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Presentacion

de Vittorio Adorni

El Congreso de Palermo, organizado con
gran labor y excelentes resultados del
nuevo Gobernador Vito Maggio con la
colaboracion de Pippo Muceo, ha sido
acompanado también por el buen tiempo y ello
conllevo dias maravillosos para los Panathletas y
sus familiares. Maravillosas por el sol y el clima
primaveral pero, en particular, pos la asistencia
de personajes que dieron ain mas renombre a la
manifestacion, poniendo en evidencia que el
Panathlon se dirige hacia nuevas metas muy
importantes y alentadoras. Primero el dip.
Alberto Scavarelli, Primer Vicepresidente de la
Asamblea de las Naciones Unidas, quien abrid el
Congreso con una ponencia muy interesante, que
recibié cinco minutos de aplausos por parte del
publico presente . Mas alla de las palabras que
expresaban el compromiso social y humano de
este personaje cuyas tareas a nivel mundial son
de gran envergadura, nos alegré6 mucho oir que el
Panathlon International es apreciado también a
estos niveles, a tal punto que ha planteado una
posible colaboracion con el Organismo mundial,
que pues iria a complementar las relaciones ya
existentes y consolidadas con la Unesco, el
Comité Olimpico Internacional y el Comité
Internacional para el Fair Play.

Después del diputado Scavarelli tomaron la
palabra otros destacados ponentes, internaciona-
les quienes han sido escuchado muy atentamente
debido al alcance de sus ponencias. Es con gran
satisfaccion y honor que hemos escuchado a
Maria Emilia Alvarez del Panathlon Club de
Maldonado- Punta del Est; Antonio Daino de la
Universidad de Milan; Lucio Bizzini del
Panathlon Club de Ginebra; Jean Louis Boujon
de Paris, Presidente Internacional del Deporte
Escolar; Jean-Philippe Rochat del Panathlon
Club de Lausana y finalmente a Eduardo De
Rose del Panathlon Club de Porto Alegre. De la
experta en pediatria al presidente de la
Federacion Mundial de médicos del deporte los
temas esenciales de los discursos han puesto de




manifiesto el asunto basico del Congreso de
Palermo, o sea “Deporte, Etica, Jovenes, la linea
de sombra del doping”.

Gracias a ellos ha sido posible elaborar la
Declaracion leida por el past -presidente Antonio
Spallino frente a 300 invitados del Centro de
Congresos del Hotel Astoria. A complementar
una velada realmente inolvidable la intervencion
del alcalde de Palermo Leoluca Orlando, quien
ha sido muy apreciado cuando dijo que su ciudad
esta volviendo a surgir de la pobreza y del pasa-
do tan terrible, valorando de forma correcta la
palabra cultura. Mejor dijo exactamente asi: "
solo la cultura es capaz de producir riqueza ", es
decir que cuando Palermo serd nuevamente capi-
tal de cultura, la ciudad volverd a respirar ese bie-
nestar esencial para borrar los vinculos con el
pasado. Y el Panathlon International , con su
actividad de primera linea contra el doping, la
cultura del odio (como lo hizo reiteradamente el
mismo P.C. de Palermo) dio su gran ayuda con
este Congreso.

Ademas nos podemos olvidarnos de las sesiones
de los diferentes grupos linguisticos del
Panathlon, coordinados por Giorgio Odaglia,
Raymond Bron, Ertl Heinz y Sergio Barbour, asi
como el tradicional Premio de Comunicacion
coordinado, como suele siempre hacerlo con gran
espiritu, por un panathleta realmente excepcio-
nal, Henrique Nicolini. Lo que ha destacado el
Congreso de Palermo debe volverse a leer dete-
nidamente ya que estamos viviendo desdichada-
mente la época de la falta de sentido. Porque es
un derecho del hombre Asi como derecho y
doping son nociones antitéticas. Es por ello que
llega ser importante el rol del Panathleta en cual-
quier lugar del mundo en especial ahora que los
valores del olimpismo estan vacilando - son pala-
bras de De Rose- " debido al mayor mercantili-
smo que valora tan s6lo la medalla de oro ”. Pues
es necesario salvaguardar el Fair Play, preservar
los valores morales y pedagbgicos.
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Libertad y
responsabilidad

de Alberto Scavarelli*




A las autoridades del
Congreso y a todos los par-
ticipantes quisiera expresar
el placer y la enorme sati-
sfaccion por estar aqui hoy,
en esta tierra donde vivieron
mis antepasados y a la que
siento que pertenece una
parte de mi vida y por ello la
considero como mi casa.
Primero, quisiera decir que
no pertenezco al Panathlon desde el punto de vista insti-
tucional, sin embargo, me adhiero totalmente a su per-
spectiva de vida. Los estilos para encarar la vida pueden
encauzarse desde numerosos puntos de vista. Para las
personas buenas hay siempre una trinchera de donde
defender los valores, los ideales, la razén de ser de la
propia vida. He entendido al Panathlon como una insti-
tucion que le ofrece el contenido a la vida del ser huma-
no a través del “deber ser”, a través del plano ético, a
través de los objetivos, si es que se alcanzan mediante
procesos basicos.

Estamos hablando, al fin y al cabo, de las reglas del
juego. De las condiciones y de los caminos a recorrer
para que el resultado no sélo sea éxito, sino “el” éxito
por el que merece la pena. El éxito no es el resultado a
alcanzar. El éxito es verdadero cuando representa la cul-
minacion del esfuerzo.

Cuando el éxito se consigue a través de cualquier atajo,
o de cualquier simplificacion, se produce una trampa
para la vida, la libertad, la evolucion y el desarrollo del
ser humano como persona. El titulo de este Congreso se
dirige al deporte, a los jovenes, pero bajo un perfil ético.
Por ello nos parece, hablando de ética, que no se refiere
simplemente a la forma de comportarnos, de proceder,
sino mas bien a la estética del alma y de la conducta.
Estamos hablando de un tema superior, que referido a
los jovenes, apunta a cultivar y fortalecer nuestras espe-
ranzas: la juventud hoy es una realidad, pero también la
esperanza del futuro. Estamos sembrando en estos jove-
nes el sentimiento compartido de una instituciéon como
es el Panathlon Internacional, que nos estd diciendo
rotundamente que estd formado por personas exitosas.
En efecto, en el Panathlon, es posible pasar revista el
éxito en el deporte. Hombres y mujeres que han alcan-
zado las cumbres del deporte, gracias a sus esfuerzos, a
sus sacrificios, a su dedicacion y después de acabar con
las competiciones, empiezan una prueba mucho mas
dificil, al ser posible. La tarea silenciosa y constante de
hacer que el deporte sea un instrumento de paz, de
desarrollo humano, en fin, un instrumento de libertad.




Esta vocacion de servicio, esta capacidad de sacrificio,
demostrada por quienes forman parte del Panathlon en
todo rinconcito del planeta, es lo que hoy, Sefior
Presidente, quisiera saludar, homenajeandola desde el
punto de vista personal e institucional. Cuando me
comunicaron la posibilidad de participar en este encuen-
tro, en esta “bendita” ciudad de Palermo, senti una fuer-
te emocion, por el hecho de poderme sentir, aunque oca-
sionalmente, parte de un proceso y de una institucion
cuyos objetivos se refieren a los fines y a las metas para
la libertad del ser humano. Pero, cuando a estos ele-
mentos agregamos el tema del doping, entonces habla-
mos de algo que va mas alld de una simple sustancia
ingerida para obtener un resultado mas brillante y con
menores esfuerzos. Estamos hablando de una filosofia
de vida que puede referirse al deporte como a cualquier
relacion tanto personal como institucional. A todo el
mundo le gusta el éxito, pero les gusta especialmente a
quienes se sienten parte de un proceso claro y transpa-
rente, cuando el éxito se somete a reglas del juego com-
partidas, a ritmos y a estilos de vida, y por eso quiero
repetir una idea — fuerza que acabamos de escuchar de
las palabras de Antonio Spallino. No existe una ética
que se pueda condicionar a cada papel de la vida, no es
posible admitir que haya una ética aplicable a una situa-
cion particular de la actividad del ser humano. Puede
haber una variable del contenido ético, a través del rela-
tivismo de los tiempos, pero no podemos transigir por
una ética sometida a la necesidad de un grupo o de una
actividad.

Si hay diferentes tipos de éticas, debe haber un reto a
propdsito de la ética mas comprometedora para quienes
desempefian papeles superiores, pero nunca una ética
que admita y haga viables cosas en un campo que en
otro se prohiben. Y asi llegamos a la esencia del tema:
es decir, a la educacion y a la prohibicion, a la sancion
y al estimulo hacia el cambio y el desarrollo personal.
Mas alla del hecho de que haya sustancias incluidas por
las Naciones Unidas en las tablas que indican lo ilegal
de una sustancia, mas alla de la existencia de reglamen-
tos del deporte internacional segtin los cuales la ingesta
de determinadas sustancias sanciona al deportista por
haberlas consumidas, es cierto que a veces la urgencia
con la que estamos viviendo nos impide discernir los
aspectos importantes de la vida. Cuando nos colocamos,
sin quererlo, en una ética del resultado de por si, es posi-
ble que perdamos de vista la ética del compromiso que
representa el sentimiento mas profundo de la conducta
humana. Si transigimos sobre el consumo de cualquier
sustancia con tal de conseguir un resultado, no es locu-
ra pensa que en un futuro no muy lejano se puedan




incorporar en un ser humano otros elementos quimicos,
electronicos o materiales para potenciar o modificar sus
capacidades atléticas, respiratorias y competitivas.

El Panathlon celebrara cincuenta afios el afio que viene,
casi contemporaneamente al medio siglo de las
Naciones Unidas celebrado desde hace poco, o a la
declaracion de los derechos del hombre. No estamos
hablando de una institucion reciente, sino de una insti-
tucion que ha superado las barreras del tiempo y de las
circunstancias no solo saliendo indemne de ellas, sino
fortalecida, y ello bien lo demuestra un congreso como
el de hoy de este alcance y envergadura. Quisiera que
reflexionaramos sobre el hecho de que no puede haber
transaccion con los estilos, con la percepcion de una
ética relativa. Cuando se empieza a transigir con los
valores, se empieza por perderlos a lo largo del camino.
Y cuando se pierden los valores de referencia, se pier-
den los puntos de referencia del estilo de vida. En estos
tiempos turbulentos que vivimos, Sefior Presidente, en
los que vemos tanto dolor, pero a la vez, tanta sensibili-
dad, percibimos la necesidad de quedar mas unidos.
Este tiempo de “rapido transitar” nos impide la solidari-
dad profunda en la cohabitacion, a veces, nos impide el
conocimiento profundo del otro.

Reivindicamos el Panathlon como institucién cuya
vocacion es el servicio, la solidaridad a través de la que
se desarrollan los valores del individuo. Quiero esperar
que el aflo proximo, cuando se celebren los cincuenta
afios del PI., podremos celebrar incluso su incorpora-
cidén como organismo observador, pero participante, de
las Naciones Unidas, de la Comision de los
Estupefacientes de las Naciones Unidas, de la
Organizacion de los Estados Americanos y del
Observatorio Europeo de-la Comunidad Europea en
materia de drogas. ;Por qué digo eso? Hace muy poco,
el 8 de junio, en la ciudad de Nueva York, aprobamos la
mocion de la Asamblea de las Naciones Unidas relati-
vamente a la droga y la puesta a punto filosofica y ética
de un tema esencial de nuestra época. Cuando se obser-
va dicha declaracion, en cuya redaccion hemos tenido la
suerte de participar por mucho tiempo, queda bien clara
la reivindicacion por parte de todo el mundo y de las
Naciones Unidas, que el tema “droga” tiene sentido por-
que se pone en entredicho la libertad del ser humano. Lo
que suele verse como si fuera expresion de un enfoque
exclusivamente ético de lucha contra el crimen, contra
la delincuencia organizada, contra el narcotrafico o los
intereses de quienes hacen que un atleta termine por
consumir sustancias para falsear los resultados, hoy se
considera desde un punto de vista mas legitima. Mucho
mas importante que antes. Lo estamos viendo desde el
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punto de vista de la trascendencia del individuo en el
pleno desarrollo de sus capacidades y aptitudes. Hoy ya
no hablamos simplemente de desarrollo. Hablamos de
desarrollo humano y sostenible. La humanidad se
encuentra ante el reto de seguir con un proceso de desar-
rollo inagotable. Pero, como el futuro no es un tema
cualquiera, sino mas bien un tema que debemos con-
struir a diario, hace falta trabajar juntos para que el
desarrollo no pierda el concepto humanista y tampoco
su capacidad de reproducirse a lo largo del tiempo gra-
cias a un estilo sostenible. Facil de decir, pero, sin duda
alguna, éste va a ser el gran reto del siglo venidero.

En este periodo se estd celebrando el cincuentenario de
la declaracion universal de los derechos del hombre
(aquel puniado de derechos sobre los que nadie esta dis-
puesto a transigir mas alla de la dolorosa violacion que
a veces estamos obligados a ver) — lo he sostenido en el
foro de las Naciones Unidas - , éste es también el
momento de celebrar la declaracion de las responsabili-
dades del hombre, porque los derechos tienen como
contrapartida la responsabilidad. La libertad es un don
absolutamente inalienable, indiscutible. Tiene una unica
contrapartida: la responsabilidad de vivirla plenamente.
La libertad sin responsabilidad es algo arbitrario que
limita la libertad de los demas. Cuando se infringen las
reglas, incluso, las del juego, se infringe no soélo el juego
limpio en el deporte, sino también la libertad del otro de
ser premiado por su esfuerzo y sacrificio. No estamos
hablando de temas menores, estamos hablando del
sacrificio presente en un resultado, que hace igual de
legitimo el triunfo y el esfuerzo de quien ha perdido. El
éxito es un sofa pequefio sobre el que pocos pueden sen-
tarse, pero resulta valorizado por el esfuerzo de muchos.
Por lo tanto, debemos garantizar que la satisfaccion
consecuente al €xito tenga como contrapartida el reco-
nocimiento del esfuerzo de quien no ha conseguido
ganar. Esta es la culminacion de la vida: competir y no
ganar siempre. Y es también, tener la predisposicion
como para actuar al dia siguiente, renovando el sacrifi-
cio y el esfuerzo para llegar a ser mejor. Esta no solo es
la conducta en el deporte, sino la conducta de la vida.
Claramente, sentiria un enorme orgullo — si fuera auto-
rizado por el Panathlon — en las proximas horas, cuando
vaya a Washington para presidir la Asamblea de los
Estados Americanos, OEA, ser el portavoz de la aspira-
cion del P.I. para poder participar en organizaciones de
esta indole. Quisiera agregar que para las Naciones
Unidas o para el Observatorio Europeo para la Droga
resultaria esencial contar con la presencia de institucio-
nes como el Panathlon International. Los problemas
complejos de la vida necesitan una vision pluridiscipli-
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nar; la declaracion de los Estados Unidos Americanos
afirma claramente que hay que comprometer a la socie-
dad civil y a todos quienes desempeiian una funcion en
la sociedad. Si no comprometemos a la sociedad sobre
estos temas, las cosas seguiran siendo solo una aspira-
cion y sabemos que la sociedad se compromete sobre
estos temas cuando entiende y percibe que se ponen en
juego sus estilos de cohabitacion.

Por lo tanto, debemos volver a fortalecer nuestras for-
mas de relacionarnos y cuando hablamos de eso, habla-
mos de nuestras formas de competir. Competir tanto
para las grandes como para las pequefias cosas de la
vida; para sostener nuestros puntos de vista, para luchar
hasta el limite posible dentro de las reglas que todos
cumplimos y hasta el limite que lo que nosotros encara-
mos puede otorgarnos. El primer requisito de la nego-
ciacion y de la libertad, de la reglamentaciéon y de la
sancion es saber donde esta el limite para poder exigir
el compromiso del otro. Este dificil deslinde que tiene
que ver con la responsabilidad y la libertad. Sélo los
hombres y las mujeres libres son capaces de ser respon-
sables. Cuando no hay libertad, sélo hay obligaciones.
No queremos una sociedad de personas obligadas, sino
una cohabitacion de personas responsables en el pleno
gjercicio de su libertad. No podemos pensar en la vida
de otra forma y, el Panathlon no la puede ni ha sabido
entenderla de otra forma. Por encima de la diversidad ha
sabido ser y sigue siendo un contenedor donde se con-
juga plenamente el verbo “vivir”. Esto nos alegra enor-
memente y esperemos que pueda suponer el comienzo
de una relacion entre Panathlon y organismos interna-
cionales de gran compromiso, continuidad y solidez,
porque es imprescindible para la comunidad mundial.
Sefior Presidente, en esta tierra maravillosas, con estas
personas que nos retinen con el objetivo de pensar en el
bien ajeno, se realiza un axioma que siempre ha sido
fundamental en mi vida: cuando las personas se retinen
para trabajar juntas en libertad, para alcanzar buenos
propositos, los resultados sélo pueden ser buenos.

*Vice ministro de presidencia de la republica orien-
tal del Uruguay; Vice presidente en ejercicio de la
presidencia de CICAD - OFEA; Presidente del grupo
intergubernamental de reduccion de la demanda de
la ONU; Presidente en ejercicio de la XX asamblea
general extraordinaria de la OEA.
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V/iernes 30 de abril de 1999
Etica y deporte

de Jean Louis Boujon*
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Senor Presidente, Senor

Secretario General,
Senoras 'y  Senores,
Queridos Amigos

Panathletas, es para mi
un honor, en nombre de
la institucion que repre-
sento y a titulo personal,
poder estar aqui hoy con
Uds.; me siento honrado
porque puedo expresar
mi opinién sobre un tema tan importante y tan
complejo. Prevenir y educar mas que denunciar,
castigar y curar, he aqui el sentido de un mensa-
je universal en la lucha contra el dopaje. El dopa-
je existe, hay que combatirlo para salvaguardar
los valores educativos del deporte y conservar su
sentido. El dopaje es una realidad sin fronteras,
sin nacionalidad. Todos los continentes, todos los
Estados, todos los pueblos estan afectados por
este problema.

Originariamente, un simple problema de engaro,
pero con su desarrollo el dopaje afecta hoy a toda
la sociedad. Relacionado con el aumento de las
apuestas de resultados deportivos, la extension
del dopaje pone en entredicho los valores mora-
les del deporte y provoca un fuerte aumento de
los riesgos que corren los atletas.

Y mas grave aun el hecho de que asistimos a la
vez al desarrollo de un fendmeno de extension y
de trivializacion del dopaje en deportistas cada
vez mas jovenes y menos enmarcados.

En Francia, un estudio de 1994 destaca que un
8% de los 2500 estudiantes entrevistados, con
edad incluida entre 12 y 20 afos, afirma haber
utilizado ya sustancias dopantes. Mas reciente-
mente, en Australia, el Presidente del Comité
Olimpico local ha afirmado que “el uso con fines
no médicos de esteroides supera ya el consumo
de heroina y cocaina...... el 4% de los estudiantes

de la escuela superior en el New South Wales,

con edad entre los 11 y 17 anos, utiliza dichas
sustancias con regularidad....”.

Nos encontramos ante un problema social del
que desconocemos su alcance. Estamos obliga-
dos a apreciar que las tres palabras “deporte”,
“gtica” y “jovenes” abarcan tres realidades dife-
rentes: el Deporte es una actividad; los Jovenes,
un publico; la Etica, un espiritu.

Esto significa reconocer implicitamente que el
deporte puede ser un medio al servicio de la edu-
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cacion de un publico y que el deporte puede ser
el soporte o el vehiculo para afirmar un espiritu
determinado.

No es mi intencidén aqui intentar contestar a la
pregunta ;Debemos o podemos asociarlos? Es
impensable concebirlos el uno sin el otro, dado
que estan estrechamente vinculados; eso debido a
una necesidad absoluta de salud fisica y moral
porque de esto depende el porvenir de la socie-
dad.

Pero, ;por qué plantearse hoy con tanta urgencia,
en el enunciado de las respuestas, la pregunta de
la relacion entre ética y deporte? Muy posible-
mente debido a las amenazas que pesan sobre el
deporte en general, procedentes en especial de la
percepcion creciente de un predominio de intere-
ses confesados o menos en detrimento de otras
consideraciones, en particular, los valores éticos;
y también, porque es dificil aislar el deporte de la
sociedad, y finalmente, porque es en el sector del
dopaje que la ética deportiva estd mas seriamen-
te amenazada.

La ola de colisién que esta toma de conciencia
despierta a todos los niveles, del nivel local al
internacional, se puede resumir de la manera
siguiente: la ideologia de la excelencia deportiva,
que surgid con la celebridad generada por el éxito
y que esta apoyada por los beneficios financieros
y de los medios de comunicacién de que disfru-
tan los campeones a todo nivel, ha puesto en
posicién secundaria la importancia vital de la
excelencia moral, social y profesional, y por con-
siguiente, el respeto de la ética.

En el momento en que el dinero, la violencia y el
dopaje, situados en primera posiciébn por los
media, constituyen azotes contra los cuales el
deporte tiene que luchar, afirmamos a gran voz
nuestra determinacidn de abrigar en sus misiones
el deporte al servicio de los jovenes.

En el momento en que se aprecia la multiplicidad
de los objetivos asignados al deporte, y por con-
siguiente, la multiplicidad de los socios, afirma-
mos a gran voz nuestra identidad y nuestra uni-
dad sin rechazar ninguna complementariedad.
Pero no hay que olvidar que en el marco del
deporte todo depende del uso que hace uno de ¢€l,
de las manos en las que se encuentra, de la forma
como se practica.

Mas que nunca, volvemos a reafirmar el sentido
de nuestro deber para con los jovenes a través de
la practica deportiva; de ello depende la cultura
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deportiva actual y su dimension publica. “El
deporte si tiene virtudes, pero virtudes que se
ensefian”, como le gustaba subrayar a J. Ullman,
lo que significa que no se dan a priori, que no
estan presentes de por si en el propio objeto, sino
que se desempefian en el marco en que se inserta
este objeto, y por lo tanto, hace falta que nosotros
demos nuestro punto de vista acerca de dicho
objeto.

;Donde esta la apuesta? Reside justamente en el
desfase persistente y creciente, entre los mensa-
jes de los medios de comunicacion relacionados
con la evolucion hacia el deporte profesional y el
deporte espectaculo (dopaje, corrupcion, violen-
cia estan en el orden del dia del deporte especta-
culo sometido a las potencias financieras, de los
medios de comunicacion y politicas. De hecho el
deporte no es educativo de por si, puede serlo,
pero /a qué condiciones debe serlo?) y tres de los
ocho principios fundamentales de la carta olim-
pica que tienen indole ética:

1) El Olimpismo es una filosofia de vida, que
realza y combina en un conjunto balanceado las
calidades del cuerpo, de la voluntad y del espiri-
tu. Uniendo el deporte a la cultura y a la educa-
cion, el Olimpismo pretende ser creador de un
estilo de vida fundado en la satisfaccion por el
esfuerzo, en el valor educativo del buen ejemplo
y en el cumplimiento de los principios éticos
bésicos universales.

2)  Finalidad del Olimpismo es de colocar en
cualquier lugar el deporte al servicio del desar-
rollo armonico del hombre, con miras a fomentar
el nacimiento de una sociedad pacifica, que pre-
tenda salvaguardar la dignidad humana.

3)  El Movimiento Olimpico tiene como objeti-
vo contribuir a la creacion de un mundo pacifico
y mejor educando a los jovenes a través del
deporte practicado sin discriminacién de ningun
geénero y en el espiritu olimpico que requiere la
comprensién mutua, el espiritu de amistad, la
solidaridad y el Fair Play.

El deporte evoluciona sobre un parteaguas: por
un lado, lo bello y el proselitismo, el cumpli-
miento de las leyes y de los valores morales; por
otro, el dinero a toda costa y las inevitables con-
secuencias perjudiciales. Esta constatacion de
rabiosa actualidad ha obtenido ya algunas
respuestas claras y expresadas en forma de decla-
raciones.
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Con ocasion de su reciente congreso, en octubre
de 1998, la Asociacion General de las
Federaciones Internacionales de los Deportes
(AGFIS) trato el tema “Deporte y Educacion”
como medios ofrecidos a las Federaciones para
que desarrollaran un programa pedagdgico que
aliente hacia la practica de un deporte limpio y
honesto. Voy a citar: “Hay que seguir en este
camino para ensefiarles a las generaciones futu-
ras la practica de su actividad deportiva sin recur-
rir a artificios que puedan asociarse con el enga-
no”, agregando: “Tenemos el deber de proteger a
los jovenes del entorno nefasto y de su peligrosa
influencia”.

Durante la Conferencia de los Ministros
Europeos de Deporte, el delegado de un ministro
declard: “El deporte es un lenguaje universal que
los jovenes entienden naturalmente. Pero hace
falta, ponerlos en la condiciéon de dominarlo
mejor, tanto en el marco escolar como fuera de él,
y es necesario brindarles los medios para aprove-
char las posibilidades sociales, culturales y éticas
que les ofrece.

La sesion n. 105 del COI en Atlanta en 1996
exhort6 “a que se intensificara, de acuerdo con
los organismos involucrados, la promocion de los
valores éticos, culturales y educativos del
Olimpismo...”.

Se aprecia que en el binomio Educacion/Cultura
— dos momentos del proceso gracias al que el
individuo consigue a la vez construir su propia
autonomia e integrarse en su entorno de vida par-
ticipando en practicas sociales reconocidas — la
problematica del deporte cabe en la de la cultura.
A este proposito, el deporte, fendmeno sociocul-
tural mas importante de nuestra época, vehicula y
encarna valores que contribuyen a crear el
mundo y las representaciones de los jovenes de
nuestros tiempos.

Educacion....Deporte no constituyen tan solo el
punto de partida y de llegada de una logica que
indica la direccion de un proceso cultural y que
da un sentido a una auténtica, sélida y verdadera
educacion del Hombre. Esta no esta tan en favor
de su desarrollo en una sociedad en movimiento
y cambiante.

Plantearse la pregunta de la Etica equivale a plan-
tearse la pregunta del sentido.

Vivimos dolorosamente el tiempo de la falta de
sentido. De cierta manera, la falta de sentido es
tan cruel como la falta de oxigeno. Cada uno
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reacciona a su manera a esta asfixia, los unos
locos, otros abatidos. Es tiempo que entendamos
que las sociedades humanas no pueden vivir, no
pueden hacer vivir a quienes cuya responsabili-
dad les corresponde, si eluden la cuestion del
sentido. Ya no podemos contentarnos con la pre-
gunta de “coOmo”: como organizarnos, cOmo pro-
ducir, como distribuir, cémo gestionar, como
consumir. La pregunta que hemos perdido la
costumbre de encarar y que ya no podemos evi-
tar, a la que de cierta forma estamos condenados,
es otra vez la cuestion del “porqué”, la pregunta
mas vieja de la humanidad.

Es la hora de admitirlo: el derecho al sentido es
un derecho del hombre. Hasta que este derecho
se reconozca, hasta que volvamos a magnetizar la
brujula de nuestras sociedades, la brujula interna
de nuestra época, no habremos desempenado la
misiéon de nuestra generacion. Si no logramos
cumplir esta mision, serd el fracaso de una civili-
zacion, a escala de siglos. Imposible medir real-
mente ni el conjunto de las consecuencias, ni el
nimero de las victimas.

Por lo que se refiere a las apuestas, el discurso se
abre bajo el signo de una imperiosa responsabili-
dad por asumir. Pero, claramente, ;qué sentido/s
atribuirle a la palabra ética?

Si creemos en los filologos expertos, la palabra
ética deriva de dos términos griegos, Ethos e Itos.
El primero designa el “comportamiento justo”, el
segundo significa “‘poseer el espiritu". Virtud
interior y actitud externa parecen relacionarse en
este binomio. La propia definicion de ética atrae
nuestra atencion sobre una coherencia necesaria.
Es un llamamiento a una unidad de vida. La
ejemplaridad es el corazéon de la ética. Podria
definirse como la ética encarnada, la ética en
movimiento.

Si hacemos referencia a la esfera axiologica, los
tres conceptos normativos fundamentales son lo
bello, lo verdadero y el bien; si las artes y las
ciencias agrupan bien las obras humanas que
encarnan los dos primeros, el bien abarca el fun-
damento de las acciones morales y se convierte
en la referencia de la ética, conjunto de reglas de
conducta y frente de los principios de la moral.
Para los filosofos, la ética es la rama de la filoso-
fia que estudia los fundamentos de la moral. De
alguna forma, se trata de la “moral de las mora-
les”. Desde este aspecto es universalista y por lo
tanto es el punto omega al que hacen referencia
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las culturas.

Reflexionando mas profundamente sobre el
camino de la ética, podemos imaginar su con-
struccion como un triangulo compuesto por tres
polos y un centro: los polos bésicos son la liber-
tad, la verdad y la conciencia, en equilibrio alre-
dedor de un centro que es el respeto y la acepta-
cion del Otro en su calidad de Otro.

Pensemos que la cuestion ética pase por el cora-
z6n del Hombre e invite a elecciones de orienta-
cion, pero que corresponda también a la eleccion
de los pueblos. Es mas, la calidad ética de las per-
sonas se prepara con la educacion y la formacion.
Esto significa que a través de la vision facilitada
por los formadores se construye la vision que las
jovenes generaciones tienen de su mision y del
mundo en el que entran.

Volvamos un momento al triangulo del que
habldbamos antes, y en especial, sobre la liber-
tad, “una palabra que tiene mas valor que senti-
do” seguin afirmaba Paul Valéry. La libertad es la
causa sin causa, el fundamento sin fundamento.
En este sentido, la libertad no se demuestra, es,
afirma Kant, “un postulado de la razon practica,
la afirmacion que funda la moral, es decir, legiti-
ma la responsabilidad”.

Estamos buscando un punto de apoyo para pro-
fundizar la relacion entre Etica y Deporte. El sen-
timiento de la eleccion y del esfuerzo, el sentido
del proyecto, la idea de objetivo, la finalidad de
la accion voluntaria brindan un dato inmediato
segun el que la libertad aparece como un valor,
una necesidad de la razon. El valor elegido marca
el camino del ser, “ser que cumple la accion de
ser” (Heidegger).

De esta manera, como pasa con el deseo, el
obstaculo crea el valor y revela el ser. Juicio y
voluntad deciden del ser y del valor, es decir, de
un jerarquia. “El orden de los valores constituye
la doctrina moral” (Alain). Mas alla de eso, s6lo
hay existencia cadtica...”Sin embargo, el caos no
es la nada. Ser o no ser, hay que escoger”.

Este situar en primer plano la libertad como fac-
tor de progreso, como valor que marca el camino
del ser, podria parecer insuficiente si no tomara-
mos en cuenta a la vez lo que depende de la
voluntad. Si, por cada uno de nosotros, la volun-
tad no fuera nada més que una eleccidn gratuita,
es decir, poder decir si 0 no ante cualquier cosa,
en cualquier sentido, seria poco inteligente, y por
tanto, inoperante en el contexto de la ética. La
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voluntad siempre es una expresion cuyo mérito
es el cuerpo, la afectividad, la inteligencia, o el
yo que impone su ley al yo de las inclinaciones.

Nuestra vida activa, tanto personal como deporti-
va, es un recorrido multiforme repleto de rique-
zas, de miserias y de sorpresas, en el que apren-
demos paulatinamente a poder vivir y crecer.
Recibimos con nuestra educacién cierta vision
del mundo y de las cosas, una carta de interpreta-
cion y un folleto de instrucciones. Este aprendi-
zaje constituye justamente el punto de paso obli-
gado de una educacién donde la ética es el deno-
minador comun. De ahi, el mensaje: la educacion
a través del deporte, el deporte al servicio de la
educacion, adquirira toda su fuerza. Si, podemos
afirmar que la ética es una lucha. Pasa a través
del coraje y se presenta como el deber de resistir,
de afrontar, de nadar contracorriente. Por eso, sin
ninguna duda, debemos descartar definitivamen-
te una ética idealista que nos presente tan sélo la
belleza del mundo, ocultdndonos la amargura de
las realidades humanas.

La dignidad de la persona es la de ser actor de su
propia vida y de su propia historia. La vida no
puede ser un mero cumplimiento a los preceptos.
Estos no tienen sentido sino como portadores de
vida. Evitar lo malo y hacer el bien, comprome-
terse, no pueden ser el fruto de una simple adap-
tacion a los limites y a las prescripciones. Es un
momento en que el hombre debe llegar al extre-
mo de su libertada y “realizar las cosas” porque
éstas tiene un sentido para él.

Dentro de este marco, la educacion es el funda-
mento de un dispositivo muy amplio de acceso al
conocimiento de la ética y a la adopcion de su
codigo, conjunto de reglas de conducta. No se
educa doblando el caracter; se educa utilizando
las fuerzas contra las debilidades; se eligen valo-
res que el cuerpo pueda asumir creando buenas
costumbres, con la compensacion, con la deriva-
cién, con el rechazo de las pasiones pasivas
(alcohol, sustancias estupefacientes,...), con el
rechazo de las situaciones de tentacién imaginan-
do sus consecuencias, con el control de las pasio-
nes activas y con la evocacion de los errores y de
los peligros.

¢Qué es el deporte para los jovenes? La eleccion
de un deporte por parte de un joven es la expre-
sion de gustos preexistentes; es aprender a vivir
en un universo de reglas, de cooperacién y de
confrontacién con los demads; es una manera de
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tomar una postura y construirse como ser social.
Ademas, este espacio les brinda a los jovenes un
amplia eleccion de posibilidades para afirmar su
identidad y contra-identidad, capaz de compensar
multiples destinos sociales y/o escolares.

Pero, ;qué es el deporte?

Es juego y diversion, formado por dos compo-
nentes en contraposicion: por un lado, la fuerza,
la espontaneidad, la energia, el empuje vital; por
otro, la Regla, las reglas. La regla hace del juego
un elemento de cultura, de civilizacion; requiere
una igualdad natural de todos los participantes
ante la regla.

Es la competicion: en este caso, se convierte en
lucha y confrontacién, con las consiguientes
nociones de Victoria — Rendimiento, Récord.

Es un sistema de relaciones, con el esfuerzo, el
espacio, el tiempo, la suerte, el otro, los otros. La
regla es indispensable en el juego, el cddigo es la
igualdad de la condicion de partida.

Sin embargo, el deporte conserva virtudes reales
de emancipacion. “Los individuos pueden adqui-
rir espiritu de iniciativa, sentido de la accion
comunitaria, valores colectivos mas que indivi-
duales, determinacion personal, etc...., lo que les
permitira tomar en sus manos su propia vida y su
colectividad” (Peter Donnelly, socidélogo cana-
diense, autor de estrictas requisitorias contra el
deporte de alto nivel que genera desigualdades y
exclusion).

¢ La Etica en su relacion con el deporte? Conjunto
de reglas morales imprescindibles; es el vinculo
con el deporte que necesita la regla; es la regla
que ennoblece el deporte (Fair Play, juego lim-
pio, juego franco, jugar un juego limpio).

Pero es también la regla que implica la violencia,
el engano, el recurso a productos estimulantes o
milagrosos, el dinero o la ganancia.

De ahi porque la nociéon de entrenamiento,
comun al deporte y a la ética, implica una accion
positiva, progresiva y realizada con perseveran-
cia, inspirada en un empuje siempre renovado, y
no como la formulacién completamente negativa
de prohibiciones. Es el llamamiento al bien y a la
practica efectiva del bien, no la reprobacion del
mal, que da a la conducta valor moral, referencia
ética.

¢, Puede haber una conclusion real a mi discurso?
No, mas bien el final se funda en fuertes convic-
ciones.

El deporte debe ser un placer y tener la connota-
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cion de encuentro. Es, y debe seguir siendo, edu-
cacion. Es, y debe seguir siendo, escuela de vida.
El deporte merece que se le vuelva a descubrir.
La ética debe iniciarse y valorarse mediante el
sistema educativo que salvard el deporte y le
devolvera sus virtudes originales. La compleji-
dad de la cuestion nos ha llevado a concebir una
ejemplaridad a través del deporte donde prime el
sentido sobre el enunciado de la regla.

La ética necesita enfocar constantemente los
valores. Estos valores, ya no externos, sino vivi-
dos, y al mismo tiempo, interiorizados, generan
un busqueda constante de lo justo. No de un justo
ideal, sino de un justo en un contexto dado, cier-
ta actitud de ir hacia el conocimiento y abrir el
camino para los demas. Esto le da al Hombre la
capacidad de elegir valores y una finalidad en su
vida, mas alld de su pasado, de su historia, de sus
impulsos y de los acondicionamientos que lo
impregnan. El destino del Hombre estd en las
manos de cada uno: hacia la servidumbre o la
esperanza. La ética es esencial porque es la clave
de la esperanza. “En resumidas cuentas, lo que sé

con mas seguridad sobre la moral y las obliga- .

ciones de los hombres, se lo debo al deporte”
(Albert Camus). Trabajemos juntos para que esta
esperanza no se defraude.

*Presidente de la Federacion Internacional de
deportes estudiantiles (ISF), director de la Unidn
Nacional de deportes estudiantiles (Francia).
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Viernes 30 de abril de 1999
Salud y doping

de Eduardo Henrique De Rose*
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A partir de los anos ’60,
cuando se pusieron de
manifiesto los dafnos
causados por los estimu-
lantes y anabolizantes
esteroides, el debate se
ha concentrado en los
aspectos técnicos 'y
meédicos, desembocando
en 1967 en la creacidon
de la Comision Médica

del COL.

En relacion a los aspectos técnicos, el hecho que  Elementos
Adolf Hitler haya usado los Juegos de 1936 como  histéricos
instrumento de marketing para promover el
nacional-socialismo y la raza de ario favorecio

que el principio de De Coubertin -— “competir

para el honor de participar” — fuera reemplazado

por el diktat “competir con la obligacion de ven-

cer, a toda costa ”.

Roteiro de apresentacéo

@ Aspectos historicos;
® O conceito de doping;

® A lista de classes e métodos proibidos;
® Aspectos médicos do uso de doping;
@ Aspectos éticos e educacionais;

® Conclusdes.

En cambio en relacion a los aspectos medico-
deportivos fue por la muerte de un ciclista
escandinavo en los Juegos de 1960 en Roma,
durante la competicion de 100 Km. en carretera,
que iniciaron los controles, que se intentaron sin
éxito en Tokio (1964) y luego se aplicaron en
Ciudad de México.

El concepto de doping, ya desde el comienzo del  La nocién
trabajo de la Comision Médica, incluia solamen-  de doping
te el uso de algunas categorias de sustancias pro-
hibidas. Después de los Juegos de Los Angeles se
agregaron los métodos de entrenamiento prohibi-
dos y otras categorias de medicamentos de uso
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limitado. Actualmente, tras el Congreso sobre el
Doping en el Deporte organizado por el Comité
Olimpico en Lausana el pasado mes de febrero,
el concepto de doping es el siguiente:

Definicdo de doping

Fonte: Declarag¢do sobre Doping no Esporte.

Lista de
categorias de
medicamentos
y métodos
prohibidos

Lausanne, 4 de fevereiro de 1999.

“Doping es el uso de un artificio, una sustancia o
un método, potencialmente peligroso para la
salud del atleta, y/o capaz de mejorar su rendi-
miento o bien la presencia en el cuerpo del atleta
de una sustancia, o mejor todavia , la certidumbre
del uso de un método incluido en la lista adjunta
al Codigo anti-doping del Movimiento
Olimpico™.

Esta definiciéon comporta que todo lo que podra
afectar a la salud del atleta podra ser considerado
doping, aunque no mejore su rendimiento. La
lista de categorias de fArmacos prohibidos o limi-
tados, asi como los métodos utilizados para
manipular las muestras de orina de un atleta y la
transfusion de sangre, que un tiempo hacian parte
del Coédigo Médico del COI, ahora llamado
Codigo anti-doping del Movimiento Olimpico,
continuan siendo prohibidos, basicamente en
funcién del aumento artificial de rendimiento que
los mismos proporcionan.

La Comision Médica del COI revisa cada afo la
lista de categorias de medicamentos y métodos pro-
hibidos y la publica el 31 de enero. La ultima edi-
cion , publicada en 1999, se ilustra en la Tabla I.

Lista d categorias de medicamentos y métodos
prohibidos y categorias de farmacos sometidos a
restricciones especificas.
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1. Categorias de sustancias prohibidas:

A. Estimulantes

B. Narcdticos

C. Anabolizantes

D. Diuréticos

E. Hormonas peptidicas, miméticas y analogicas

2. Métodos prohibidos:
A. Auto emotransfusion
B. Manipulacion farmacolégica,
f isica y quimica

3. Categorias de drogas sometidas a restricciones
especificas

Alcohol

Derivados de canabis

Anestéticos locales

Corticosteroides

Betabloqueantes

SESRoN-TS

Comité Olimpico Internacional
Lausanne, 31 janeiro de 1999

1. CLASSES DE SUBSTANCIAS PROIBIDAS:
A. Estimulantes;
B. Narcéticos;
C. Agentes anabélicos;
D. Diuréticos;
E. Horménios peptidicos, miméticos e andlogos.

2. METODOS PROIBIDOS:
A. Doping sangiiinco;
B. Manipulagao farmacolégica, quimica e fisica;

3. CLASSES DE DROGAS SUJEITAS A CERTAS RESTRICOES:
A. Alcool;
B. Canabindides;
C. Anestésicos locais;
D. Cértico-esterbides;
E. Beta-bloqucadorcs.

Los estimulantes

- Elementos
Se utilizan para retardar la sensacion de fatiga, en  médicos
general en los deportes colectivos o individuales  ge] doping

donde las pruebas son de larga duracion, como
por ejemplo el ciclismo.

Aumentan la agresividad y ansiedad del atleta,
causan escalofrio y arritmia cardiaca, aumentan
la tensi6n de las arterias y el latido del corazon;
eventualmente, pueden provocar hemorragia
cerebral, deshidratacion y algunas veces llevan a
la muerte debido a uno o varios de los mecani-
smos mencionados.
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Los estimulantes mas conocidos en el deporte son
la efedrina y la cafeina. La cocaina , aunque sea
una droga social, se incorpora en este grupo y la
anfetamina ha sido el estimulante més utilizado
en la época de posguerra hasta el comienzo del
control sistematico al final de los afios sesenta.
Cabe destacar que el grupo de la efedrina, ya que
puede encontrarse en numerosos medicamentos
contra la gripe en comercio actualmente, hace
positivo un test anti-doping s6lo por encima de
una cierta cantidad. Lo mismo pasa para la cafei-
na que ademas de encontrarse en los medicamen-
tos sobre mencionados se puede hallar también
en numerosos alimentos.

Narcoticos

Esta clase de medicamento en general se admini-
stra a atletas afectados por lesiones de tipo trau-
matico o inflamatorio cuyas consecuencias son el
dolor y la reduccion de movimientos. Aliviado el
dolor el atleta estd en condiciones de jugar.

Los narcoticos crean la sensacion falsa de ser
invencible y aumentan el umbral del dolor, agra-
vando por consecuencia las lesiones existentes.
Ademads crean una falsa percepcion de peligro y
pueden llevar a la dependencia fisica.

La presencia de este grupo de sustancias va redu-
ciéndose gradualmente y la tendencia a medio
plazo es que desaparezcan de la lista de sustan-
cias prohibidas.

Diuréticos

Los diuréticos se usan con el fin de reducir el peso
del cuerpo en particular en los deportes donde la
subdivision en categorias se hace en base a esta
variable como por ejemplo en las disciplina de
lucha (boxeo, lucha, judo, karate, tekwando), hal-
terofilia, culturismo y canoa.

Ademas una vez los diuréticos se usaban para
“diluir” la orina del atleta de forma que no fuera
posible encontrar sustancia o anabolizantes este-
roides. La precision de los modernos aparatos que
consiguen encontrar residuos de sustancias hasta
en muestra de orinas cuya densidad es de 1003 y
1004 aprox. hizo ineficaz este método.

Los diuréticos aumentan la produccion de orina
causando deshidratacion y pérdida de electrolitos y
consecuentemente una reduccion de la fuerza fisi-
ca. El atleta puede tener escalofrio y choque térmi-
co (pérdida de calor). Eventualmente, se puede lle-
gar a la arritmia, paro cardiaco y hasta a la muerte.
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Agentes anabolizantes

Este grupo esta repartido en beta agonistas con
efectos anabolizantes y anabolizantes esteroi-
des.

Los beta agonistas son medicamentos utiliza-
dos para curar el asma y tienen la propiedad de
aumentar la masa corporal del atleta y por eso
se usan mucho en el medio deportivo.
Actualmente la Comision Médica del COI per-
mite solo el uso de salbutamol, salmeterol y ter-
butalina, mas de todas maneras exige que la
ingestion de dichas sustancias se comunique
previamente y se haga un examen en laborato-
rio para comprobar que el paciente sufre de
asma por ejercicio fisico.

Los anabolizantes esteroides, sustancias desar-
rolladas para reforzar a los presos de los cam-
pos de concentracion de la ultima guerra mun-
dial, son derivados sintéticos de la testosterona,
la hormona masculina y se utilizan para aumen-
tar la masa muscular y pues favorecer a los
deportistas de disciplinas que precisan fuerza,
energia y velocidad.

Las complicaciones por el uso de anabolizantes
esteroides se concentran en el sistema hormo-
nal, hepatico, cardiaco, muscular, psiquicos y
de los huesos.

En los individuos adultos de sexo masculino los
anabolizantes esteroides, segun el tiempo de
uso, la dosificacion y la via de administracion,
pueden provocar la caida de cabellos, el acné,
la modificaciéon de la voz, la ginecomastia, la
atrofia del pene y testiculos, , azoospermia,
impotencia, trastornos hepaticos, cancer del
higado, hipertension de la sangre, cardiopatia

isquémica precoz, lesiones de tendones, fractu-.

ras y aumento de agresividad.

Hormonas peptidicas, miméticas y analégicas
Las hormonas mas utilizadas son la hormona de
crecimiento (hGH) y la heritropoietina (EPO).
La hormona de crecimiento se usa como precur-
sor de testosterona humana con el fin de aumen-
tar la fuerza, la potencia y velocidad en los
deportes de breve duracion. Las consecuencias
del uso de esta sustancia son la acromegalia, el
aumento de los huesos de la mandibula, las
manos y los pies y el aumento de la masa muscu-
lar. Ademés cambia el metabolismo causando
diabetes y hipertension.
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La heritropoietina es una hormona renal cuya uti-
lizacion tiene la finalidad de aumentar la produc-
cion de gldbulos rojos. La usan los fondistas para
mejorar su rendimiento en las pruebas de larga
duracion, como el maratén y la marcha, el cicli-
smo en carretera y natacion en mar abierto. Ya
que aumenta la viscosidad de la sangre puede
causar el paro cardiaco y embolia pulmonar.

Elementos La peor clase de lesion debida al uso del doping

éticosy no afecta el fisico y tampoco la psique: es la

educativos  lesion moral que ofende el espiritu olimpico, que

ve en el deporte un elemento de educacion ,de

perfeccionamiento de los valores morales de
acercamiento entre los \pueblos.

Pues los valores pedagogicos del olimpismo
estan en crisis por el mayor mercantilismo que
valora sélo la medalla de oro. Una de las tareas
esenciales de los dirigentes de hoy, entre ellos los
Panathletas, es salvaguardar el Fair Play y buscar
un equilibrio entre los dos modos de practicar el
deporte, favoreciendo el mantenimiento de los
valores morales y pedagogicos.

Conclusiones 1. Hay evidencias clinicas y epidemioldgicas
suficientes para afirmar que las categorias de
medicamentos establecidas como doping afectan
la salud.

2. La lucha contra el doping debe tener como
punto de partida los valores éticos y educativos,
sin menospreciar los valores olimpicos.

3. El Panathlon Club, por su estructura interna-

Conclusoes:

1. Existem evidéncias clinicas ¢ epidemiologicas
suficientes para alirmar que as classes farmacologicas
definidas como doping sio prejudiciais d sande:

2, A luta contra o doping deve ser feita o partiv de valores ¢ticos ¢

cducacionais. ressaltando-se em espeeial os valores olimpicos:

3. 0 Panathlon, por sua estrotura internacional, pela
qualificagio de seus membros ¢ pelo seu pionerismo na

luta pelo “fair-play ™, ¢ um instrumento de unpurlanm >
fundamental na promogio destes valores. = 3
=
e (A
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cional, por la calidad de sus miembros y por ser
precursor en la lucha para el Fair Play es un
instrumento esencial para la promocion de los
valores sobre mencionados.

*Presidente de la Federacion Mundial de médi-
cos deportivos.
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Viernes 30 de abril de 1999

Problemas juridicos
planteados por el
doping

de Jean-Philippe Rochat*
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Derechos y doping son
nociones basadas en la
antonimia. El derecho es
“lo que cumple con la
regla y lo que se permite
en una colectividad .
En cambio, el doping
resulta contrario a la
regla, y por consiguien-
te, se prohibe.

Primera pregunta: ;por qué el doping resulta
contrario al derecho?

Hay cuatro respuestas en las que puede fundarse
la reflexion:

1) - El doping implica el uso de productos que
otras normas juridicas prohiben o limitan a casos
muy especiales.

2) - El doping pone en peligro la salud con efectos
secundarios — conocidos 0 menos — que un atleta no
puede evaluar. Por lo tanto, la salud de los atletas vy,
a través de ellos, la salud publica esta en peligro.

3) - El doping causa un dafio a terceras partes,
sean competidores, organizadores, patrocinado-
res o espectadores que participan, organizan,
apoyan o asisten a un espectaculo enganoso.

4) - El doping constituye un engafio contrario a la
propia esencia del deporte y a la ética deportiva,
fundada precisamente en el principio de paridad
y lealtad.

Principales problemas juridicos planteados por
el doping: ‘

En el campo del doping, el jurista se encuentra
ante un auténtico embrollo legislativo. La legis-
lacion se ha tan desarrollado y sigue desarrollan-
dose contemporanea y conjuntamente:

- en el seno del movimiento deportivo, donde el
COl, las Federaciones internacionales y naciona-
les emiten reglamentos concurrentes, a veces
contradictorios;

- en el seno del derecho estatal, donde las leyes
penales y administrativas se multiplican, visto
que muchos paises ahora legislan en materia;

- a nivel internacional, a través de tratados o con-
venciones internacionales.

Esta proliferacion reglamentaria genera una nota-
ble confusion y perjudica la seguridad del derecho.
So6lo una armonizacion de las legislaciones permi-
tira una lucha més racional contra el doping.

El engano
legislativo
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Las
definiciones
de doping

Las
sanciones
impuestas a
los atletas
dopados

Teoricamente, la definicion de doping parece facil.
Practicamente, la definicion juridica resulta
mucho mas compleja. A priori, las definiciones
facilitadas por los diferentes reglamentos parecen
parecidas, pero en realidad coinciden solo aparen-
temente. Difieren por su alcance y se refieren a
listas de productos prohibidos que divergen. Sin
embargo, es en el campo del elemento intencional
que reina la mayor incertidumbre, que resulta de
necesidades opuestas. Por un lado, la lucha contra
el doping supone una eficacia que impone vincu-
lar una sancion con la existencia de hechos con-
trolables e incontrovertibles; por otro, el principio
“nulla poena sine culpa” se opone al castigo de un
deportista involuntariamente dopado, tanto que
haya ingerido sin saberlo sustancias prohibidas,
como que haya absorbido voluntariamente un
medicamento ignorando su caracter prohibido.

A esto se agrega la dificultad de prohibir el carac-
ter intencional del acto del doping. La tendencia
actual es la de una objetivacion de la culpa; un
nimero de reglamentos cada vez mayor prevé que
hay doping cuando una sustancia prohibida se
detecta en el cuerpo de un atleta. Por lo tanto hay
presuncion legal de doping, que provoca una
inversion de la carga de la prueba que le impone al
atleta la obligacion de demostrar que no esta dopa-
do, dandole la posibilidad de una prueba liberato-
ria considerada la gravedad de la sancion que se le
puede infligir.

Es un hecho que la represion, de por si, no puede
bastar para erradicar el problema del doping. La
represion sin la prevencion ha demostrado sus
limites en otros sectores, en especial, en la lucha
contra las sustancias estupefacientes.

Dadas estas premisas, hace falta un arsenal de
medidas coherentes para una lucha eficaz. Pero,
ino es éste nuestro caso! Cuando un caso de
doping sale a flote, suele haber una gran diversi-
dad de sanciones, es decir:

1) — sanciones deportivas, que afectan al atleta en
el ejercicio de su disciplina: descalificacion, elimi-
nacion, suspension;

2) — sanciones de caracter penal: multa, interdic-
cién para ejercitar una profesion o también, de
acuerdo con las legislaciones, encarcelamiento;
3) — sanciones civiles, con obligacién por parte de
los responsables de indemnizacion del dafio pro-
vocado a terceras partes.
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Hay dos tipos:

a) la descalificacion, que deberia ser automatica,
cuando el deportista estd dopado a la hora de
competir. Esta medida se justifica porque el
juego no esta equilibrado o se supone que no lo
sea. En este caso, la intencidn del autor es irrele-
vante, lo que no significa que el atleta no pueda
dar una contraprueba, aunque la tnica contra-
prueba admisible es la falta de doping;

b) las suspensiones a término, a veces incluso de
por vida, de las competiciones, son sanciones que
van mas alla del marco deportivo y pueden perju-
dicar la personalidad, el honor y los medios de sub-
sistencia del deportista afectado. Dichas sanciones
deben ser controladas por un jﬁez ordinario y nece-
sitan especial atencion visto su cardcter casi penal.
Dichas sanciones deberian aplicarse tan solo si el
delito de doping se ha cometido, lo que supone la
intencion o la negligencia por parte del deportista.
La sancién de por si puede ser automatica por
lo que se refiere al principio, pero contraria-
mente a una idea existente en el mundo depor-
tivo, no incluyen las sanciones fijas, contrarias
a los principios generales del derecho penal. La
sancion fija automatica de dos o cuatro anos —
de las que tanto se habla en los ambientes
deportivos — en realidad es una ilusidn juridica
y los jueces ordinarios no la reconocen en su
principio si no se tienen en cuenta los elemen-
tos subjetivos del caso.

Por tanto, se necesitan penas que pueden modu-
larse, que consideran la$ circunstancias para evi-
tar que un atleta simplemente negligente o
imprudente se sancione de la misma forma de un
auténtico estafador.

Muchos paises legislan o han legislado en el
campo del doping. En estos paises las sanciones
penales o administrativas se pueden superponer a
las sanciones deportivas, e incluso reemplazarlas.
El interés de dichas sanciones reside, en particu-
lar, en la posibilidad que le brinda a la autoridad
a que persiga no sélo al atleta, sino también a las
terceras partes, en especial las que alientan el
deportista al doping.

El reglamento deportivo y, por consiguiente, las
sanciones ‘“‘deportivas” pueden aplicarse solo a
quien haya aceptado su aplicacion, bien afiliando-
se a una federacion, bien participando en una mani-
festacion y sometiéndose expresadamente a un
reglamento.

Las
sanciones
deportivas

Las sanciones
administrativas
0 penales
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Las
sanciones
civiles

La
responsabi-
lidad
objetiva

Las sanciones penales o administrativas dictadas
por una ley estatal se aplican a todos, lo que las
hace mas eficaces.

El doping falsea las competiciones y puede per-
judicar la salud de los deportistas, pero también
puede provocar un dafio a terceras partes. Los
demds competidores resultan dafados, al igual
que los espectadores, los patrocinadores, quizas
también los clubes, a los que se podria brindar la
posibilidad de entablar un pleito, en especial
sobre la base de la realizacidon de un acto ilicito.

Algunos principios de jurisprudencia del T.A.S.
relacionados con el problema del doping.

El principio es aplicable cuando un reglamento
anti-doping federativo prevé una definicion del
doping que se limita a la “presencia de una
sustancia prohibida en el cuerpo de un atleta”.

Este principio de responsabilidad objetiva, llama-
do también “responsabilidad causal”, o “strict
liabilility” (responsabilidad estricta), fue aplica-
do por primera vez en 1992 por el T.A.S. en la
sentencia Giindel - FEI. Los hechos del pleito
eran los siguientes:

Un jinete participa en un concurso hipico; su
caballo resulta positivo a un control anti-doping;
tanto el jinete como el caballo se descalifican,
suspenden y se conmina una multa al jinete.

El jinete presenta una apelacion al T.A.S. pidien-
do la anulacién de las sanciones, porque conside-
ra que no tiene ninguna culpa, y cita incumpli-
mientos por parte de los organizadores, cuyo
sistema de control en la entrada de los box, se
considera insuficiente y organizado de tal mane-
ra que terceros pueden intervenir.

El T.A.S. detecta que el Reglamento de Ia
Federacion ecuestre Internacional instituia un
sistema de presuncion legal en materia de
doping. La carga de la prueba, que le suele corre-
sponder a quien invoque la culpabilidad ajena,
resulta invertida: de esta manera, para que una
sancion se le inflija a un atleta, sélo es suficiente
que los andlisis realizados permitan detectar la
presencia de una sustancia prohibida. En el caso
Giindel - FEI, el T.A.S., considerando que el jine-
te no habia presentado la prueba por culpa de la
FEI, confirmo la sancion, considerando la sola
presencia comprobada del producto de doping
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suficiente para justificarla.

EI T.A.S. confirm¢ en varias ocasiones la validez
del sistema de la responsabilidad objetiva cuando
un reglamento federativo prevé explicitamente
que la sola presencia de una sustancia prohibida
en el cuerpo del atleta es suficiente para consti-
tuir una infraccion a las reglas contra el doping.
Sin embargo, el T.A.S. pudo sefalar los limites
del principio de la responsabilidad objetiva, sub-
rayando que el principio ya no es aplicable cuan-
do un reglamento federativo prevé una definicion
de doping que incluya el elemento intencional
como constitutivo de la infraccion. Dicho de otra
manera, la sola presencia de una sustancia dopan-
te en el cuerpo de un atleta no basta para conmi-
narle una sancién a éste de no ser demostrada la
intencion del atleta por parte de la federacion en
cuestion, segun contemplado en el reglamento
(pleito USA Shooting - U.LT.).

Numerosos reglamentos federativos contra el
doping prevén una lista de sanciones fijas que se
aplican automaticamente en caso de delito de
doping comprobado. Pero, ;son validas desde el
punto de vista juridico?

EI T.A.S. tuvo la ocasion de dar su dictamen sobre
esta cuestion, en especial durante el pleito
Chagnaud - FINA, donde el colegio arbitral hizo
una distincion entre las sanciones de caracter
deportivo y las de caracter penal. Tratandose de
sanciones de caracter deportivo, el TAS ha conside-
rado que el sistema de-la responsabilidad objetiva
del atleta debia prevalecer dado que estaba en dis-
cusion la equidad deportiva. Dicho de otras pala-
bras, en el momento en que una sustancia prohibi-
da se detecta en el cuerpo de un atleta, éste debe
descalificarse automaticamente de la competicion
sin ninguna posibilidad que dicho atleta pueda
invertir esta supuesta culpabilidad. La falta de con-
sideracién de este principio supondria una viola-
cion de la equidad deportiva y de los principios de
igualdad tipicos de la competicion.

Por lo que se refiere, en cambio, a las sanciones de
caracter penal, como la suspension o la multa, el
colegio arbitral considerd que fuera el tribunal el
que tuviera que evaluar la culpabilidad del atleta
examinando los elementos subjetivos del caso para
establecer una sancién equitativa, que considerara
las circunstancias.

De esta forma, el T.A.S. ha intentado apremiar a las
Federaciones deportivas para que incluyeran en su

La cuestion
de las
sanciones
automaticas
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'Contrapruebas
liberatorias

Tratamientos
imédicos de un
atleta que

hay que
sefalar antes
de una
competicion

o de un
control

reglamento sanciones modulables, que consideren
la especificidad de los casos, la culpabilidad de los
atletas y las circunstancias, en vez de sanciones
fijas cuyo valor juridico es opinable. Parece injusto
y contrario a la equidad sancionar a un atleta sim-
plemente negligente o imprudente de la misma
manera que a un verdadero estafador, que actiia con
cognicion de causa e intencionadamente.

La mayoria de los reglamentos anti-doping de las
Federaciones internacionales prevé un sistema de
presuncion legal que instituye una responsabilidad
objetiva. Sin embargo, tratase de una presuncion
legal sencilla, que puede ser invertida por la contra-
prueba.

En varias ocasiones el T.A.S. ha examinado la vali-
dez de pruebas liberatorias relativamente al cumpli-
miento de los procedimientos y de los andlisis. El
tribunal admitié en algunas ocasiones que el vicio
en cuestion, de ser demostrado, era de indole tal
que cuestionaba el resultado del analisis. Por ejem-
plo, se puede mencionar el pleito Smith - FEI en el
que el jinete pudo demostrar que las muestras toma-
das de un caballo no se habian cerrado hermética-
mente y por consiguiente, era posible sacar el sello
sin romperlo, y por ello, introducir un cuerpo ajeno
en la probeta sin la posibilidad de detectar dicha
manumision. En este caso, el T.A.S. admitié la con-
traprueba liberatoria presentada por el jinete.

El cardcter refutable de la presuncion instituido por la
responsabilidad objetiva y el sistema de la contra-
prueba liberatoria son practicas admitidas hoy en dia.

Los atletas se someten a un seguimiento médico
continuo y algunos deben tomar regularmente
sustancias destinadas a tratar insuficiencias o enfer-
medades cronicas. Es el caso, por ejemplo, del
“Salbutamolo”, sustancia que permite liberar o
dilatar los bronquios cuyo uso suele reservarse a los
asmaticos. Se ha detectado que muchos atletas uti-
lizaban este producto y que el nimero de atletas
asmaticos declarados habia aumentado considera-
blemente en los Gltimos afios.

Algunos reglamentos anti-doping de algunas fede-
raciones prevén que el uso de productos como el
Salbutamolo, o de otras sustancias, pueda autori-
zarse con tal que asi se declare antes de efectuar
todos los controles anti doping, previo consenti-
miento por parte de un médico. Faltando esta decla-
racion, suelen conminarse sanciones como si se tra-
tara de un caso de doping ordinario.
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En el pleito Lehtinen - FINA, el T.A.S. examind el
caso de un atleta resultado positivo al Salbutamolo.
El nadador en cuestion pudo demostrar que utiliza-
ba este producto desde hace mas de seis afios y que
habia informado previamente a su federacion
nacional y a su CON, presentando la prescripcion
médica como prueba. Ademas, el atleta se habia
sometido a varios controles anti doping a lo largo
de su carrera y siempre habia declarado la toma de
este medicamento antes del control. Curiosamente,
el atleta se habia olvidado de mencionar el uso de
ese producto con ocasion de un control de sorpresa
efectuado por su comité olimpico nacional. Este
control fue positivo y condujo a una suspension del
atleta por parte de la federacion. Un colegio arbitral
del T.A.S. anul¢ esta sancion, considerando que las
autoridades deportivas competentes habian sido
informadas lo suficiente sobre el uso regular y que
la toma del producto estaba comprobada por una
justificacion médica. Estas circunstancias fueron
suficientes para poner remedio al olvido del atleta.

Muchas veces algunos atletas intentaron, ante el
T.A.S., hacer valer su buena fe para tratar de dis-
culparse. El andlisis de la buena fe por parte de los
colegios arbitrales es delicado y requiere un exa-
men muy profundizado. Sin embargo, los colegios
del T.A.S. a veces tuvieron que admitir la buena fe
del atleta, como en el pleito Cullwick - FINA, en el
que un jugador de waterpolo neozelandés resulto
positivo al Salbutamolo durante un control. El atle-
ta pudo demostrar que la toma del producto estaba
Justificada desde el punto de vista médico, y ade-
mads, demostrd su buena fe produciendo un docu-
mento entregado por parte de la Federacién
Neozelandés de Natacion, donde se indicaba a los
atletas que el Salbutamolo era una sustancia autori-
zada sin ninguna reserva. El T.A.S. admitié que el
atleta habia cumplido, en buena fe, las instruccio-
nes facilitadas por su federacion, justificando de
esta forma la anulacion de las sanciones infligidas.
Los casos en que las formaciones del T.A.S. admi-
tieron el principio de la buena fe siguen siendo
bastante raros.

El caso de estafa legislativa, ya subrayado, condu-
ce a veces a las Federaciones o a las Organizaciones
deportivas internacionales a tomar decisiones que
no se apoyan en ninguna base legal. Este fue el
caso, por ejemplo, de acuerdo con el T.A.S., del
pleito Rebagliatti - C.O.1., en el que el colegio arbi-

La buena fe

Ausencia
de base
legal
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Conclusiones

En este
contexto, ;qué
puede hacer el

Panathlon
International ?

tral constatd que la decision de descalificacion del
atleta canadiense Rebagliatti con el retiro de la
medalla olimpica no tenia ninguna base legal, dado
que el producto detectado por el andlisis llevaba a
la descalificacion sélo en caso de acuerdo entre la
Federacion Internacional involucrada y el C.O.1..
Este no era su caso, y por ello, el T.A.S. repuso la
decision del C.O.1. que no se apoyaba en ninguna
base legal.

En otros casos menos conocidos, el T.A.S. tuvo que
reconocer que se habian pronunciado sanciones sin
base legal. E1 T.A.S. invito6 a las Federaciones a que
redactaran de manera mas atenta sus textos legales.

Sélo una accién concertada de la comunidad depor-
tiva y de los gobiernos permitira luchar eficazmen-
te contra el doping. El movimiento deportivo debe
organizar los controles necesarios y armonizar sus
reglamentos, pero necesita ayuda para controlar
todos los sectores periféricos del doping donde solo
el Estado puede influir.

La importancia del derecho en la accion guberna-
mental es evidente, dado que el Estado actia de
acuerdo con la legislacion. Tratandose de la comu-
nidad deportiva, los derechos fundamentales deben
cumplirse en los procedimientos anti-doping. Las
entidades deportivas han realizado avances, pero
los procedimientos a menudo resultan aproximados
y no siempre cumplen los derechos de los atletas; la
aplicacion de las sanciones suele ser demasiado
mecanica; ademas, la independencia de las instan-
cias organicas encargadas de sancionar no siempre
se garantiza. Para ser eficaz, la lucha contra el
doping debe armonizarse, coordinarse a nivel
nacional e internacional y justamente éste serd el
papel de la Agencia internacional contra el doping
actualmente en fase embrionaria.

Uno de los objetivos de nuestro movimiento debe
ser el de participar en la elaboracion de las normas
deportivas, interviniendo a nivel de los mecanismos
de propuesta y consulta. Por lo tanto, es deber de
nuestra asociacién promover la armonizacion de las
reglas siguiendo el modelo del Codigo anti-doping
del Movimiento Olimpico; promover la consulta y
cooperacion a escala nacional entre autoridades
deportivas y estatales; encaminar programas educa-
tivos relativamente a la ética y al peligro del doping
para los deportistas.

*Secretario General del Tribunal Arbitral del
Deporte del Comité Olimpico Internacional.
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Sabado 1 de mayo de 1999
Perspectivas

en la prevencion
del doping

de M. Emilia Alvarez*
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Con gran vision y compro-
miso el Consejo Central y
la Comision de Cultura
seleccionaron como tema
central: Deporte, Etica,
Jovenes. La linea de sombra
del doping para el XII
Congreso del Panathon
Internacional en
Palermo1999, generando en
cascada en la interna del
propio Panathlon un interés
destacado sobre el tema
como ocurrié con los anteriores congresos, es necesario
destacar la gravedad de esta problematica en el contexto
deportivo y social actual.

Demandando un esfuerzo de profundizacion en el anali-
sis y puesta al ida en el problema, complementado con
la busqueda de informacion a través de la encuesta a
jovenes y socios, en la variada actividad desarrollada en
los propios clubes y fortalecida aun mas al ser tratado en
el Congreso Panamericano en Mexico, en octubre del
1998.

En dicha instancia el Panathlon de la Region de las
Américas frente a la necesidad de intercambio de cono-
cimientos y experiencias, debiendo ademds fortalecer
lazos entre los clubes americanos y dar fundamental-
mente respuesta a los problemas que en la Region el
Doping en el Deporte representa, creo la posibilidad
reflexionar colectivamente sobre esta problematica.
Frente al desafio que el abordaje de esta problematica
nos plantea, nos lleva a preguntarnos ;Como el
Panathlon puede incidir en esta realidad internacional
del doping? ;, como esta sociedad puede comprender y
captar el sentido de esta situacién que se acentiia ?
(como hacernos entender y adecuar nuestros métodos
de intervencion ?.;como desarrollar conductas preventi-
vas. ?

El conocimiento basado en la investigacion, - como
ejemplo: la encuesta a jovenes y socios - la comunica-
cion y la educacion seran los pilares de este proceso,
pues el problema del doping esta relacionado a un com-
portamiento individual y al entorno deportivo, a estilos
de vida no saludables que pueden ser aprendidos y modi-
ficados.

Educar es la alternativa ,conectarnos con el mundo que
vivimos, conocer su lenguaje para hacernos entender, y
adecuar nuestras acciones a las nuevas realidades.
Optamos por encarar esta ponencia hacia el analisis de
los factores que intervienen como condicionamientos al
consumo y abuso de sustancias en el deporte, con el inte-
rés de aportar elementos que nos lleven a la reflexion y
a la accion pues consideramos que las redes sociales son
fundamentales en la busqueda y aplicacion de estrate-
gias.

Partimos que debemos comprender que este fin de siglo
se caracteriza por cambios, que sefialados nos permiti-
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ran identificar la nueva realidad, implicando adaptacio-
nes, desafios y desarrollo de nuevas estrategias preventi-
vas.

Los nuevos problemas de la salud requieren nuevas solu-
ciones.

El Doping no escapa de ello, el desarrollo de la medici-
na, la investigacion sin precedentes,

acompanados de las variables socioculturales, donde lo
bioldgico y lo social se presentan estrechamente vincu-
lados son factores condicionadores.

Las transformaciones que implicaron la transicion
demografica, la explosion demografica, el dafio medio
ambiental, la transicion de riesgos por las variaciones y
desarrollo de la economia, la pobreza y la situacion socio
economica internacional, generaron cambios en los esti-
los de vida, valores, actitudes, motivos y hasta en las
normas.

Los movimientos migratorios, transformaciones institu-
cionales y organizacionales,la apertura a un gran plura-
lismo cultural, son también elementos de la problemati-
ca que tenemos que considerar.

Debemos realizar un esfuerzo por comprender la situa-
cion actual de los deportistas, la sobrevaloracion de cier-
tos aspectos del deporte en detrimentos de otros, la
ausencia de" modelos", modificando la ética, las escalas
de valores y la salud del propio deportista llevandolo
hasta la muerte, casos tristemente por todos conocidos.
El dopaje implica errores deontologicos y sanitarios, el
honor, la salud y la vida se ponen en riesgo. Se va trans-
formando en una amenaza social, interfiriendo en los
primordiales objetivos a los que el deporte contribuye,
conocido es que el "éxito" es solo compartido por el pri-
mero, los segundos puestos pueden significar fracaso,
valorando solo el vencer no el competir.

La tematica del dopaje nos obliga a conocer la forma
cultural actual, a analizar el sistema "Hombre -
Droga".donde estos componentes estdn en interaccion
variable - equilibrada o desequilibrada.

La adiccion aparece como un modo de satisfacer la nece-
sidad humana de depender de algo, elegido dentro de
una multiplicidad de cosas diferentes, solo una pequena
parte son las "sustancias quimicas".

Por todos nosotros es reconocido, que en la actualidad en
el deporte estas sustancias son utilizadas por los depor-
tistas por decision propia o presiones del entorno depor-
tivo, para mejorar marcas, rendimientos, en detrimento
de la salud , de los valores éticos y morales con la perdi-
da del verdadero fin del deporte.

Progresivamente se va agravando el problema y hoy los
organismos internacionales y nacionales estan tratando
de revertir los dafios con controversias propias de la bus-
queda de soluciones. La encrucijada historica del fin del
milenio, la sociedad y la familia con las transformacio-
nes y modalidades que presenta, este periodo que carac-
teriza a la postmodernidad, los cambios en los valores y
la ética, todo esta relacionado con la complejidad y mul-
tidimensionalidad del dopaje.
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Imposible entrar en el tema sin analizar la forma cultu-
ral actual, el sistema cientifico - historico-cultural en
evolucion y abierto en el cual vivimos, el proceso de
ampliacion de la conciencia, la llamada Dimension
Imaginal o reino intermedio entre el mundo sensible y el
mundo inteligible, el Entremundo; la objetividad de las
iméagenes, como el "rito de pasaje a una nueva dimen-
sion", gran nimero de consumidores intenta vivir la
ampliacion de la conciencia mediante la ingestion de
alucindgenos, conceptos a tener en cuenta cuando quere-

SISTEMA: HOMBRE - DROGA

COMPONENTES EN INTERACCION
VARIABLE

\\_7" EN EQUILIBRIO O NO @

ADICCION :APARECE COMO UNA
NECESIDAD HUMANA DE
DEPENDER DE ALGO.

mos participar en la busqueda de soluciones, pues es el
contexto donde se desarrolla la humanidad hoy.

La nueva experiencia del tiempo, la disociacion de la
relacion espacio-tiempo influye en las conductas huma-
nas; las tendencias universalizantes globalizadoras de la
modernidad transforman. la vida cotidiana. Donde el
concepto de Tiempo varia para cada edad, la experiencia
del mismo cambia el ritmo de vida, las expectativas, los
simbolos, en definitiva la vida, la cultura. Cambia la
motivacion y el sentido de los actos humanos. La per-
cepcion del futuro incierto es desmotivadora y puede
generar desesperanza.

El cambio radical en las expectativas de vida, la nueva
percepcion del presente y del futuro, el instante, el ahora
en nuestros jovenes facilita el fendmeno del consumo de
sustancias, esto lo lleva al sentido de la inmediatez. Se
goza todo simultaneamente.

La noche, para algunos autores, representa simbolica-
mente para los jovenes el presente”.

Este siglo se iba a caracterizar por la pasion por el cuer-
po, habia seflalado en 1926 Ortega y Gasset *, y hoy
otros autores como - Lain Entralgo - sefalan que la
pasion por el cuerpo se hace patente en la practica y en
la contemplacion del deporte”. ,
Factor que incide también en la busqueda de mejor ren-
dimiento, masa, fuerza muscular, peso, aliviar la fatiga
psico-fisica, modificar estados de animo, etc. Inclinacion
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que también trae otros problemas graves para la salud,
como son los trastornos severos nutricionales, patologi-
as como la anorexia y la bulimia. Muy frecuentemente
prevalece también el concepto que el cuerpo es un bien,
con alta cotizacion social y econdmica .

Reconocemos el Modelo Sistematico, holistico, evoluti-
vo y abierto, que nos lleva a considerar el Dopaje un
problema deportivo y social;, donde el deportista se
encuentra bajo presiones, el exito, vencer a toda costa,
etc. Asi como lo ambiental y cultural en el reflejo del
abuso de consumo de farmacos, pscicofarmacos etc.

La prevencion del dopaje esta cimentada en la reduccion
del dafo a la salud, preservar los valores éticos y preve-
nir la violencia. El consumo y abuso de sustancias psi-
coactivas u otras sustancias que son consideradas dopa-
Je, evidencian un fendmeno con un ritmo de cambio que
obliga a la toma de responsabilidad en tiempo presente,

SOCIEDAD DEL SIGLO XXI

VIVENCIA DEL TIEMPO

CAMBIO RADICAL EN LAS
EXPECTATIVAS DE VIDA

: PERDIDA DE FUTURO ll ,
LA NOCHE
“SIGNIFICA EL PRESENTE”

constituyendo un verdadero problema de la Salud
Publica, debiendo ser temas de Politicas de Estado y de
gobiernos nacionales asi como de las organizaciones
internacionales y nacionales que por excelencia se dedi-
can al deporte.

Para desarrollar acciones de prevencion y que sean efec-
tivas, es necesario instrumentar Politicas de Prevencion
tanto sea Internacionales como Nacionales.

Las Politicas de Prevencion Internacionales, deben de
estar en concordancia con los acuerdos internacionales y
las Politicas de Estado - Gobiernos Nacionales, basadas
en la coordinacion intersectorial e interinstitucional, en
el ambito de concertacion, con responsabilidad compar-
tida por todos los actores.

Donde en ambas gestiones el Panathlon Internacional
tiene posibilidades interesantes para desempenar un rol
destacado; sus fines, el desarrollo territorial, la propia
gestion y estructura juridica, la sitian en una posicion de
privilegio como gestionadora de acciones positivas .

Al implementar Politicas de reduccion de la de
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Demanda, Reduccion del consumo y del dafio,
Estrategias de represion y de prevencion. se interviene
en los factores individuales y sociales y es alli donde
juega un rol fundamental la educacion.

Desarrollar Acciones preventivas, sancionadoras, y con-
troladoras fueron los fines del C.O.1., de los organismos
nacionales, de las organizaciones redes - federaciones
etc, por ahora insuficientes.

POLITICAS DE PREVENCION

REDUCCION DE LA DEMANDA
REDUCCION DEL CONSUMO
REDUCCION DEL DANO

ESTRATEGIAS DE REPRESION Y
PREVENCION

INTERVENCION EN LOS FACTORES
SOCIALES Y INDIVIDUALES

Hoy ponemos énfasis especialmente en las Aciones
Preventivas. Comprendidas en Campaiias informativas,
educativas, diseflo de grupos de receptores y contenidos.
Existiendo en todas las acciones un paradigma educati-
vo comun que en el &mbito deportivo, no debe ser repre-
sivo ni libertario, si de interaccion, de construccion de
aquellos elementos que humanizan al hombre.

La educacion ética es necesario desarrollarla , la obser-
vacion de reglas, el respeto por el otro, el pasaje de la
heteromia a la autonomia, el juego limpio, son elemen-
tos esenciales que hacen a esa educacion.Esto nos per-
mitira pasar de la "era del vacio", "del crepusculo del
deber" a una sociedad deportiva éticamente comprome-
tida. Es el P I, uno de los espacios privilegiados para
interrogarnos y reflexionar sobre como hacer para que el
deporte contintie siendo un pilar del desarrollo de la
educacion en valores, en ética y por lo tanto sea un fac-
tor de Proteccion.

Cuando el deporte permite el desarrollo de estos valores
,serd un factor de proteccion de lo contrario acentua las
vulnerabilidades. Reconociendo que la vulnerabilidad es
una cualidad, es la condicion de ser susceptible de ser
herido o vulnerado, de recibir un dafio o perjuicio o de
ser afectado , conmovido, convencido o vencido por
algo que se expresa, mediria el grado de debilidad, tal
vez el grado del dafio que provoque.

El deporte contribuira al desarrollo de la resiliencia,
comprendiendo como definicion de resiliencia,a la capa-
cidad de recuperar o mantener un comportamiento adap-
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tado después del daro.

En el campo de las interacciones, el espacio deportivo
posibilita la extension del espacio familiar, fortalecien-
do vinculos entre lo individual y lo colectivo.
Reproduciendo lo que trae de su familia,los modelos de
su entorno,padres,amigos, barrio, etc.

En la practica deportiva ocurre el entrenamiento de apti-
tudes para la vida,la autoestima, la autoeficacia, el auto-
concepto, el locus de control son todos aspectos de la
personalidad que se ven favorecidos en su desarrollo.
El deporte como actividad opera o funciona como facili-
tador del desarrollo humano, por lo cual es un factor pro-
tectivo; ademas de permitir el desarrollo de determina-
dos factores que componen la resiliencia, en todas las
edades.

Definimos como factor de proteccion toda circunstancia
en persona, grupo o comunidad que apoye al desarrollo
humano. Riesgo es toda circunstancia que acontezca o

PANATHLON INTERNACIONAL
ESTRATEGIAS DE PREVENCION

ASOCIACIONES

ACCIONE
APOYADA EN

INTERV 0 CENTROS EDUCATIVOS

INDIVIDUA {7 > DEPORTISTAS

: CON ACENTO EN EL CONTENIDO EDU
' . AMBITO DEPORTIV

no el dafo.

Factor de riesgo lo comprendemos como toda circuns-
tancia que en una persona, grupo, o colectividad cause
dafio. Consideramos que el espacio del deporte es un
factor fortalecedor de la resiliencia, de factores protecto-
res de salud y de promocion de estrategias para enfren-
tar riesgos.

Aparece el deporte como una actividad humana basica,
que tiende a la aceptacion de la persona como protago-
nista no solo de su conducta - comportamiento o habili-
dad - destreza, sino que es un reconocimiento funda-
mental del si mismo, de los otros y de los vinculos.
Consideramos:

- al deporte como factor potenciador de la autoestima,
autoconfianza, autoeficacia.

- al deporte como elemento integrador de programas que
favorezcan a la resiliencia y minimicen el riesgo.
Considerando a la resiliencia como elemento destacado
para programar salud.
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Es reconocido que en los jovenes deportistas la etiolo-
gia de las enfermedades tienen origen en causas sociales
y de comportamiento fundamentalmente .

Debemos sefialar algunos componentes en el analisis de
la realidad del contexto actual para poder comprender
conductas y comportamientos, donde posteriormente
encontrar nUEvVos recursos y respuestas.

El cambio de la percepcion del Tiempo, el debilitamien-
to del concepto de Futuro, la imposibilidad de compro-
misos, el debilitamiento del yo, la fragilidad en la toma
de decisiones son factores que facilitan la aparicion de
nuevas enfermedades en los jovenes deportistas. El valor
de la disciplina se ve también modificado por el actual
concepto de futuro.

La confianza,la esperanza y el coraje son esenciales para
un compromiso con el futuro.

Educar es la alternativa y la oportunidad.La ensefianza
deberd ser para la vida.

Promoviendo estilos de vida saludables siendo estos
humanizadores, donde las acciones educativas en el
deporte requieren un paradigma de construcion no liber-
tario ni represivo, basado en una educacion ética, que
genere observacion de las reglas, respeto por el otro, el
juego limpio. una educacion basada en valores: solidari-
dad, justicia, igualdad, libertad, esperanza, tolerancia,
respeto, paz, amor, vida

Cuando el Panathlon Internacional declara en sus fines
fomentar y apoyar actividades para la prevencion de las
toxicomanias y la recuperacion de sus victimas median-
te el deporte, y en la promocion y realizacion de progra-
mas de educacion para la no violencia y de rechazo al
doping asumi6 un compromiso y es a través de la pro-
mocion de politicas de prevencion donde veremos eje-
cutadas estas finalidades.

Las politicas de prevencion apuestan a la disminucion de
la demanda, el consumo y del dafio a través de acciones
educativas en el ambito deportivo destinadas a los depor-
tistas y su entorno.

El Panathlon Internacional conjuntamente con Agencias
Internacionales, Organizaciones del Deporte y Estados
viven el desafio de disefiar nuevas legislaciones u otros
instrumentos para desafiar la situacion contemporanea.
Las estrategias de represion y de prevencion que se ela-
boren deberan estar apoyadas en intervenciones sociales
e individuales con acento en los contenidos educativos -
formativos y con acciones fundamentales en lo cotidiano.
Creemos necesario enlazar todas las voluntades socia-
les,tecnicas y politicas vinculadas al entorno
Panathletico, para encarar de forma efectiva el doping,
un modelo, un paso en el avance serd este Congreso,
donde visualizamos la posible intervenciéon positiva
frente al problema luego vendra la accion.

*Especialista en pediatria y medicina del deporte
en Montevideo, coordinadora nacional del sector
Juvenil en el Ministerio de Salud piiblica.
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Sabado 1 de mayo de 1999
(Generaciones

y doping

de Lucio Bizzini*
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Los socios del Panathlon
son antiguos deportistas,
dirigentes o médicos del
deporte, hombres y muje-
res favorables al deporte.
Por lo tanto, se trata de
una opinion publica espe-
cialmente motivada no
solo para defender y sal-
vaguardar la practica
deportiva, sino sobre todo
para difundirla.

El analisis de los datos se hizo de acuerdo con algu-
nas caracteristicas de los socios: su pasado deporti-
vo (profesional o de aficionados), el presente como
dirigente, el tipo de deporte practicado, el sexo, las
diferentes areas culturales (americanas y europeas),
asi como su edad.

El fenémeno del dopaje nos llama en causa a todos
y obliga a expresarnos claramente. Para tomar posi-
ciéon en un mundo donde, por ejemplo, cada vez
mas voces solicitan que se legalicen las 1lamadas
drogas ligeras, donde el deporte es considerado por
los socidlogos espejo de la sociedad (cada vez mas
competitiva, que admira solo al ganador, etc.) y que
empuja a “ganar a toda costa”, donde son la econo-
mia y la ciencia las que dictan las reglas del juego.
Nos podemos preguntar si continda teniendo senti-
do desplegarse en defensa de una actividad, el
deporte, que consideramos como garante de igual-
dad y de lealtad y que por lo tanto deberia estar en
abierta contradiccion con estas reglas, una isla, o
quiza un Pais de las Maravillas.

En este ambito, me parece justo recordar que la
Carta de los Derechos del Nifio que fue el centro de
los trabajos en el Congreso de Avifion, el décimo
del Panathlon International, contempla un punto, el
tercero, que es el derecho de beneficiar de un
ambiente sano. Un ambiente construido por el adul-
to, basado en sus percepciones, en sus valores, en su
sentido de responsabilidad. Un entorno que debe
considerar el dopaje como un acto ilegal, sin lealtad
y, como afirma Salvini, “un trueque entre la salud y
la imagen”.

Propusimos este cuestionario a los socios para
conocer por un lado cudl es el valor que atribuyen al
deporte, cudl es para ellos el significado del resulta-
do, qué opinidén tienen de quien hace uso del dopa-
je, cudles son sus ideas sobre cémo controlarlo,
como ganar la lucha al dopaje, o mejor, cémo hacer
para no perderla.

Por lo que se refiere la encuesta, tuvimos algunos
problemas. El instrumento que creamos posee sin
duda unos limites. Algunas preguntas, al recuento,
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parecen demasiado complicadas o quiza deberian
haberse formulado de forma diferente. En nuestra
muestra, los socios hombres son sobre-representa-
dos (son un 90%), los clubes italianos contestaron
en mayor medida (1190 de 1780 fichas), aqui tam-
bién se podria hablar de cierto desequilibrio.

Por ultimo, diria que el problema mayor del instru-
mento de investigacion de tipo cuestionario, es que,
aunque se propone de forma an6nima, plantea siem-
pre el riesgo de una respuesta de deseabilidad. Este
término describe el hecho que quien contesta lo
hace considerando mas la “buena opcion” que su
juicio personal. Se trata de un problema amplio,
general, que no atiene a nuestro instrumento y que
no podemos solucionar en esta sede. Sin embargo,
es importante hablar de ello si se quieren entender
mejor algunas respuestas o tendencias, especial-
mente las que incluyen respuestas mas “politica-
mente correctas .

1. Cuestionarios socios: Consideraciones gene-
rales

Mil setecientos son los socios del Panathlon que
contestaron al cuestionario. He aqui su ficha:

Fotografia de la muestra de los “socios”

Regiones: [talia: 1190
Europa: 202
América: 388
Deporte en el pasado: Profesional 17,3%
Aficionadas 50,8%
Juvenil 38,1%
Recreativo 19%
Edad: Menos de 40 afjos: 207
Entre 40 y 50: . 359
Entre 50 y 60: 375
Mas de 60 anos: 621
Practica deportiva actual:  Recreativa 37,4%
Profesion. 3,8%
Aficionados 31,1%
Ninguna 28,3%
Sexo: Hombres: 1581
Mujeres: 169
Actividad en el deporte: Dirigente 46,8%
: e : Ninguna 11,2%
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Primero, veamos en general como contestaron los
socios, después analizaremos los resultados segun
algunas caracteristicas de la muestra.

Pregunta: En el deporte de competiciones el resul-
tado depende basicamente de...

Los socios consideran que el resultado se debe pri-
mero a la constancia en el entrenamiento, en segun-
do lugar al deseo de ganar y en tercer lugar a predi-
sposiciones naturales. Es importante notar aqui que
el uso de las sustancias prohibidas (el dopaje) se
considera como elemento de poca influencia sobre
el resultado (0,8%). Nos podemos preguntar porqué
se habla tanto de eso, dado que su influencia resul-
ta tan reducida. Considerando las respuestas de los
jovenes, notamos porcentajes un poco mayores
(2,6% para los jovenes de veinte afios). Me parece
ingenuo pensar que el dopaje, especialmente el
cientifico, organizado a partir de los afios noventa
con la participacion activa de médicos, fisidlogos y
entrenadores, no sea un factor influyente sobre el
resultado. Mas realistas aparecen las respuestas de
los jovenes de los 11 a los 16 afios en la encuesta
realizada en 1995 en Lausana donde el 34% consi-
dera que el dopaje permite mejorar la prestacion.

Pregunta: ;En tu opinion el joven que practica
deporte a nivel de competiciones respecto al joven
no practicante estda predispuesto al uso.....

Los socios consideran que la practica deportiva
representa una proteccion contra el uso de sustan-
cias dafinas y esto en la medida del 70%. Sin
embargo, de una reciente investigacion realizada en
Paris en el Hospital Laennec se pudo apreciar que
de 100 pacientes adictos a la heroina, 20 son ex atle-
tas, es decir, personas que han practicado un depor-
te durante por lo menos tres horas al dia por tres
afios. Para nuestros socios, quiza el hecho de consi-
derar que la practica deportiva es una proteccion
contra la adicién deriva de la creencia del mens
sana in corpore sano. Pero hoy, en un mundo cada

vez mas complejo, /esta consigna sigue siendo vali-
da?

Pregunta: ;Si un amigo que practica deporte de
competiciones utilizara sustancias y métodos pro-
hibidos......

Interesante notar aqui como mas de la mitad de los
socios considera que el elemento mas importante es
la presién que el entorno deportivo ejerce sobre el
atleta. Los factores personales son menospreciados
ampliamente (el atleta listo o contestador). El
aspecto social del dopaje, el relacionado con una
sociedad motivada por el éxito, estd compartido
ampliamente por los socios. Para decirla como
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Antonelli, en un mundo que devora pink pills y
happy pills, las pildoras rosas de la felicidad (y hoy
a lo mejor también las sex pills), es facil imaginar a
Jovenes ansiosos de power pills capaces de aumen-
tar su fuerza. ;Sociedad mas culpable que el indivi-
duo en el comportamiento del dopaje?
Probablemente si, pero sin por esta razon olvidar
que las responsabilidades deben identificarse o
mejor dicho invidualizarse. Volveremos sucesiva-
mente sobre la ecuacion: dopaje fenomeno de socie-
dad y deporte imagen de la sociedad.

Pregunta: ;Qué piensas del dopaje en el deporte?
La investigacion del éxito a toda costa, pero tam-
bién el hecho de que se trata de un comportamiento
deleznable son las visiones mas votadas del dopaje.
Los socios ponen el énfasis en la autenticidad de la
prestacion deportiva y de la victoria que deben ser
el fruto de una total lealtad. Esto representa el valor
cultural del deporte, el dopaje arruina su credibili-
dad.

Pregunta: El fenomeno del dopaje puede ser con-
trolado mas eficazmente....

intensificando las sanciones deportivas 26,4%

incrementando el nimero de controles sorpresivos
en el periodo de entrenamiento 32,2%

aumentando las informacines sobre

el dafio a la salud 46,2%
envolviendo en las sanciones a médicos,

entrenadores y dirigentes 43,1%
reduciendo el numero de competiciones 7,0%
aplicando sanciones penales 17,9%

Los socios piden mas informaciones y también la
involucracion de médicos y entrenadores en las
sanciones. En una encuesta realizada por el ISEF de
Bari, el 10% de los atletas confiesan haber tomado
farmacos prohibidos: 36% suministrado por el
médico social, 24% por el médico de cabecera 'y 5%
por el médico federal. De momento las sanciones
afectan sobre todo a los atletas, pero este 65% de
consejeros (;no deberian sancionarse? De las
respuestas de los socios, poca importancia se atri-
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buye a un mejor equilibrio del programa de las
competiciones deportivas. Este aspecto, relacionado
con la planificaciéon de la competicién, es, sin
embargo, segun los especialistas de la medicina y
de la psicologia del deporte, una de las causas que
han llevado a la organizacion cientifica del dopaje.

Pregunta: ;Cual es el valor mds importante de la
actividad deportiva?

V estar bien con los demas

20,8%

divertirse haciendo movimiento 17,3%

V mejorar la propia capacidad deportiva 13,5%
V competir lealmente con los demas 35:3%
crecer globalmenté como persona 56,7%

Desgraciadamente esta pregunta, que vertebra sobre
el valor del deporte, supone una frase que contiene
practicamente las otras (Crecer globalmente como
persona). Si consideramos so6lo las otras respuestas
Vemos como nuestros socios privilegian la nocién
del fair play. El énfasis por parte de los miembros
del Panathlon aqui se vuelve a poner en el aspecto
cultural.

Pregunta: ;En el deporte juvenil es admisible....
En el deporte, tanto juvenil como de aficionados o
de competiciones, alterar el cuerpo, aumentar el
rendimiento con el dopaje, dafnar al adversario o
no cumplir con las reglas deportivas es inadmisi-
ble, sélo el 5% de los socios lo considera admisi-
bles. Los miembros del Panathlon muestran estar
bien lejos del espiritu del futbol americano que
privilegia en el orden el dolar, el espectaculo y el
deporte, sin preocuparse de los principios éticos.

Pregunta: ;Si hoy tuvieras 20 afios y te propusie-
ran utilizar sustancias prohibidas para mejorar tu
rendimiento en el deporte....

Si los socios tuvieran 20 afios rechazarian rotunda-
mente ceder a la propuesta de dopaje, sélo el 5%
titubearia y consideraria atentamente la situacion.
(Deseabilidad social al contestar o falta de conoci-
miento de los condicionamientos sufridos por el
atleta en el contexto actual del dopaje organizado?
O bien, ;dificultad en pensar en la situaciéon de
quien tiene veinte afios y cierto gusto al riesgo?
Recordemos a este propodsito la investigacion efec-
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tuada recientemente en los Estados Unidos que
muestra que un joven, al que se promete un presen-
te como campeon y un futuro inmediato, no duda
mucho en optar por el éxito inmediato.

Resumiendo: Los socios no consideran el dopaje
como un elemento que afecta el resultado, sino
sobre todo un comportamiento deleznable. Estan
interesados en tutelar el valor cultural del deporte
a través de las nociones de lealtad y de fairplay, la
referencia es a la ética mas que a la medicina, a la
moral més que a las ciencias del deporte.

2. Analisis segun algunas caracteristicas:

2.1 Segun el tipo de deporte practicado en el
pasado (1) esqui de fondo, ciclismo, piragiiismo,
natacion, carrera de fondo; 2) carrera de veloci-
dad, halterofilia, lucha, lanzamientos, salto y
gimnasia; 3) tiro, golf, esgrima; 4) deporte en
equipo (futbol, baloncesto, balonmano, balonvo-
lea, futbolin, rugby)

Pregunta: En el deporte de competiciones el
resultado depende bdasicamente de...

La constancia en el entrenamiento es el secreto
del éxito para todos, los deportistas de deportes de
destreza ponen el énfasis también en la dote natu-
ral y en la motivacion a la victoria. Hay que notar
que nadie de los 17 atletas que han practicado hal-
terofilia y han contestado al cuestionario, cree que
el dopaje influya en el resultado.

Pregunta: ;Qué piensas del dopaje en el depor-
te?

NIVEL AGONISTICO - 1

64,3

15.4 B presiones externas
y s vz
en la competicion

. un comportamiento
condenable

35,7

D éxito a cualquier costo
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NIVEL AGONISTICO - 3

20.6 presiones externas
! en la competicion

51,4

59.8 [0 exitoa cualquier costo
)

un comportamiento
condenable

Los socios que en el pasado practicaron deporte
en los deportes de precisién o destreza son mas
estrictos en su juicio sobre el dopaje: en efecto un
60% aproximadamente piensa que el dopaje es un
comportamiento deleznable.

Pregunta: El fenomeno del dopaje puede contro-
larse mas eficazmente....

Todavia el mismo grupo, el de los deportistas del
grupo 3 (destreza), es mas severo en el pedir san-
ciones y controles. Todos piden aumentar la infor-
macion sobre los dafos para la salud.

Pregunta: ;Si tuvieras 20 arios y te propusieran
utilizar sustancias prohibidas para mejorar tu
rendimiento en el deporte...

NIVEL AGONISTICO
CATEGORIA - 1 2 3 4
iria a pedir consejo
al médico 11,3% 12,6% 6,5% 10,0%
iria a pedir consejo
al entrenador 3,4% 2,0% 19% 2,0%
consideraria atentamente
la situacion 5,6% 6,9% 56% 4,5%
lo rechazaria
sin vacilar 79,7% 771,7%  87,9% 83,4%

Podemos notar como las diferentes experiencias y
practicas deportivas influyen en las respuestas.
Las primeras dos categorias, las clasicamente mas
involucradas en el dopaje, tienden a ser mas com-
prensivas; por el contrario, el grupo 3 es mucho
mas firme al contestar.
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Concluyendo, se puede ver como las diferentes
vivencias deportivas de competiciones condiciona
la forma de ver el fenomeno del dopaje, una dato
¢éste importante. Esto significa que, si se hace una
campana contra el dopaje, cada deporte deberia
tener su propio mensaje concreto.

2.2 Segun el nivel de practica alcanzado (juve-
nil (38%), de aficionado (50%), profesional
(17%)

Pregunta: En el deporte de competiciones el
resultado depende basicamente de...

No se notan diferencias en las respuestas de los
socios que en el deporte han alcanzado niveles
diferentes. Es curioso el hecho de que los profe-
sionales no atribuyen mas importancia al efecto
del dopaje en el resultado.

Pregunta: Segun tu parecer, el joven que practi-
ca deporte a nivel de competiciones respecto al
joven no practicante ;estd predispuesto al uso.....
Para el antiguo profesional el hacer deporte clara-
mente es un factor de prevencion al uso de sustan-
cias como alcohol, tabaco, etc. Este hecho es inte-
resante y contradice algunos itinerarios de atletas,
como hemos visto arriba. Quizd es porque se
habla mas de quienes tienen grandes dificultades
al finalizar su carrera y poco de los que consiguen
en la reconversion.

Pregunta: ;Qué piensas del dopaje en el depor-
te?

Las respuestas no divergen, el deportista se consi-
dera fundamentalmente victima de las presiones
del entorno. Pero, el ex profesional pone de relie-
ve mas las responsabilidades personales, el dopa-
je parece menos relacionado con las presiones
externas en la competicion.

Pregunta: ;Si tuvieras 20 aiios y te propusieran
utilizar sustancia prohibidas para mejorar tu
rendimiento en el deporte...

NIVEL DE DEPORTE PRACTICADO EN EL PASADO

amateur profesional
consejo al médico 13,7% 12,0%
consejo al entrenador 3,1% 2,9%
consideraria la situacion  6,5% 6,8%
lo rechazaria sin vacilar ~ 79,4% 81,2%
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Nos podiamos esperar que los antiguos profesio-
nales fueran mas conscientes que la posibilidad de
tomar sustancias de dopaje no estd tan lejos: en
cambio, las respuestas muestran que si tuvieran
20 afos rechazarian de forma categorica, ain mas
que los deportistas menos comprometidos en la
competicion.

Resumiendo aparece como los ex deportistas pro-
fesionales tienden a ser mas estrictos al juzgar el
dopaje que quienes han practicado deporte a nivel
juvenil o de aficionado. Este dato probablemente
refleja el tipo de deporte que estos atletas han
practicado, donde el dopaje era, y subrayo el
verbo en el pasado, practicamente inexistente.

2.3 Sexo (Hombres 90%, mujeres 10%)

Pregunta: En el deporte de competiciones, el
resultado depende bdsicamente de...

Para ambos sexos, el resultado depende basica-
mente de la constancia en el entrenamiento, pero
para las mujeres el hecho de tener un excelente
entrenador parece contar mas, mientras que el
deseo de ganar es mas citado entre los hombres.
Probablemente los hombres estdn mas proclives a
querer ganar A TODA COSTA. Este es otro aspec-
to que indica cuanto es absolutamente importante
para el Panathlon incrementar la presencia feme-
nina a nivel de socios y de dirigentes.

Pregunta: Segun tu parecer, un joven que prac-
tica deporte a nivel de competiciones respecto al
Jjoven no praticante ;estd predispuesto al uso..

mujeres
mas predispuesto 5,3%
menos predispuesto 60,4%
igualmente predispuesto 30,8%

Las mujeres piensan que el deporte protege menos
del uso de sustancia dafiina a la salud que no los
hombres. Ellas se muestran mucho mas realistas,
quizé4 también debido a una capacidad de observa-
cion de los fendomenos mas diferenciada, menos
categorica.

Pregunta: ;Qué piensas del dopaje en el deporte?
Los hombres consideran que el uso de sustancias

hombres

6,4%

70,3%

21,0%
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y métodos prohibidos estda mas relacionado con
factores sociales externos, en cambio, las mujeres
ponen el énfasis en los factores internos, como el
deseo por parte del joven de infringir las reglas.

Pregunta: El fenomeno del dopaje puede contro-
larse mas eficazmente....

Confirmando la visiébn mas maniqueista del
mundo, los socios hombres son méas estrictos en
su juicio sobre el comportamiento del dopaje. Las
mujeres piden mayor informacién (acento en la
prevencion), mientras que los hombres piden mas
sanciones (acento en la represion).

Pregunta: ;Cuadl es el valor mas importante de la
actividad deportiva?

El valor de la practica deportiva confirma que
para las mujeres la primera eleccion se refiere a la
diversion y relaciones, mientras que para los hom-
bres (y los jovenes en general) es la lealtad en la
competicion.

Resumiendo, las mujeres aparecen mas interesa-
das por entender los motivos del dopaje a nivel
individual y social, los hombres se basan funda-
mentalmente en la relacidn entre la victoria a toda
costa y el fenomeno del dopaje. Los hombres apa-
recen mas represivos.

2.4 De acuerdo con las diferentes edades (hasta
40/41-50/51-60/después de 61)

Pregunta: En el deporte de competiciones el
resultado depende basicamente de...

El resultado depende basicamente de tres factores
y esto por cualquier edad: constancia en el entre-
namiento, tener predisposiciones naturales vy
deseo de ganar. La sola diferencia que se puede
apreciar es que para los socios mayores el tener
talento parece mas importante que el deseo de
ganar. Para ellos, la motivacion al éxito no es tan
determinante como puede serlo el don natural.

Pregunta: Segun tu parecer, el joven que practi-
ca deporte a nivel de competiciones, respecto al
joven no praticante jesta predispuesto al uso...

Los socios con menos de cuarenta afios piensan
que el joven que practica un deporte no estd tan
amparado como pretenden los mayores del uso de
sustancias prohibidas (61% para los primeros,
70%). Este resultado puede relacionarse al hecho
de que las generaciones nacidas después de 1950,
sintieron cierta desilusion acerca del valor basica-
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mente terapéutico y positivo de la practica
deportiva. Los excesos relacionados con el
deporte juvenil de los afos ochenta probable-
mente han contribuido a hacer mas pesimistas a
los deportistas comprometidos en el deporte de
esos afnos.

Pregunta: ;Qué piensas del dopaje en el depor-
te?

Para los socios mayores, el dopaje es un compor-
tamiento mas censurable que para las demas fajas
de edad.

Pregunta: ;Si tuvieras 20 afios y te propusieran
utilizar sustancias prohibidas para mejorar tu
rendimiento en el deporte....

EDAD >40  40-50 50-60 60 ->

consejo al médico 13,7% 11,7% 11,3% 14,8%

consejo al entrenador 3,1% 2,5% 3,0% 2,9%

consideraria la situacion  7,9% 6,1% 4,4% 4,0%

lo rechazaria sin vacilar ~ 72,7% 78,8% 83,1% 80,2%

Los socios mas jovenes son menos categoricos al
rechazar el uso de sustancias prohibidas. Més alla
de los 50 afios el rechazo rebasa el 80%.

Resumiendo, nos podiamos esperar que las dife-
rencias entre generaciones estuvieran mas marca-
das, pero probablemente el background deportivo
de los socios por un fado y el caracter especial del
tema encarado (que presenta elevados contenidos
morales y éticos) por otro, han aumentado los pare-
cidos y disminuido las diversidades, limitando de
esta forma las discrepancias entre generaciones.

2.5 Regiones: Area americana (22%), Europa
sin Italia (12%), Italia (66%)

Pregunta: En el deporte de competiciones el
resultado depende bdasicamente de...

El resultado depende sobretodo de la constancia
en el entrenamiento, pero los europeos consideran
el deseo de ganar (55%) y las predisposiciones
naturales (46%) como factores igualmente impor-
tantes.

Pregunta: Segiin tu parecer, el joven que practi-
ca deporte a nivel de competiciones, respecto al

60



Jjoven no praticante ;estd predispuesto al uso...
25% de los socios italianos considera que un
joven practicamente esta igualmente predispuesto
al uso de sustancias prohibidas que un no practi-
camente. Los socios de las demas areas son mas
optimistas sobre el papel positivo jugado por el
deporte a nivel de prevencion.

Pregunta: ;Qué piensas del dopaje en el deporte?
El socio europeo considera en mayor medida que
el atleta tiene su parte importante de responsabili-
dad, aunque todos coinciden en el hecho de que el
entorno del deporte es el principal responsable del
fenomeno dopaje.

207

Ameérica
74
157
Italia
20 146
638 o1
Europa
(sin Italia)
C 70
144
67

Pregunta: ;Qué piensas del dopaje en el depor-
te?

El europeo sigue distinguiéndose de los demas. El
piensa que el dopaje se debe a la presion externa
de las competiciones por lo menos tanto cuanto un
comportamiento censurable.

Pregunta: El fenomeno del dopaje puede contro-
larse mas eficazmente....

Cada area tiene su propia solucion prioritaria a
proponer: para los americanos hace falta aumentar
las informaciones sobre los dafios a la salud; para
los europeos la solucidn consiste en aumentar los
controles casuales en el periodo de entrenamiento,
para los italianos se trata sobretodo de introducir
sanciones para médicos y entrenadores.
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Pregunta: ;Si tuvieras 20 aiios y te propusieran
utilizar sustancias prohibidas para mejorar tu
rendimiento en el deporte....

En las diversas areas los socios muestran la
misma tendencia: en la medida del 80% aproxi-
madamente, a 20 afos rechazarian rotundamente
la propuesta de utilizar sustancia prohibidas.

Resumiendo, es dificil dar un juicio sobre las
representaciones del dopaje en las diferentes areas
lingiiisticas, culturales y geograficas. Habria que
equiparar el namero de fichas en las tres areas ele-
gidas. Pero las respuestas de los socios del
Panathlon indican que la visién del fendmeno
dopaje es universal méas que regional.

2.6 Los socios dirigentes:

Pregunta: ;Qué piensas del dopaje en el deporte?

RESPUESTA DE SOCIOS DIRIGENTES

17% presiones externas
en la competicion

58% o
éxito a e -
cualquier un comportamiento
P condenable
Los socios dirigentes acusan netamente la presion
externa como causa” del dopaje, como bien se
puede notar del grafico.
Pregunta: ;Si tuvieras 20 anios y te propusieran
utilizar sustancias prohibidas para mejorar tu
rendimiento en el deporte....
SOCIOS SOCIOS

DIRIGENTES  EN GENERAL

irfa a pedir consejo
al médico 11,5% 12,9%

irfa a pedir consejo
al entrenador 2,9% 2,9%

consideraria atentamente
la situacidon 4,8% 5.,1%

lo rechazaria
sin vacilar 85,6% 79,9%
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Si los socios dirigentes tuvieran 20 afios hoy,
rechazarian, atin mas netamente que el conjunto
de los socios, de tomar sustancias prohibidas para
mejorar el rendimiento deportivo.

Resumiendo, podemos decir que los dirigentes
aparecen aun mas determinados que los demas
para combatir el fendmeno, sin medias tintas,
sobretodo atacando a los diferentes componentes
externos. En general, hemos detectado que los
dirigentes deportivos consideran el deporte como
un elemento altamente preventivo (73%), pero
también con un ambiente de riesgo (dopaje) debi-
do a presiones externas muy fuertes.

3. Confrontacion socios / jévenes

Pregunta: En el deporte de competiciones el
resultado depende basicamente de...

El resultado depende para ambos en la constancia
en el entrenamiento. Sin embargo, los jovenes
ponen mayor €énfasis en la calidad del entrenador
que los socios, quienes consideran mas importan-
te las predisposiciones naturales.

Pregunta: ;Si un amigo que practica deporte de
competiciones utilizara sustancias y métodos
prohibidos......

Socios Jovenes
se ha adaptado a consejos recibidos 14,2% 14,1%
fuera del ambito deportivo
esta dispuesto a sacrificar la salud 34,9% 38,3%
es un avivado 6,9% 8,5%
es una victima de las presiones 53,4% 44,7%
quiere probar las sensaciones 6,6% 13,4%

de la trasgresion social

Los socios ponen el énfasis en el hecho de que el
atleta que usa sustancias prohibidas es victima del
ambiente deportivo, los jovenes tienden a darle
mas responsabilidad.

Pregunta: El fenémeno del dopaje puede contro-
larse mas eficazmente....
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Socios  Jovenes

intensificando las sanciones deportivas 26,4% 23.4%
incrementando controles sorpresivos B892 47,6%
informacines sobre el dafio a la salud 46,2% 35,9%
sanciones a médicos, entrenadores, dirigentes - 43,1% 27,6%
reduciendo el nimero de competiciones 7,0% 3,5%
aplicando sanciones penales 17,9% 27,0%

Los jovenes piden mas controles y represion, los
socios parecen dar mas importancias a las infor-
maciones y a la responsabilizaciéon de todo el
entorno deportivo. '

Pregunta: ;Cudl es el valor mds importante de la
actividad deportiva?

Socios Jovenes
estar bien con los demas 20,8% 27,8%
divertirse haciendo movimiento 17,3% 31,9%
mejorar la propia capacidad deportiva 13,5% 28,5%
competir lealmente con lbs demas 35,3% 28,0%
crecer globalmente como persona 56,7% 42.4%

Son muchos los factores de los que depende el
valor de la practica deportiva para los jovenes,
mas relacionado con la lealtad (el fair play) para
los socios.

Resumiendo, los jovenes parecen mas proclives a
preconizar medidas drasticas contra el dopaje; en
cambio, para los socios, quiza en virtud del hecho
de que el pensamiento reflexivo y relativista (en
la psicologia del adulto se le llama sabiduria)
aumenta conforme con la edad, las respuestas apa-
recen mas articuladas.

4. Conclusion

Mi tarea era la de analizar las respuestas de los
socios para poder entender mejor cudl es la vision
que tienen de este fenomeno. Ellos expresan cla-
ramente el deseo, en la lucha contra el dopaje, de
salvaguardar el valor cultural del deporte a través
de las nociones de lealtad y de fairplay. Los socios
dirigentes parecen mas determinados a intervenir
en el ambiente. Hemos apreciado diferencias
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significativas de acuerdo con el tipo de deporte
practicado en el pasado. Ademas, los socios ex-
deportistas profesionales tienden a ser mas estric-
tos en su juicio del dopaje que quien ha practica-
do deporte a nivel juvenil o de aficionado. Las
mujeres del Panathlon parecen mas interesadas
que los socios hombres en entender los motivos
del dopaje a nivel individual y social. Finalmente,
pocas han sido las diferencias entre generaciones
en las respuestas de los socios y no podemos sacar
conclusiones sobre las representaciones del dopa-
je en las diferentes areas, dada la disparidad de
numeros. En cambio, parece que al confrontar las
respuestas por edad, éste parece ser un factor
importante en la vision del dopaje.

De las respuestas de los socios parece inaceptable
la idea de adoptar el dopaje como estrategia para
alcanzar el éxito en el deporte. En este caso es
l16gico concluir que el deporte, si es espejo de la
sociedad, no esta de acuerdo con la aceptacion de
las derivas, por lo menos, no generalizando los
medios ilicitos. Por lo tanto, el mundo deportivo
representado por el Panathlon reitera la necesidad
de considerar el deporte, en la sociedad, como una
isla, una excepcidn, por tanto una contradiccion.

En el Congreso de AIPS en Roma en 1989 que
tenia como tema la lucha contra el dopaje,
Ferruccio Antonelli sugeria una hipétesis pedagd-
gica y preventiva, no “en la utdpica esperanzar de
erradicar los mitos y los ritos del dopaje de la
mente de los atletas de esta generacidn, sino en el
proposito razonable de cambiar, en los anos o
décadas venideras, mentalidad, prejuicios, suge-
stiones, es decir, “cultura”.

Diez afios después nos encontramos en el mismo
punto, mas alld probablemente, porque el dopaje
se ha organizado cientificamente y se ha triviali-
zado. Perfecta imagen de una sociedad cada vez
mas drogada, y no me refiero tan sé6lo a los toxi-
comanos, sino que hablo de los tratamientos de
energéticos, vitaminas, tonicos, reforzantes, todos
elementos indispensables para los paseos en la
montana, para estar en forma en el trabajo, para.
afrontar el desgaste de la vida moderna, para
superar indemnes el invierno. Cito también los
productos utilizados para estudiar, para gestionar
eficazmente las situaciones profesionales, para
tener €éxito, para primar.

Productos que figuran en las listas del dopaje y
que todos, una vez u otras, toman como atajos
para conseguir, ganar, estar a la altura, vencer, etc.
Neta e inequivoca aparece la 16gica que subyace a
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este concepto: quien quiere alcanzar metas eleva-
das, no puede conseguirlo solo.

Justamente como respuesta de esta logica el
deporte puede y debe ser el ejemplo. Para decir y,
sobretodo, para demostrar que el logro es el fruto
de un largo trabajo y que no tiene nada que ver
con los atajos quimicos y con las manipulaciones
de aprendices de brujos.

Este mensaje debe ser suscrito claramente por
todos los actores del deporte: por los dirigente,
dejando de lado todo facil triunfalismo, por los
médicos, renunciando al sindrome del poder, de
los entrenadores, dejando de lado excesivas ambi-
ciones personales, por los medios de comunica-
cién renunciando a los comentarios despectivos
hacia los derrotados, por los patrocinadores dis-
minuyendo las presiones en el resultado a toda
costa.

Pero, quien mejor puede hacerlo son los propios
atletas. Con tal que en el deporte de hoy, quieran
volver a tomar la responsabilidad que en los ulti-
mos afios han dejado a los manager, a los agentes,
volviendo al significado esencial del deporte, que
es placer personal, superacion de si mismos,
ganas de mejorar, confianza en nuestros medios,
competicion leal. Un cambio de mentalidad que,
tal vez, vaya a tardar una o dos generaciones. Hoy
se trata de no perder la lucha contra el dopaje; a lo
mejor mafiana (entre diez, veinte afios) podriamos
ganar esta lucha.

El mensaje que nos han dado los socios, a través
de sus respuestas al cuestionario es claramente el
de promover el aspecto cultural en el deporte, su
ética, su educacion, su historia. Las intervencio-
nes para ganar contra el dopaje son multi direc-
cionales: por ejemplo, medidas de prevencion y
de represion (deportivas y legales), o bien medi-
das psicologicas (aumento de las motivaciones de
auto-eficacia, disminucion de la ansiedad pre-
competitiva), o bien medidas éticas (carta del atle-
ta limpio, compromiso del médico deportivo para
salvaguardar primero la salud del atleta). Nos cor-
responde a todos nosotros la labor de encontrar las
mejores estrategias para favorecer la disminucidn,
primero, la desaparicion, luego, de este comporta-
miento que seguramente no hace llegar a ser cam-
PEONES v oins de la honestidad.

*Profesor de la Universidad de Ginebra.

66



Sabado 1 de mayo de 1999
Analisis
y perspectivas

de Antonio Daino*

67



La encuesta surge de las
reflexiones encaminadas
con el congreso de Aviiion
en 1995, cuyo tema era
“Los derechos del joven en
el deporte”, profundizadas
en el congreso de Viena de
1997 sobre la tematica de
la “Integracion del adole-
scente a través del deporte”
y perseguidas con el con-
greso de Palermo cuyo
titulo “Deporte, €tica, jovenes: la linea de sombra del
doping” marca otro avance. La linea que une este
camino pone de relieve la necesidad de conocer mejor
la relacion del joven que crece en el contexto deporti-
vo para que las acciones que el Panathlon
International promueve con el fin de perseguir este
objetivo estén mejor encaminadas, sean mas especifi-
cas y eficaces. Desde esta Optica se decidid preparar
dos cuestionarios, uno dirigido directamente a los
socios y el otro que los socios podian utilizar para con-
ducir una entrevista con los jovenes. Esta distincion se
ha hecho necesaria para detectar, de la forma mas
objetiva posible, los datos que proceden de los dos
puntos de observacion del entorno deportivo: el de los
socios y el de los jovenes. El corte de este informe pre-
tende valorar cuanto mas la accion de captacion de
datos, dejando para otras ocasiones un analisis esme-
rado de los trabajos de caracter nacional e internacio-
nal sobre este mismo asunto. La prolongacion de los
tiempos de recoleccion de los datos ha reducido los de
analisis, elaboracion y comentario de los propios datos
y por lo tanto en esta fase ha sido posible realizar s6lo
un estudio de los aspectos mas significativos de los
elementos recolectados. Las indicaciones propuestas
son el resultado de la primera elaboracion de datos en
funciéon del congreso de Palermo que todo
distrito/club podra utilizar sucesivamente como punto
de referencia para eventuales profundizaciones que
cada area y/o distrito llevara a cabo relativamente a su
efectiva realidad.

El instrumento utilizado es la entrevista que cuenta
con un cuestionario, compuesto por 20 preguntas, que
explora las diferentes areas del entorno deportivo. La
entrevista requiere la recoleccion de datos personales
del joven, su principal actividad desenvuelta, si estu-
dia o trabaja y la profesion de los padres.
Sucesivamente, se analizan las caracteristicas de la
actividad deportiva practicada, relativamente a la fre-
cuencia, el lugar, la intensidad, !a duracién y las razo-
nes de su eleccion.

Después se entra en el mérito concreto: percepcion de

El
instrumento
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El campeodn
y las
modalidades
de

deteccion

la vivencia con preguntas relativas a las causas del
resultado deportivo, los valores mdas importantes
sacados de la actividad desempefiada. La relacién
entre jovenes deportistas y la utilizacion de produc-
tos que perjudican la salud, la relaciéon con los ami-
gos deportistas que con su comportamiento podrian
transgredir los reglamentos de las federaciones
deportivas, el pensamiento de los jovenes con respec-
to al doping y a las modalidades de control. El grado
de conocimiento respecto a los peligros para la salud
que constituyen el doping y la droga, quién deberia
informar a los jovenes sobre los riesgos, a qué edad
seria oportuno informar. Finalmente, el problema del
Doping como espejo de la sociedad.

Por ultimo, se presenta una tabla que analiza la adml—
sibilidad de algunos comportamientos en funcién de
las diferentes tipologias de actividad deportiva prac-
ticada: juvenil recreativa, juvenil competitiva, a nivel
de aficionados y profesional.

Las entrevistas mediante los cuestionarios propue-
stos fueron recogidas por los socios de 17 distritos,
que representan a unos 13 paises repartidos en dife-
rentes areas geograficas, con la mayoria en las zonas
europea y suramericana. Globalmente se detectaron
los datos de 1949 jovenes, de los que 1137 hombres
y 807 mujeres, repartidos en 4 zonas de edad: 14-16
afios (n.810); 17-18 (n.481); 19-21 (n.340); 22-24
(n.261). Aqui los datos se trataron globalmente, se
analizaron y comentaron el detalle de solo esos
aspectos considerados particularmente significativos.

ANALISIS DE DATOS

1) Nivel de educacion:

A) escuela primaria 246  12,6%
B) ensefianza secundaria 1382  70.9%
C) ensefianza universitaria 318 16.3%

La abrumadora mayoria de los jovenes que recopila-
ron los cuestionarios presenta un nivel de escolariza-
cion elevada, el 70.9% tiene un titulo de escuela
superior y el 16.3% cursa la universidad.

Por tanto, se trata de un sub-grupo del universo juve-
nil especialmente educado, que representa una situa-
cion que no puede extenderse a todos los jovenes.
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2) ;Trabajas?
A) si 35688390

B) no 1548 79.4%

El numero de jovenes que trabajan es bastante
reducido (18.3%), lo que confirma indirectamente
la indicacién de la primera pregunta que veia la
mayoria de jovenes comprometidos en el estudio.

3) ¢Donde vives?

A) en un nucleo familiar 951 48.8%
B) con los padres 860 44.1%
C) solo 53 2.7%
D) otras 62 3.2%

Esta pregunta confirma el fendmeno de la exten-
sion de la adolescencia vivida en la familia, tam-
bién mas allad de haber alcanzado la mayor edad
y la capacidad econdmica de mantenerse autono-
mamente porque ya en el pasado se tenia un
empleo.

4) Tus padres son:

A) empleados 655 33.6%
B) obreros 330 16.9%
C) profesionales 527270 %
BT

La profesion de los padres (empleados 33.6% y
profesionales 27%) sefiala un tipo de familia que
pertenece a estamentos sociales de la capa
medio-alta; de ahi deriva también el alto valor
atribuido al estudio en estas familias.

5) Deporte Practicado

El comentario a los datos de la TABLA 1 (pag.
79) puede realizarse mediante diferentes posibi-
lidades de andlisis, que van de los sujetos que
desempefian actividad deportiva una vez a la
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semana (primera columna) a los que la practican
dos o tres veces la semana (segunda y tercera
columna, respectivamente). La columna total
agrupa los datos que desprenden de las tres colum-
nas anteriores (dispuestos de forma jerarquica) y
puede utilizarse como punto de referencia para un
estudio mas detallado utilizando la ultima columna
que plantea los datos en forma de porcentaje.

El primero dato que aparece por su originalidad
es el primer lugar en la clasificaciéon ocupada por
el voleibol, que ha superado al futbol, aunque si
solo de tres unidades. Si se considera que la
mayoria de los datos se han recolectado en paises
donde el futbol ha sido siempre el deporte mas
practicado, éste es un fenémeno que debe obser-
varse constantemente.

En tercera posicion se sitia la natacion, que se
presenta como el primer deporte individual junto
a un notable numero de deportes de equipo. En
efecto, en cuarta y quinta posicion se clasifican
el baloncesto y el futbolin..

6) Lo practico a menudo

A) en una sociedad deportiva 1494 76.7%

B) -en lé escuela . 527 27.0%

En esta pregunta las respuestas superan el 100%
porque un numero consistente de jovenes ha con-
testado a ambas posibilidades. Destaca que el
deporte se practica en las sociedades por un
76.7% y solo por un 27% en la escuela.

Es probable que sobre este dato seria oportuno
entablar una reflexiéon ampliada a las institucio-
nes correspondientes para recolectar elementos
importantes para incrementar la actividad depor-
tiva practicada en ambito escolar.

7) El mds importante lo practico desde hace:

1 ano

2 anos

3 6 mas anos

195 10.0%
234 12.0%

1360 69.8%

Practicamente un 70% de los jovenes deportistas
muestra una elevada constancia (3 o mas anos de
antigiiedad) en la practica de la principal actividad
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deportiva. Sin embargo, hay también los principian-
tes que han empezado su actividad deportiva desde
hace una afio (10%) y un 12% que lo practica desde
hace dos anos.

8) He elegido este deporte porque:

me ha gustado viéndolo practicar

es divertido

me ayuda a crecer globalmente como persona
mejora mi cuerpo

ocupa mi tiempo libre

ha sido aconsejado por mis padres

lo practica un amigo

da sentido a mi tiempo libre

me permite competir con mis compaferos

me hace mas fuerte

707

623

520

491

285

281

268

234

230

202

aconsejado por los profesores de educacion fisica 198

~ lo practican mis compafieros

" me gusta ser observado por los hinchas

143

36.3%
32/0%
26.7%
25:2%
14.6%
14.4%
13.8%
12.0%
11.8%
10.4%
10.2%

7.3%

Una posible interpretacion de las respuestas a
esta pregunta es la de la disposicion en orden
jerarquico de las diversas oportunidades propue-
stas. También en esta pregunta la suma de las
respuestas es superior a 100 debido la cantidad
de respuestas multiples por parte de algunos
jovenes. Otro estudio relativo a esta pregunta
puede ser el que agrupa las motivaciones indica-
das con mayor frecuencia en cuatro macro cate-
gorias relacionadas con la salud, heteréonomas,
autonomas y sociales.

Las motivaciones de salud (60.3%) se refieren a
la impulsion de la actividad deportiva para mejo-
rar la eficacia de su cuerpo. Entre las preguntas
que se pueden agrupar como motivaciones de
salud hay: mejora mi cuerpo (25.2%), me hace
mas fuerte (10.4%), me ayuda a crecer global-
mente como persona (26.7%).

La motivacion autdnoma (82.9%) que se caracteriza
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por tratarse de una eleccidén profundamente perso-
nal, incluye tanto la eleccion de practicar un depor-
te porque lo hemos visto practicar (constituye la
eleccion por lo general mas frecuente (36.3%),
seguida por la ocupacion del tiempo libre (14.6%) y
finalmente por la dimension de la diversion (32%).
La motivacion heteronima, un 30.6%, se refiere a
jovenes que practican la actividad deportiva princi-
palmente porque animados por adultos. En primer
lugar, los padres (14.4%), seguidos por los profeso-
res de educacién fisica (10.2%) y por ultimo la
necesidad de ser observado por los hinchas (6%).
La motivacion social (27.6%) pone en evidencia la
dimension interactiva de la actividad deportiva. En
primera posicioén se situa el papel que reviste un
amigo deportista (13.8%), seguido por el placer de
competir con los compaiieros (11.8%) y como unica
actividad deportivas practicada en la escuela o en
una sociedad deportiva (2.2%).

9) ¢ Te gusta hacer deporte?

mucho

poco

nada

1738 92.6%
140 7.2%
28 1.2%

La verificacion de la intensidad del placer disfruta-
do en la actividad deportiva resulta ampliamente
confirmada por las respuestas a esta pregunta. En
un 89.2% de los casos se califica como muy eleva-
do el placer que resulta de la actividad deportiva.

10) En el deporte de competicion el resultado depende
principalmente de:

A) constancia en el entrenamiento 1205 61.8%
B) deseo de ganar 859 44.1%
C) tener un entrenador excelente 584 30.0%
D) tener predisposiciones naturales 504 25.9%
E) utilizar sustancias prohibidas (doping) 427::2.2%
F) estar “recomendado’7, £ ; : 24 12%

El proceso de atribucion explorado con esta pre-
gunta remarca la importancia primaria del
“valor” basico de la constancia del entrenamien-
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to (61.8%) para conseguir el resultado deportivo.
En via subordinada se situa el “deseo de ganar”,
determinacién que debe acompafiar a cualquier
deportista (44.1%). En la vision de los jovenes es
mas importante el papel del entrenador (30%)
comparado con las predisposiciones naturales
(25.9%). Los elementos negativos referidos al
doping mas la “recomendacion” ocupan una posi-
cién menospreciable.

11) Los jovenes que practican deporte de alto rendimiento
estdn, respecto a los aficionados, mds proclives al uso de:

A) alcohol 268 .5 138%
B) cigarrillos 25318310
C) marihuana 153 7.9%
D) eéxtasis 1278 - 65500
E) otros 816 41.9%

La pregunta pretende indagar sobre la presencia de
eventuales elementos de desviacion social en la
mentalidad de los jovenes deportistas. Las respue-
stas indican que los jovenes deportistas no presen-
tan especiales predisposiciones para el uso de las
sustancias indicadas. Los porcentajes detectados
estan como promedio por debajo de los datos reco-
lectados sobre la poblacién media.

12) Si un amigo que practica deporte de competiciones utilizara
sustancias o métodos prohibidos, total o parcialmente, segiin el
Reglamento de las Federaciones Deportivas Internacionales, con-
siderarias que:

A) es victima de las presiones procedentes del entorno deportivo 871  44.7%
B) estd dispuesto a sacrificar la salud para ganar 746 38.3%

C) se ha conformado a los consejos recibidos fuera del entorno deportivo 274  14.1%

D) quiere probar las sensaciones de la transgresion social 262 13.4%

E) es listo 816 41.9%

Los porcentajes de respuesta de las primeras dos
opciones nos comunican la elevada tendencia del
universo deportivo juvenil a atribuir a las presio-
nes del entorno (44.7%) la elevada transgresion
de los principios de la ética deportiva. En via
subordinada, pero con una dimensién préxima a
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la anterior, se cuestiona uno de los principios
basicos de la actividad deportiva, el bienestar
fisico, en favor de un resultado a conseguir a
toda costa incluso a costa de la salud de la propia
persona (38.3%).

13) ;Qué piensas del doping en el deporte?

A) el resultado de la busqueda del éxito a toda costa 1102 56.5%

B) un comportamiento deleznable : 6961 35.7%

() el resultado de las presiones externas a la competicion 346  17.8%

La opinién de los jovenes relativamente al
doping en el deporte es la pregunta mas impor-
tante del cuestionario. El resultado de la busque-
da del éxito a toda costa (56%) pone el énfasis en
la exasperacion de la busqueda del resultado
deportivo que caracteriza el deporte de hoy. Se
confirma el juicio negativo en la medida del
35.7% relativamente a la consideracién del
doping como un comportamiento reprochable y
se apunta a las presiones externas (17.8%) como
a una de las posibles causas de su difusion.

14) El fenomeno del doping en el deporte puede controlarse de
manera mas eficaz:

A) incrementando el nimero de controles casuales en el entrenamiento 928  47.6%

B) aumentando Ias informaciones sobre los dafios a la salud 699  35.9%

C) involucrando a médicos, entrenadores y dirigentes en las sanciones 538  27.6%

D) aplicando sanciones penales 527  27.0%
E) intensificando las sanciones deportivas 456  23.4%
F) reduciendo el nimero de competiciones 68  3.5%

La actitud prevaleciente de las respuestas a esta
pregunta es la de un aumento del control también
en las fases de entrenamiento (47.6%), seguido
por un aumento de la comunicacion relativa a los
dafios que puede provocar a la salud (35.9%). La
dimension represiva representada por el aumento
de las sanciones a cargo también de los no atle-
tas, como médicos, entrenadores, dirigentes
(27.6%), por la intensificacion de las sanciones
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deportivas (23.4%) y la aplicacion de las sancio-
nes penales (27%) aparece como otra dimension
por explorar para limitar el fenémeno.

15) ;Cudl es el valor mas importante de la actividad deportiva?

A) crecer globalmente como persona
B) pasarselo bien haciendo movimiento
C) mejorar las capacidades deportivas
D) competir lealmente con los demas
E) estar bi¢n con lqs demrésr

En estas respuestas se ponen de relieve las jerarquias
de valores que llevan a los jovenes a la practica
deportiva. Se reitera considerablemente el papel del
deporte como instrumento global de crecimiento de
la persona (42.4%), acompafando por el placer de la
diversion producida por el movimiento (31.9%).
Béasicamente en el mismo nivel de frecuencia se
sitian tanto el incremento de las competencias per-
sonales en el dominio de una actividad deportiva
(28.5%), como la competicion con los demads
(28.0%), y el placer de estar con los demas (27.8%).

16) Véase tabla 2* pag. 80

La pregunta 16, repartida en cuatro partes, pre-
tendia detectar la opinién de los jovenes deporti-
stas en cuanto al nivel con que el deporte se prac-
tica: -

Juvenil: recreativo-competitivo
Adultos: aficionado-profesional

Las diferencias porcentuales entre las cuatro
situaciones previstas: modificar el cuerpo con
drogas, aumentar el rendimiento con el doping,
no cumplir las reglas de la lealtad deportiva, per-
judicar al adversario y hacer cualquier cosa para
ganar, no resultan particularmente significativas
y por lo tanto se puede deducir que la dimension
¢tica del deportista tiende a no variar su juicio en
funcion de los diferentes niveles de practica del
deporte.

827 42.4%
622 31.9%
555 28.5%

545 28.0%

542 27.8%

Comparacion
entre grupos
de edad
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17) ;Sabes qué peligro es para tu salud?

A) ladroga

B) el doping

17 a) Si la respu

Si NO
1792 107 5297.4%
1557 274 11893.9

esta es afirmativa:

CUANDO has tenido informaciones

A) antes de practicar el deporte 742 38.1%
B) durante la practica del deporte 999 51.3%
17 b)

QUIEN te ha informado:

A) entrenador
B) prensa
C) amigo

D) médico

614 31.5%
441 22.6%
440 22.6%
386 19.8%

Los porcentajes de frecuencia de las respuestas
demuestran que el nivel de conciencia de los jove-
nes deportistas con respecto al problema del
doping (93.9%) esta muy cerca del grado de infor-
macion del fenémeno droga (97.4%). A proposito
del doping, la informacidn sobre sus efectos perju-
diciales se produjo antes del inicio de la practica
deportiva (38.1%) o durante la misma (51%).
Entre las personas que desempefiaron un papel de
comunicacién sobre el tema doping hay los entre-
nadores (31.5%), seguidos por la prensa y un
amigo (22.6%) y por ultimo, un médico (19.8%).

18) Si no has recibido informaciones sobre el peligro, ;quién
piensas que deberia darte las informaciones necesarias?

A) padres
B) entrenador
C) escuela

D) dirigente

766 39.3%
768 39.4%
610 31.3%
A) 11.7%

Las respuestas dirigidas a detectar “quién” debe
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desempenar la funcion de informacion de los peli-
gros que constituye el doping ponen de evidencia
el papel basico jugado por las dos figuras de refe-
rencia del mundo juvenil: el entrenador (39.4%) y
los padres (39.3%). A estas figuras, hay que agre-
gar la institucioén por excelencia que se ocupa de
los jovenes, es decir, la escuela (31.3%) y los diri-
gentes de clubes deportivos (11.7%).

19) ;A qué edad crees que deberian darse estas informaciones?

A) 10 afos 792 40.6%
B) 14 afios 738 37.9%
C) después de los 6 afios 364 18.7%
D) 16 afios 135 6.9%

El periodo ideal que deberia utilizarse para infor-
mar a los jovenes acerca de los riesgos del
doping se situa entre el fin de la escuela primaria
y el comienzo de la secundaria en Italia: los 10
afos con un 40.6%, al que se agrega el 37.9% de
los 14 afios. Luego se consideran también las
edades limitrofes de la preadolescencia pero a
menudo con menos respuestas, respectivamente
18.7 % entre los 6 y los 10 afios, y 6.9% después
de los 16 afios.

20) Algunos autores afirman que el fendmeno del doping no es
sino el reflejo de la sociedad actual que recurre de forma exa-
gerada a los farmacos. ;Estds de acuerdo?

A) bastante 806 41.4%
B) poco 435 22.3%
C) mucho 393 20.2%
D) nada 276 14.2%

La hipotesis que el doping es un reflejo del exce-
so de uso de farmacos que caracteriza la sociedad
actual es parcialmente confirmada por el juicio
de acuerdo global (bastante 41.4% + mucho
20.2%), que alcanza el 61.6% respecto a la falta
de acuerdo (poco 22.3% + nada 14.2%).
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Tabla 1

SPORT e | o IR

voleibol 219 137 180 536 27,5%
futbol 192 122 219 533 27,3%
natacion 196 110 102 408 20,9%
basquetbol 131 ViTk 136 344 17,7%
futbol 5 161 73 31 265 13,6%
carreras de velocidad 74 40 47 161 8,3%
carreras de fondo 68 49 36 153 7,9%
pesas 35 45 42 122 6,3%
ciclismo de carretera 73 28 20 121 6,2%
lucha, judo, karate, etc. 17 3 57 111 5,7%
gimnasia artistica 26 28 33 87 4,5%
handbol 48 17 29 94 4,8%
squi de fondo 68 10 15 93 4,8%
saltos (largo, alto...) 36 22 27 85 4,4%
culturismo 18 23 30 71 3,6%
canotage 20 11 16 47 2,4%
lanzamientos 15 7 17 39 2,0%
esgrima 9 8 20 37 1,9%
tiro con armas 20 5 7 32 1,6%
rugby 8 11 13 32 1,6%
golf 9 5 7 21 1,1%
tiro con arco 9 5 3 17 0,9%
otros 159 130 154 443 22,7%
ninguno 71 3,6%

El comentario de la tabla 1 puede efectuarse a través de distintas posi-
bilidades de analisis que implican tanto los sujetos que practican acti-
vidad deportiva una sola vez la semana (primera columna) como los
que la practican dos o tres veces la semana (segunda y tercera columna
respectivamente). La columna total reagrupa los datos que destacan de
las tres columnas anteriores (puestos en orden jerarquico) y puede uti-
lizarse como punto de referencia para un analisis mas detallado también
utilizando la tltima columna que presenta los datos bajo forma de por-
centaje.

El primer dato que destaca por su originalidad es el primer puesto en la
clasificacién ocupado por el volibol que ha superado el futbol aunque
solamente por tres unidades. Si consideramos que la mayoria de datos
se han recolectado en paises donde el futbol siempre ha sido la disci-
plina més practicada es un fenémeno que debe monitorearse perma-
nentemente.

En el tercer lugar encontramos la natacién que se manifiesta como el
primer deporte individual juntos a un buen numero de deportes colec-
tivos. De hecho en el cuarto y quinto puesto se clasifica el baloncesto y
el futbol de mesa.
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Tabla 2
CONFRONTACION ENTRE FAJAS DE EDAD

16a) EN EL DEPORTE JUVENIL RECREATIVO, ES ADMISIBLE:
Mucho Bast. Poco Nada

A) alterar cuerpo con sustancias dopantes 31 29 89 1498  84,5%
B) aumentar el rendimiento con doping 16 35 67 1487  82,3%
C) no respetar las reglas de lealtad deportiva 27 56 236 1281 82,1%
D) danar al adversario 45 57 175 1318 81,8%
E) tener todos los comportamientos indicados 89 5T 92 1419  85,0%

16b) EN EL DEPORTE JUVENIL COMPETITIVO, ES ADMISIBLE:
M. Abb. Poco Niente

A) alterar cuerpo con sustancias dopantes 30 51 109 1413  82,2%
B) aumentar el rendimiento con doping 24 46 87 1405 80,1%
C) no respetar las reglas de lealtad deportiva 27 72 182 1295 80,9%
D) danar al adversario 42 68 171 1266  79,4%

E) tener todos los comportamientos indicados 89 56 94 1412 84,7%

16¢c) EN EL DEPORTE AMATEUR, ES ADMISIBLE:
M. Abb. Poco Niente

A) alterar cuerpo con sustancias dopantes 33 41 118 1370 80,1%
B) aumentar el rendimiento con doping 18 46 90 1364  77,9%
C) no respetar las reglas de lealtad deportiva 24 58 180 1268 78,5%
D) dafar al adversario 35 61 185 1279 77,5%

S e s o o

16d) EN EL DEPORTE PROFESIONAL, ES ADMISIBLE:
M. Abb. Poco Niente

A) alterar cuerpo con sustancias dopantes 43 49 102 1493 86,6%
B) aumentar el rendimiento con doping 35 66 117 1430 84,6%
C) no respetar las reglas de lealtad deportiva 35 66 195 1355 84,7%
D) dafar al adversario 40 73 182 1345 841%

E) tener todos los comportamientos indicados' 165 189 179 1237 88,3%

La pregunta 16, repartida en cuatro partes, pretendia detectar la opinién de
los jovenes deportistas en cuanto al nivel con que el deporte se practica:

Juvenil: recreativo-competitivo
Adultos: aficionado-profesional

Las diferencias porcentuales entre las cuatro situaciones previstas: modifi-
car el cuerpo con drogas, aumentar el rendimiento con el doping, no cum-
plir las reglas de la lealtad deportiva, perjudicar al adversario y hacer cual-
quier cosa para ganar, no resultan particularmente significativas y por lo
tanto se puede deducir que la dimensién ética del deportista tiende a no
variar su juicio en funcion de los diferentes niveles de practica del deporte.
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CONCLUSIONES

En el contexto deportivo el fendmeno del doping
existe desde hace tanto tiempo que también los
estudiosos casi han renunciado a buscar una defi-
nicion compartida universalmente a causa de su
elevada complejidad. El problema supone
dimensiones morales, éticas, bioldgicas, quimi-
cas y culturales de tan amplio alcance que no
puede solucionarse con una lista de sustancias
prohibidas, porque en el momento en que se
redacta dicha lista ya se han detectado procedi-
mientos, métodos y/o nuevas sustancias que la
hacen obsoleta.

Esto no significa que la batalla contra el doping
no tenga que combatirse con todos los medios de
los que se dispone, sino simplemente que debe
encararse con una logica sistematica y no con un
enfoque determinista del tipo “detectada la causa
se puede determinar el efecto”. El micro-sistema
en que puede operar el Panathlon International es
el incremento de la dimension de conocimiento
del fendémeno, la deteccién de actores que
podrian jugar un papel significativo en el sistema
y la puesta en marcha de proyectos experimenta-
les de intervencion sobre algunas realidades con-
cretas. En consideracion con este cuadro de refe-
rencia se ha pensado oportuno centrar la atencidon
en los datos recolectados por los panathletas por-
que es de estos datos que se podria encaminar
una serie de iniciativas para contrastar el doping
en el deporte.

La encuesta, que ha incluido una amplia casuisti-
ca y una gran cantidad de datos, permite enfocar
algunos aspectos problematicos del fendmeno en
sus diferentes aspectos y facetas. Estas conside-
raciones estan dirigidas a la deteccion de ele-
mentos en que basar las intervenciones siguien-
tes para difundir una préactica deportiva con las
caracteristicas formativas y no degenerativas que
existen en algunos contextos.

Los datos personales de la muestra de los jovenes
entrevistados evidencian que pertenecen a capas
sociales medio altas y con un elevado nivel de
escolarizacion. Una confirmacion indirecta de
este primer elemento es la colocacion del volei-
bol en la primera posicion de los deportes practi-
cados aunque de poco respecto al fltbol, que es
el deporte mas practicado en los paises donde se
ha realizado la investigacion.
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Otro elemento indispensable para detectar el tipo
de joven entrevistado es el relativo a la motiva-
cion de la actividad. En primer lugar aparecen
los datos relativos a la atraccion estética suscita-
da por la actividad deportiva y por el placer
intrinseco que se siente al practicarla. S6lo como
ulteriores motivaciones aparecen las mas tipicas
de la esfera racional como un mejor crecimiento
y la ocupacion del tiempo libre.

Se representan consistentemente también otras
motivaciones tipicas de las actividades deporti-
vas, como la salud, que denotan una importancia
cada vez mas acentuada del empuje para mejorar
la eficacia del cuerpo y la ocupacién del tiempo
libre.

También la motivacidn social, entendida como el
placer de estar con los demds, aunque en forma
de competicion, pone de relieve la fundamental
dimensidn interactiva de la practica deportiva,
sobre todo en el periodo de la adolescencia,
como se subray6 en el Congreso de Viena de
1997,

Entrando en el corazén del problema, el eventual
uso de sustancias dafiinas para la salud, de la
entrevista surge una idea de joven deportista que
no presenta una predisposicién mayor con
respecto a sus coetaneos.

Por lo que se refiere al problema especifico del
doping, se indica como principal responsable del
recurso al mismo, la situacion de busqueda de
éxito a toda costa. Esta indicacion es confirmada
tanto por el sub-grupo masculino como por el
femenino. .

La informacion relativa al fenomeno doping ha
llegado a todos los jovenes que practican una
actividad deportiva a partir de la preadolescen-
cia. Los jovenes indican, ademas, el papel deter-
minante que deberia ser desarrollado, a este pro-
posito, tanto por los entrenadores como por los
padres. Ademas, a la institucion escuela los jove-
nes le atribuyen la tarea de informarles acerca de
los riesgos que pueden correr tomando sustan-
cias dopantes.

Estas consideraciones permiten fraguar algunas
posibles lineas de intervencion encaminadas a
contrastar la difusiéon del doping. En primer
lugar, hace falta el compromiso por parte de las
instituciones deportivas, Con y Federaciones a la
cabeza, con un accion de mayor vigilancia y con-
trol, pero a la vez, se necesita una campafa de
informacién a gran escala (por ejemplo en las
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escuelas) y no solo en el entorno deportivo como
la actualmente en curso que se denomina “yo no
riesgo la salud”, dirigida a mantener alto el nivel
de atencion sobre este fenomeno. En esta linea
deberia insertarse también el papel de la escuela
que deberia ofrecer a todos la posibilidad de
practicar el deporte incluso sin la necesidad
tajante de ganar a toda costa. Esto no significa
que la actividad deportiva practicada en las
escuela no pueda permitir un adecuado aumento
del nivel de autoestimacion, de confianza y de
valorizacion.

En segundo lugar, hay la funcion de ejemplo y
guia por parte de los adultos que actian en el
mundo del deporte, los que a través de sus opi-
niones y comportamientos, pueden comunicar la
meta — comunicar los valores y los modelos de
comportamiento a imitar mas que los a evitar.
Elemento final a subrayar es el esfuerzo que
todos los socios realizaron para recolectar los
datos en sus distritos porque esta accion tiene
seguramente otro aspecto “formativo” para la
persona que la llevo a cabo.

*Profesor en el Instituto de Psicologia de la
Facultad de medicina de la Universidad de
Milan.
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Giorgio Odaglia

(area italiana)

Veintidos intervenciones de representantes de
los Distritos y Clubes permitieron enfocar
muchos temas planteados por los ponentes con el
fin de reiterar su importancia, destacar unos ele-
mentos y recomendar su estudio.

Pero, en particular, como habia sido solicitado,
todos los que intervinieron procuraron ensenar
las propuestas de acciones e iniciativas que el
Panathlon deberia respaldar para hacer mas
intensa y eficiente la lucha contra el doping.

Arrancando del comentario de que no obstante se
haya hablado y escrito mucho sobre el doping,
sin embargo no es posible que todos y, en espe-
cial, los jovenes conozcan de manera correcta y
objetiva los problemas, por consecuencia se ha
sugerido que la estrategia- la de la prevencion -
vise en primer lugar a superar la desinformacion.

Asi que se ha recomendado que actividades de
informacion y actualizacion, organizadas tam-
bién por los Panathlon Clubes, se dirijan a los
Clubes deportivos y en particular a dirigentes,
técnicos y atletas . Dichas actividades serian aun
mas eficientes dirigiéndolas a los jovenes en las
escuelas. En una y otra circunstancia serian
necesarias acciones no episodicas, sino estructu-
ras y permanentes.

Los medios a disposicion son varios: encuentros,
lecciones, conferencias, carteles, publicaciones,
folletos. Habria que destacar que no hay que
cumplir solamente con los derechos del nifio en
el deporte, sino también las obligaciones, entre
ellas proprio la de un comportamiento correcto y
leal, excluyendo el doping. Segun algunos de los
oradores el conjunto de normas y recomendacio-
nes (como por ejemplo los bien conocidos deca-
logos) no permiten enfocar de forma adecuada la
atencion en problemas mayores a los cuales en
cambio habria que dedicar mayor informacion.

Sobre todo no es posible menospreciar los esca-
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sos conocimientos de los padres, quienes deberia
conocer los peligros que pueden correr sus hijos.
También se han puesto de relieve circunstancias
de ignorancia o desinformacién frente el doping
femenino y peligros de llegar al doping en distin-
tos entornos.

Légicamente se han recalcado varias medidas a
tomar, como la difusion en todos los Paises y la
informacion de los reglamentos del C.O.1. y las
Federaciones, la adopcién de sanciones para atle-
tas dopados, la conveniencia de que se pidan los
danos contra quien ha proporcionados sustancias
dopantes. También se presentaron llamamientos
para que se reduzca la frecuencia de entrena-
mientos y pruebas de los jovenes; para que se
expulsen a panathletas involucrados eventual-
mente en casos de doping ; y que se reitere la
obligacion de respetar el codigo deontologico del
medico.

Finalmente se ha recomendado un mayor com-
promiso en proseguir todas aquellas actividades
de represién del doping, que, aunque sin poder
llegar a eliminar todas las practicas de doping, ya
que pueden siempre ir apareciendo otras nuevas,
no permitieron usar varias formas de doping que
solian practicarse en el pasado.
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Sergio Barbour
(darea iberoportuguesa)

Muy apropiada la eleccion del tema "doping", como
enfoque de nuestro XII Congreso celebrado en
Palermo. No por la razon de que el "doping" es algo
novedoso. Lo contrario , desafortunadamente, es cada
vez mas utilizado; por algunos de forma discreta y ais-
lada, al punto que no aparece como en el caso de las
nadadoras alemanas (también orientales) desde casi
veinte afios. Es por estas razones que los dirigentes
internacionales se preocuparon ya desde hace tiempo,
de fijar normas y dictdmenes para poder identificar y
prohibir el uso de sustancias y métodos dafiinos al atle-
ta y la ética deportiva también.

Pese el rigor con el que se trata el asunto, quien colo-
ca el "doping" en el orden del dia hace una banaliza-
cion absurda.

En Palermo, buscando explicaciones, algunos factores
han sido estimados prioritarios con respecto a esta
practica desgraciada:

a) La evolucion cientifica en el descubrimiento de
nuevas drogas, que no obstante se hayan creado con
intentos benéficos, inevitablemente estan llegando a
brindar oportunidades para mejorar el rendimiento de
los deportistas;

b) la difusién en la sociedad de produccion, trafico
y consumo de estupefacientes, que afecta a las catego-
rias mas jovenes de la poblacion, incluyendo a los
deportistas;

c) el profesionalismo deportivo y su comercializa-
cion, para la cual los negocios financieros deben ganar
siempre a cualquier costa.

El tema ha sido ilustrado excelentemente por los
ponentes bajo sus aspectos juridicos, pedagogicos,
psicolégicos, éticos y de la salud. Estos son los que
mas impresionaron al grupo de habla hispano-portu-
guesa, no sélo por la exposicion objetiva y aclaradora
con la que han sido planteados por el dr. Eduardo H.
De Rose, sino, en particular, por las informaciones
destacadas, precisando las consecuencias y el riesgo de
vida que corren los atletas que practican el doping.
Creemos que este sea el asunto mas fuerte para desa-
lentar dicha practica.

Subrayando esta inquietud, para que los trabajos del
congreso no queden siendo solo palabras, sin ningun
efecto practico , el grupo hispano-portugués propone
las siguientes medidas:

En el marco internacional:
- involucrar a los organismos internacionales (UNE-

88



SCO, COI, OMS, Federaciones y Confederaciones
deportivas internacionales) comunicandoles las con-

clusiones del Congreso (Carta de Palermo) y solicitan-

doles tomar mas medidas y mas rigurosas para valori-
zar el comportamiento ético y moral;

- animar la UNESCO con el fin de que actué para que
los métodos de educacion nacionales consideren los
problemas del doping incluyéndolos en su propia poli-
tica educativa y el su respectiva legislacion;

- ante el CIO:

a) evitar la influencia nefasta del materialismo en el
movimiento olimpico;

b) hacer de manera que la Academia Olimpica y la
Solidaridad Olimpica puedan dirigir sus recursos hacia
planes que involucran valores éticos y morales de la
juventud;

- condenar publicidad o posturas que proclaman la vic-
toria como objetivo primario y unico del deporte;

- observar todas las recomendaciones destacadas en el
[1I Congreso Panamericano del P.I. relativamente a los
items 5 y 6, que solicitan respectivamente:

- incitar la creacion de comisiones, en los Paises en los
que el Panathlon esta presente, que tienen representan-
tes en todas las areas afectadas por el asunto llegando
a concretar el principio de la imparcialidad absoluta,
definiendo por consecuencia, la incompatibilidad de
sus miembros con cualquier funcion en organismos
politicos o entidades deportivas profesionales;

- aceptacion de un Codigo de Etica Deportiva en los
términos de la propuesta expresada por el Consejero
Central del P.I. y miembro de la Comision Legislativa
del COI, Lic. Javier Ostos Mora;

- poner de relieve que las sanciones deben tener una
funcion educativa y de recuperacion del deportista 'y ya
no un caracter meramente punitivo;

- las sanciones deben responsabilizar no so6lo a los atle-
tas sino también a todos los involucrados

En el marco distrital:

los Gobernadores (dmbito nacional y gubernamental) y
los Presidentes de Club (dmbito municipal) deberan
trabajar con la comunidad y el poder constituido para
difundir y fijar las propuestas expresadas por el
Congreso:

- definir una accion permanente, con uniformidad de
lenguaje, dirigida al fomento de los valores éticos y
morales, no tratindose de combatir simplemente el uso
de esta o aquella sustancia;

- promover campaias (publicaciones, conferencias
etc.) que, con el fin de destacar los aspectos ¢ticos,
identifiquen las consecuencias del doping para la salud
(sintesis de la ponencia del dr. De Rose)

- poner en practica, en particular con las instituciones
de jovenes (asociaciones estudiantiles, asociaciones
atléticas académicas, Rotaract, etc.) una red de entida-
des que se ocupe de resolver el problema.
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Raymond Bron
(drea francofona)

El grupo francéfono, en cambio de discutir sobre
la problematica del doping, sus elementos y sus
efectos hizo hincapié en los aspectos practicos de
la lucha que conviene llevar a cabo, a partir de los
clubes del P.I,; lucha que, por otra parte ya empe-
zado por otros lugares.

Por tanto, el grupo franc6fono propone:

un modelo que pueda servir como estrategia local
o regional para los clubes del P.I.

algunos ejemplos concretos de ejecucion

algunas reflexiones que pueden servir como punto
de referencia éticos.

Nocion de lucha contra el doping Estrategia
local o

DECLARACION regional

b

ACTIVIDADES

INFORMACION
VENTANILLA

ATLETAS
NO
PROFESIONALES

SENSIBILIZACION

INFORMACION
VENTANILLA

ADOLESCENTES

PADRES
PROFESORES

LEYES y REGLAME

INFORMACION

TESTIMONIOS ENTRENADORES
VENTANILLA
INFORMACION
DOC. DIDACTICOS

VENTANILLA

ATLETAS DE ELITE
Y PROFESIONALES
+
EJECUTIVOS
+
ABASTECEDORES

INFORMACION CONTROLO SANCIONES
+ INVESTIGACION CIENTIFICA
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Algunos
ejemplos
concretos de
realizacion

1. Cada actividad eficiente se funda en una decla-
racion o manifiesto realizado en el seno de los clu-
bes del P.I. y publicado de forma colectiva.

El texto debe ser muy claro, sin ninguna ambigiie-
dad ,y mostrar firmeza.

Dicho documento

* Favorece armonizar democraticamente las fun-

ciones dentro de los clubes y proporciona fiabilidad

a las acciones futuras

* Compromete a los socios del club, actores de la

lucha.

* Local o regionalmente un Panathlon Club visa

en primer lugar a la prevencion, a través de accio-

nes de informacion y educacion.

2. El publico, en este caso, puede estar formado

por nifios, adolescentes, padres, profesores, instruc-

tores de sociedades deportivas, deportistas no pro-

fesionales, médicos y publico en general.

3. Los deportistas de elite y profesionales, las insti-

tuciones y personas que las enmarcan y, de forma

general, todos los que brindan servicio en el seno

del deporte de alto rendimiento ( todos los que de

cualquier manera, estan enlazados al problema del

doping) no forman el publico al que se dirigen prin-

cipalmente los clubes del PI.

Que, sin embargo, pueden ser activos

- presentandose como autoridad moral

- obrando politicamente

- como enlace con asociaciones y sociedades
deportivas

- disfrutando las varias y altas pertinencias de sus
socios

- apoyando la investigacion cientifica

- contribuyendo a la redaccion de textos juridicos
que luego los Gobiernos deben concretar

4. Habiendo definido la tipologia del publico, cabe

formular los mensajes a transmitir muy claramen-

te; esto es fundamental para que se puedan com-

prender correctamente.

5. El medio (soporte) de la comunicacion debe ser

adecuado al publico visado.

6. Se prepara un método de evaluacion del impacto.

7. De forma general, los clubes PI intentan desem-

pefiar un rol de coordinacion y federacion entre las

varias instituciones y entidades que persiguen las

mismas finalidades. En caso de que este rol lo

desempefie otro organo, el club PI contintia desar-

rollando una estrategia de colaboracion.

Se presentaron en el grupo de habla francesa, algu-
nos proyectos ya realizados o en curso de ejecucion
haciendo hincapié en:

Creacion de un comité de ética integrado por repre-
sentantes

- de Autoridades

- asociaciones / sociedades deportivas

- medios de informacién
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El comité se pone en contacto con las entidades
locales, las regiones, las asociaciones; organiza
encuentros, conferencias , ruedas de mesa.

Objetivos :

- informar, sensibilizar

- dar un apoyo a las autoridades locales y entidades
que ayudan o financian los clubes.

- Edicién y difusion de un documento informati-
vo dirigido a los jévenes ("Pass’sport del deporte")
que difunde nociones de ética y salud y que fomen-
ta una correcta actividad deportiva.

- Preparacion de un centro de informacion (direc-
cion/teléfono/sitio Internet) sobre el doping.

El grupo francéfono ademds recomienda mayor
concertacion entre los Panathlon Clubes en el seno
de una misma 4rea lingiiistica. Los encuentros bie-
nales no alcanzan a disfrutar los intercambios ven-
tajosos que se plantean todas las veces.

El grupo francéfono mas alla de las acciones con-
cretas sobre las que ha fundado sus discusiones,
también ha abarcado unos aspectos mas teoricos
que pueden servir como marco ético.

1. En su labor contra el doping, el P.I. debe dar
prioridad absoluta a la ética. La salud, el derecho, la
economia y eventuales otros parametros involucra-
dos en el doping, aunque jueguen un rol en la eva-
luacion del PI., no deben ocupar una posicion
dominante.

2. El problema del doping debe enfrentarse como
un fenémeno que se enmarca en los comportamien-
tos generales de la sociedad moderna. Seria una
falta considerarlo tan sélo bajo el aspecto de un
desvio enlazado unicamente al deporte.

3. Enfrentando el asunto del doping como un fené-
meno de comportamiento mas general, se supera la
nocion de cumplir simplemente con una regla fija-
da. No usar el doping adquiere una significacion,
llega a ser una eleccion personal que a veces preci-
sa un combate (Boujon).

Este enfoque responsabiliza al individuo y llama
Sus recursos.

4. Toda accion de prevencion pondréa de relieve el
placer de hacer deporte.

5. EIPI no tiene que temer ser acusado de ideali-
smo respecto al doping. El mayor peligro que ame-
naza el deporte sano es la banalizacion del doping.

Es utopia pensar que sea posible desarraigar el
doping; en cambio, es posible reducir su importan-
cia y limitar su evolucion y difusion.

El doping en deporte, para la sociedad, debe ser una
caso de estafadores.que pueden incurrir en sancio-
nes. No hay que dudar que el deporte sea como un
espacio particular en el seno de una sociedad donde
la medicina exagera, igual que zona de peatones
dentro de una ciudad.

Algunas
reflexiones
que pueden
servir para
enmarcar las
actividades.
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Heinz Ertl

(drea alemana)

La iglesia debe luchar contra la pérdida de fieles, lo
contrario los clubes deportivos aumentan continua-
mente el niimero de socios. Bajo este aspecto todo
estaria bien.

Sin embargo, donde hay el sol también se forman
grandes sombras. El agonismo, el deporte de alto ren-
dimiento, produce rumores. Alguien ya deniega el
futuro del agonismo: la comercializacion, la profesio-
nalizacion y la "sobreinformacion" estan preparando
su desaparicion.

Hasta cuando la politica con la economia de una parte
y el deporte de otra convivian, la ética deportiva podia
actuar para el bien comun, haciendo hincapié¢ en el
provecho colectivo y el espiritu de solidaridad.

Desde cuando el deporte presentado al publico es idén-
tico al deporte profesional, domina tan sdlo el dinero
pero ya no la moral. El comentario de un entrenador de
futbol aleman de la primera division : “La cuestion es
el dinero, no la ética”, es una prueba concreta. (NO
DOPE, NO HOPE; EL AGONISMO ES EL DEPOR-
TE DEL "AGO" ! El valor del éxito llega a ser abso-
luto:“Quien tiene éxito esta bajo las luces, pero quien
esta en la sombra es invisible.” (Berthold Brecht). Ya
Homero postula en su "epos" el principio de la supe-
racion. Leemos: jSer siempre el mejor y superar a
todos!

Por otra parte, el deporte tiene su encanto. Sin embar-
go, el hacer que el éxito sea absoluto conlleva pérdidas
de la ética; lo mismo pasa en la economia de mercado.
Si se considera el maximo provecho como finalidad
absoluta , acaba alli la economia social del mercado.
Para impedir el deseo de éxito sin limites hay que
introducir limites morales. Los atletas asi como los
entrenadores, los médicos del deporte, los dirigentes,
todos deben desempeiiar sus funciones no solo depor-
tivas, sino también etico-morales. Pero siendo bastante
dificil encontrar a entrenadores con ideas sanas, los
miembros del grupo de habla alemana apoyan plena-
mente la resolucion tomada el mes de febrero pasado
durante el congreso del COI sobre el doping, de hacer
pronunciar el juramento olimpico también a entrenado-
res y dirigentes.

La actividad de entrenadores y dirigentes es compleja
y en particular, en circunstancia de conflicto, destaca
la exigencia de tener lineas guia etico-morales. De
aqui, la necesidad de introducir una ETICA DEL
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ENTRENADOR que el grupo de trabajo de habla ale-
mana apoya totalmente. La ética del entrenador debe
ser una ética concreta; al fin y al cabo cada entrenador
usa, durante su actividad, principios morales que tam-
bién caracterizan la autonomia de los métodos de
entrenamiento.

El valor probablemente esencial para la ética del
entrenador es la RESPONSABILIDAD, junto a
JUSTICIA, MADUREZ, LIBERTAD y FAIR PLAY.
Lo ideal seria que estos valores pudieran expresarse
también en un CODIGO DEONTOLOGICO para los
Sponsor.

Coémo el uso de sustancias ilicitas para mejorar el ren-
dimiento esté¢ sometido al suefio muy antiguo de la
humanidad de quebrar sus limites existenciales o por
lo menos ancharlos, es un problema que no se resuel-
ve con discusiones académicas. Es obvio que la pre-
vencion del doping no puede actuarse solamente con el
efecto intimatorio de sanciones y suspensiones: Se pre-
cisan amplios instrumentos de medidas caracterizadas
por responsabilidad pedagdgica que deben acercarse a
los jovenes de cada nivel y por consecuencia , a través
de los padres, la escuela, los profesores, los entrenado-
res y los medios de comunicacion para informarlos del
efecto dafiino del doping.

En paises como Suiza y Austria ya desde unos anos se
usan medidas de prevencion eficaces que se basan en el
Convenio del doping, celebrado por el Consejo de
Europa. En Suiza, ademas se ha publicado el manual de
la prevencion del doping; en Austria, el ex presidente
del Panathlon Club de Viena, prof. Dr. Ludwig Prokop,
siempre ha luchado firmemente contra el doping.

El mes de noviembre de 1998, por iniciativa de la
Organizacion Federal del Deporte, el Comité Olimpico
Austriaco y del Ministerio para el Deporte se ha creado
el “Comité Austriaco Anti-doping”. Obligando todas las
asociaciones y clubes deportivos austriacos a incluir en
* sus estatutos normas contra el doping esenciales y a
permitir que los que estan vinculados al deporte se
sometan a los exdmenes requeridos por el control.

Los representantes del grupo de trabajo de habla alema-
na también pretenden proponer como una GARANTIA
DE LA CALIDAD del rendimiento deportivo ( compa-
rable a la ISO 9000), y recalcar el peligro en particular
para los jovenes de 18 - 19 afos quienes tras haber
alcanzado éxito en la categoria juniores, no son capa-
ces de mantener el mismo nivel en la clase general y
por tanto corren el riesgo de repetir dicho éxito con la
ayuda de sustancias ilicitas.

Ademas, el grupo de trabajo de habla alemana pro-
mueve un Premio Panathlon con el fin de premiar
Clubes o socios implicados en la realizacion de efi-
cientes medidas de prevencion del doping.
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Sintesis estadistica
de los cuestionarios
rellenados

por los clubes
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TOTALES CUESTIONARIOS DE JOVENES

Fichas sacadas 1949

Nivel de estudios alcanzado: 34 *

- primaria 246 12,6% 12,6%

- secundaria 1382 70,9%  70,9%

- terciaria 318 16,3% 16,3%

Trabajas ? 46 *

- Si 356 18,3% 18,3%

- No 1548 79,4% 79,4%

¢Como vives ? 30 *

- solo 53 2,7% 2,7%
- con tus padres 860 441% 441%
- en un nucleo familiar (padres, hermanos, etc.) 951 48,8% 48,8%
- otros 62 3,2% 3,2%
Tus padres son: 33 *

- empleados 655 33,6% 33,6%

- obreros 330 16,9% 16,9%

- profesionales 527 27,0% 27,0%

- otros 579 29,7% 29,7%

Deporte practicado actualmente
1 v./sem 2 v./sm 3 v./sm Total

1 squi de fondo 68 10 15 93 4,8% 4,8%
1 ciclismo de carretera 73 28 20 121 6,2% 6,2%
1 natacion 196 110 102 408 20,9% 20,9%
1 canotage 20 11 16 47 2,4% 2,4%
1 carreras de fondo 68 49 36 153 7,9% 7,9%
2 carreras de velocidad 74 40 47 161 8,3% 8,3%
2 pesas 35 45 42 122 6,3% 6,3%
2 lucha, judo, karate, aikido, etc. 17 37 57 111 5,7% 5,7%
2 lanzamientos il5 7 17 39 2,0% 2,0%
2 saltos (largo, alto, triple...) 36 22 27 85 4,4% 4,4%
2 gimnasia artistica 26 28 33 87 4,5% 4,5%
3 tiro con armas 20 5 7 32 1,6% 1,6%
3 tiro con arco 9 5 3 17 0,9% 0,9%
3 golf 9 5 T 21 1,1% 1,1%
3 esgrima 9 8 20 37 1,9% 1,9%
4 futbol 192 122 219 533 27,3% 27,3%
4 basquetbol 131 77 136 344 17, 7% 17,7%
4 voleibol 219 137 180 536 27,5% 27,5%
4 handbol 48 17 29 94 4,8% 4,8%
4 fatbol 5 161 73 31 265 13,6% 13,6%
4 rugby 8 11 13 32 1,6% 1,6%
5 culturismo 18 23 30 71 3,6% 3,6%
6 otros 159 130 154 443 22,7% 22,7%
7 ninguno 71 3,6% 3,6%
lo practico en: 135 *
- mi escuela 527 27,0% 27,0%
- mi club 1494 76,7% 76,7%
El mas importante lo practico desde hace: 161 *
- 1 ano 195 10,0% 10,0%
- 2 anos 234 12,0% 12,0%
- 3 0 mas anos 1360 69,8% 69,8%
He elegido este deporte: 105 *
- aconsejado por mis padres 281 14,4% 14,4%
- aconsejado por profesores de Educaciéon Fisica 198 10,2% 10,2%
- lo practica un amigo 268 13,8% 13,8%
- me ha apasionado verlo practicar 707 36,3% 36,3%
- es el Unico deporte que se practica

en mi escuela o en mi club 43 2,2% 2,2%
- ocupa mi tiempo libre o 285 14,6% 14,6%
- es divertido 623 32,0% 32,0%
- me permite competir con mis comparneros 230 11,8% 11,8%
- me hace mas fuerte 202 10,4% 10,4%
- me hace un cuerpo mejor. 491 25,2% 25,2%
- me gusta ser alentado por los hinchas 116 6,0% 6,0%
- da un sentido a mi tiempo libre 234 12,0% 12,0%
- lo hacen mis companeros 143 7,3% 7,3%
- me ayuda a crecer globalmente como persona 520 26, 7% 26,7%
Me gusta o me gustaba practicar el deporte ? 51 *
- mucho 1738 89,2% 89,2%
- poco 140 7,2% 7,2%
- nada 23 1,2% 1,2%
En el deporte de competencia el resultado es debido principalmente a: 46 *
- deseo de vencer 859 44 1% 441%
- constancia en el entrenamiento 1205 61,8% 61,8%
- uso de sustancias prohibidas (doping) 42 2,2% 2,2%
- ser “recomendado” 24 1,2% 1,2%
- tener condiciones naturales 504 25,9% 25,9%
- tener un excelente entrenador

(educador y técnico) 584 30,0% 30,0%

Los jovenes que practican deportes de alta competicion son, respecto a los
aficionados, mas predispuestos al uso de 553 *

- alcohol 263 13,5% 13,5%
- tabaco 253 13,0% 13,0%
- marihuana 153 7,9% 7,9%
- ecstasy 127 6,5% 6,5%
- otras 816 41,9% 41,9%
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Si un amigo que practica deporte de competicién usase sustancias y métodos
prohibidos, total o relativamente, por el Reglamento de las Federaciones
Deportivas Internacionales consideras que: 60 *

- se ha adaptado a consejos recibidos

fuera del ambito deportivo 274 14,1% 14,1%
- esta dispuesto a sacrificar la salud por vencer 746 38,3% 38,3%
- es un avivado 165 8,5% 8,5%
- una victima de las presiones provientes

del ambito deportivo 871 44,7% 44,7%
- quiere probar las sensaciones

de la trasgresion social 262 13,4% 13,4%
Cual es tu idea del doping en el deporte: 46 *
- resultado de las presiones externas en la competiciéon 346 17,8% 17,8%
- un comportamiento condenable 696 35,7% 35,7%
- el resultado de la busqueda del éxito a cualquier costo 1102 56,5% 56,5%
El fendmeno del doping en el deporte puede ser mas eficazmente controlado: 53 *
- intensificando las sanciones deportivas 456 23,4% 23,4%
-‘incrementando el nimero de controles

sorpresivos en el periodo de entrenamiento 928 47,6% 47,6%
- aumentando las informacines

sobre el dafio a la salud 699 35,9% 35,9%
- envolviendo en las sanciones a médicos,

entrenadores y dirigentes 538 27,6% 27,6%
- reduciendo el nimero de competiciones 68 3,5% 3,5%
- aplicando sanciones penales 527 27,0% 27,0%

Cual es el valor mas importante de la actividad deportiva ? 49 *

- estar bien con los demas 542 27,8% 27,8%
- divertirse haciendo movimiento 622 31,9% 31,9%
- mejorar la propia capacidad deportiva 555 28,5% 28,5%
- competir lealmente con los demas 545 28,0% 28,0%
- crecer globalmente como persona 827 42,4% 42,4%

En el deporte juvenil recreativo, es admisible:
Mucho Bast. Poco  Nada
- alterar cuerpo con sustancias dopantes 31 29 89 1498 389 84,5% 84,5%

" - aumentar el rendimiento con doping 16 35 67 1487 432 82,3% 82,3%
- no respetar las reglas de lealtad deportiva 27 56 236 1281 421 82,1% 82,1%
- danar al adversario 45 57 175 1318 439 81,8% 81,8%

- tener todos los comportamientos indicados 89 57 92 1419 317 85,0% 85,0%

En el deporte juvenil competitivo, es admisible:
Mucho Bast. Poco  Nada
- alterar cuerpo con sustancias dopantes 30 51 109 1413 348 82,2% 82,2%

- aumentar el rendimiento con doping 24 46 87 1405 388 80,1% 80,1%
- no respetar las reglas de lealtad deportiva 27 72 182 1295 373 80,9% 80,9%
- danar al adversario 42 68 171 1266 403 79,4% 79,4%

- tener todos los comportamientos indicados 89 56 94 1412 302 84,7% 84,7%

En el deporte amateur, es admisible:
Mucho Bast. Poco  Nada
- alterar cuerpo con sustancias dopantes 33 41 118 1370 389 80,1% 80,1%

- aumentar el rendimiento con doping 18 46 90 1364 432 77,9% 77,9%
- no respetar las reglas de lealtad deportiva 24 58 180 1268 421 78,5% 78,5%
- danar al adversario 35 61 135 1279 439 77,5% 77,5%

- tener todos los comportamientos indicados 82 56 98 1397 317 83,8% 83,8%

Nello sport professionale & ammissibile:
Mucho Bast. Poco  Nada
- alterar cuerpo con sustancias dopantes 43 49 102 1493 263 86,6% 86,6%

- aumentar el rendimiento con doping 35 66 117 1430 301 84,6% 84,6%
- no respetar las reglas de lealtad deportiva 35 66 195 1355 298 84,7% 84,7%
- danar al adversario 40 73 182 1345 309 84,1% 84,1%

- tener todos los comportamientos indicados 165 139 179 1237 231 88,3% 88,3%

Estas informado del peligro que es para tu salud ?

Si No
- la droga 1792 107 52 97,4% 97,4%
- el doping 1557 274 118 93,9% 93,9%

Si la respuesta es afirmativa:
- cuando te informaste? 236 *

- Antes de iniciar el deporte 742 51,3% 51,3%
- Durante la practica del deporte 999 38,1% 38,1%
quién te informoé ? 199 *

- Médico 386 19,8% 19,8%

- Entrenador 614 31,5% 31,5%

- Amigo 440 22,6% 22,6%

- Prensa 1000 22,6% 22,6%

Si no has sido informado del peligro, segun tu criterio, ;quién te debe dar la
informacion? 487 *

- Padres 766 39,3% 39,3%

- Entrenador 768 39,4% 39,4%

- Dirigente 229 11,7% 11,7%

- Escuela 610 31,3% 31,3%

A qué edad, segun tu criterio, se debe recibir la informacién? 66 *
- Después de 6 anos 364 18,7% 18,7%

- 10 anos 792 40,6% 40,6%

- 14 anos 738 37,9% 37,9%

- 16 anos 135 6,9% 6,9%

Algunos autores sostienen que el fenémeno del doping en el deporte no es otro que
el reflejo de la actual sociedad que hace un uso exagerado de los farmacos. ¢Estas de

acuerdo? 42 *

- Mucho 393 20,2% 20,2%
- Bastante 806 41,4%  41,4%
- Poco 435 22,3% 22,3%
- Nada 276 14,2% 14,2%
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TOTAL FICHAS DE SOCIOS

fichas de socios 1780 Total de fichas 1780

Deporte practicado en el pasado
1 vez/sem 2 veces/sem 3o +/sem Total

1 squi de fondo 160 29 25 214 12,0% 12,0%
1 ciclismo de carretera 93 59 59 211 11,9% 11,9%
1 natacion 173 79 122 374 21,0% 21,0%
1 canotage 16 10 23 49 2,8% 2,8%
1 carreras de fondo 93 69 72 234 13,1% 13,1%
2 carreras de velocidad 64 37 106 207 11,6% 11,6%
2 pesas 10 13 13 36 2,0% 2,0%
2 lucha, judo, karate,

aikido, etc. 42 44 53 139 7,8%  7,8%
2 lanzamientos 29 18 44 91 5%1%695,1%
2 saltos (largo, alto,
triple, garrocha) 51 40 81 172 9,7% 9,7%
2 gimnasia artistica 27 23 24 74 4,2% 4.2%
3 tiro con armas 67 20 29 116 6,5% 6,5%
3 tiro con arco 16 6 10 32 1,8% 1,8%
3 golf 32 32 16 80 45% 4,5%
3 esgrima 23 23 58 104 58% 5,8%
4 fatbol 195 161 276 632 35,5% 35,5%
4 basquetbol 100 73 167 340 19,1% 15,1%
4 voleibol 135 82 123 340 19,1% 19,1%
4 handbol 27 21 26 74 42% 4,2%
4 fatbol 5 63 47 46 156 8,8% 8,8%
4 rugby 8 2 19 29 1,6% 1,6%
5 culturismo 6 15 28 49 2,8% 2,8%
6 otros 225 160 246 631 35,4% 35,4%
7 ninguno 10 0,6% 0,6%
Nivel practicado en el pasado 27 * Nivel practicado en el presente 65 *
Juvenil 678 38,1% 38,1% aficionado 901 50,6% 50,6%
aficionado 554 31,1% 31,1% profesional 68 3,8% 3,8%
profesional 308 17,3% 17,3% recreativo 665 37,4% 37,4%
recreativo 338 19,0% 19,0% no practica 504 28,3% 28,3%

En el deporte agonistico el resultado es debido principalmente a: 43 *

- deseo de vencer 695 39,0% 39,0%
- constancia en el entrenamiento 1121 63,0% 63,0%
- uso de sustancias prohibidas (doping) 15 0,8% 0,8%
- ser “recomendado” 6 0,3% 0,3%
- tener condiciones naturales 664 37,3% - 37,3%
- tener un excelente entrenador (educador y técnico) 417 23,4% 23,4%

Segun tu opinidn, el joven que practica el deporte a nivel agonistico,

respecto al no practicante, es: 44 >

- mas predispuesto 111 6,2% 6,2%
- menos predispuesto 1235 69,4% 69,4%
- igualmente predispuesto 390 21,9% 21,9%

al uso de sustancias como alcohol, tabaco,
marihuana, ecstasy, otras deportivamente ilicitas

Si un amigo que practica deporte de competicién usase sustancias y métodos
prohibidos, total o relativamente, por el Reglamento de las Federaciones
Deportivas Internacionales consideras que 58 *

- se ha adaptado a consejos recibidos

fuera del ambito deportivo 253 14,2% 14,2%
- estéa dispuesto a sacrificar la salud por vencer 622 34,9% 34,9%
- es un avivado 123 6,9% 6,9%
- es una victima de las presiones provientes

del ambito deportivo 913 51,3% 51,3%
- quiere probar las sensaciones

de la trasgresion social 117 6,6% 6,6%
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Cual es tu idea del doping en el deporte: 36 *

- el resultado de las presiones externas en la competiciéon 290

- un comportamiento condenable

725

- el resultado de la busqueda del éxito a cualquier costo 989

16,3% 16,3%
40,7% 40,7%
55,6% 55,6%

El fenémeno del doping en el deporte puede ser mas eficazmente

controlado: 31*

- intensificando las sanciones deportivas

- incrementando el nimero de controles sorpresivosi

en el periodo de entrenamiento

- aumentando las informacines sobre el dano a la salud

470

573
822

- envolviendo en las sanciones a médicos, entrenadores

y dirigentes
- reduciendo el nimero de competiciones
- aplicando sanciones penales

767
124
318

26,4%

32,2%
46,2%

43,1%
7,0%
17,9%

Cual es el valor mas importante de la actividad deportiva ? 29 *

- estar bien con los demas

- divertirse haciendo movimiento

- mejorar la propia capacidad deportiva
- competir lealmente con los demas

- crecer globalmente como persona

En el deporte juvenil, es admisible:

Mucho Bast.

- alterar la forma natural del cuerpo

con la ayuda de sustancias dopantes 7 10
- aumentar el rendimiento con doping 7 6
- no respetar las reglas de

lealtad deportiva 15 7
- hacer mal al adversario 5 8
- todos los comportamientos indicados 14 10

En el deporte amateur, es admisible:

Mucho Bast.

- alterar la forma natural del cuerpo

con la ayuda de sustancias dopantes 6 10
- aumentar el rendimiento con doping 6 6
- no respetar las reglas de

lealtad deportiva 14 8
- hacer mal al adversario 6 8
- todos los comportamientos indicados 15 14

En el deporte profesional, es admisible:

Mucho Bast.

- alterar la forma natural del cuerpo

con la ayuda de sustancias dopantes 11 20
- aumentar el rendimiento con doping 7 20
- no respetar las reglas de

lealtad deportiva 13 11
- hacer mal al adversario 7 14
- todos los comportamientos indicados 19 13

370

308

241

628

1009
Poco Nada
24 1122
17 1041
27 1029
34 1009
9 1364
Poco Nada
21 1031
18 957
16 961
20 940
12 1388
Poco Nada
39 969
30 915
36 913
37 898
21 1372

20,8%
17,3%
13,5%
35,3%
56,7%

617
709

702
725
383

712
793

781
806
351

742
808

807
824
355

65,3%
60,2%

60,6%
59,3%
78,5%

60,0%
55,4%

56,1%
54,7%
80,3%

58,4%
54,6%

54,7%
53,7%
80,1%

26,4%

32,2%
46,2%

43,1%
7,0%
17,9%

20,8%
17,3%
13,5%
35,3%
56,7%

65,3%
60,2%

60,6%
59,3%
78,5%

60,0%
55,4%

56,1%
54,7%
80,3%

58,4%
54,6%

54,7%
58,7%
80,1%

Si hoy tuviera 20 afnos y le propusieran utilizar sustancias prohibidas para

mejorar su rendimiento en el deporte: 79 *

- iria a pedir consejo al médico 230
- irfa a pedir consejo al entrenador 51

- consideraria atentamente la situaciéon 90

- lo rechazaria sin vacilar 1422

12,9%
2,9%
5,1%
79,9%

12,9%
2,9%
5,1%
79,9%

Qué actividad dentro del deporte esta haciendo actualmente ?

- practicante 611
- dirigente 833
- pariente 236
- espectador 337
- ninguna 199

99

34,3%
46,8%
13,3%
18,9%
11,2%

64~

34,3%
46,8%
13,3%
18,9%
11,2%
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comprobado

agradecidos

escuchadas

expresa

subraya

considerado

oida

escuchadas

Declaracion
de Palermo

El XII Congreso del Panathlon International

que la mayoria de los Clubes dio su consentimien-
to a la invitacién del Consejo Central para que el
XII Congreso se fundara en el tema "Deporte,
ética, jovenes : la linea de sombra del doping"
entrevistando una muestra seleccionada de jévenes
y socios acerca de la percepcion del fendémeno
"dopaje" en el mundo del deporte y acerca de los
juicios éticos y la identificacion de iniciativas a
adoptar para luchar contra el mismo;

a los socios quienes llevaron a cabo las entrevistas
atestiguando el valor de formacién que ese com-
promiso tiene para ellos mismos;

las ponencias del profesor Lucio Bizzini sobre
"Generaciones y doping" y del profesor Antonio
Daino sobre "Jévenes y doping", tras haber anali-
zado las informaciones conseguidas por casi cuatro
mil cuestionarios colectados en mas de ciento cin-

-.cuenta Clubes en paises europeos y americanos,

su satisfaccion por el crecimiento del espiritu de
participacion dindmica de la mayoria de los
Distritos ante el proceso de analisis y divulgacion
de los temas esenciales del entorno deportivo juve-
nil;

la aprobacién también conseguida en el Congreso
de Palermo por el modelo de organizacion inno-
vador ensayado por primera vez en el X Congreso
Internacional de Avifién ;

que cabe buscar y realizar las condiciones y proce-
dimientos adecuados a concretar los contenidos de
las resoluciones en acciones consecuentes, de cual-
quier nivel;

la ponencia de introduccién del Primer
Vicepresidente de la ONU, Diputado Alberto
Scavarelli, sobre "Deporte y sociedad";

las ponencias del Prof. Jean-Luis Boujon,
Presidente de la Federacion Mundial del deporte
escolar, sobre "Etica y doping", del prof. Edoardo
De Rose, Presidente de la Federacion Internacional
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de Medicina del Deporte, sobre "Salud y Doping",
del ab. Jean Philippe Rochat, Secretario General del
TAS, sobre "Derecho y Doping" y de la Dra. Maria
Emilia Alvarez de la Universidad de Montevideo
sobre "Pedagogia de la Prevencion";

los informes de los coordinadores de las reuniones
de Clubes de los grupos socio lingtiisticos de habla
francéfona, alemana, hispano-portuguesa e italiana
que resumen las aportaciones escritas y verbales de
los congresistas;

la siguiente DECLARACION

1L La ética deportiva es una manifestacion de
los tres nucleos esenciales de la centralidad de la
persona humana: libertad, verdad y conciencia. Su
equilibrio fomenta el respeto y la aceptacion del
otro, tal como es.

I1. La ética es lucha; exige valor y se plantea
como obligacién

- resistir los desvios de una sociedad trastor-
nada por "éticas" relativistas, ambiguas, impulsadas
por la ideologia del éxito a toda costa, bajo el apre-
mio de "beneficios" econdmicos y fisicos de los
que pueda surgir el campedn, sin importar su nivel;
- dar sentido a la riqueza y plenitud de la vida;
enfrentar el cinismo y doble moral que dan por
descontado algunos adultos y medios de comunica-
cion; que hace que algunos jovenes vivan nuestra
época como algo que le falta sentido (la vida sin
sentido es tan cruel como la falta de oxigeno, es la
asfixia);

- enfrentar la corriente que somete a los jove-
nes al riesgo de suftir la influencia de intereses,
lisonjas y desvios que pueden afectarlos. Los jove-
nes entienden el deporte como un lenguaje univer-
sal, pero deben ser educados para dominarlo.

III.  La educacién y la cultura son las claves de
acceso a la ética y a la aplicacion de su cddigo,
entendiéndolo como un conjunto de reglas que vin-
culan la virtud interior con el comportamiento
exterior.

IV. El uso de sustancias dopantes es una trampa;
afecta el derecho del adversario a competir al
mismo nivel; puede despojar del éxito de una prue-
ba al competidor leal; engafia la confianza y espe-
ranza de los jovenes en la verdad y justicia del futu-
10;

V. El rechazo del dopaje no admite excep-
ciones. De hecho, admitir una "ética especifi-
ca" para determinados deportistas de alto rendi-

analizados

aprueba

La ética
deportiva
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El Derecho
del Deporte

miento equivale a:

- someterlos no solo a posibles lesiones, a
veces fatales, de su integridad psico-fisica a breve o
largo plazo, sino que significa volver a introducir
con motivaciones artificiosas, la aceptacion de la
"doble moral" (necesidad de proporcionar al orga-
nismo las energias gastadas por exceso de esfuer-
z0s, no soportables sin adiccion; devolucion de una
parte de las “ganancias” a los deportes mal llama-
dos "pobres" o la los "viveros juveniles", etc.);

- Hacer que los jovenes se sientan autorizados
a imitarlos en el uso de sustancias dopantes, perpe-
tuado de tal manera la fractura entre la dignidad del
hombre y la busqueda amoral del éxito y sometién-
dolos a riesgos de salud, aun mas graves, ya que no
disponen de la ayuda de grupos de expertos en la
“medicion” de umbrales de transgresion médica,
que a veces rodean al campeon.

VI.  La ética precisa una concentracion constan-
te en los valores asumidos, invertidos, interioriza-
dos. El destino de cada hombre, de cada joven, esta
en sus propias manos: hacia la esclavitud o hacia la
esperanza.

El deporte posee virtudes; pero €stas se ensenan.
Cada socio del Panathlon debe sentirse comprome-
tido en esta misidn educativa.

L. Las normativas de las distintas Federaciones
son heterogéneas y en contradiccion entre ellas.
Esta heterogeneidad es causa de trastorno en los
atletas, a veces en los mismos dirigentes; ademas
de causar perplejidad en las entidades judiciales
deportivas y gubernamentales. También se percibe,
a menudo, como fuente de injusticia debido a desi-
gualdades de tratamiento en circunstancias analo-
gas.

I1. Por lo tanto hay que llegar a una armoniza-
cion supranacional de las legislaciones, reglamen-
tos y procedimientos vinculantes para cada entidad
del movimiento deportivo nacional e internacional.
[II. El C.O.I se identifica como el promotor
natural del proceso de coordinacidén y armonizacion
de las normativas, a través de cualquier medio hasta
ahora disponible o que posteriormente pueda pro-
ducirse.

IV. Los  dirigentes de Federaciones
Internacionales y particularmente los de las
Federaciones mas influyentes, deben ser conscien-
tes de dicho proceso, por lo menos, a nivel ético.
V. Todos los elementos del movimiento depor-
tivo ( no tan solo los atletas, sino los médicos,
entrenadores y dirigentes) tienen que involucrarse y
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responsabilizarse por la divulgacion y el respeto a
las normas, con el fin de prevenir, orientar y disua-
dir.
VI.  Igual rigor y responsabilidad deben existir
entre los sujetos vinculados al movimiento deporti-
vo, cuando procuran manipularlo y explotarlo con
finalidades economicas y de interés.
VII. La armonizacion de las normativas deporti-
vas debe dirigirse hacia la mayor eficacia y rapidez
de las sanciones disciplinarias, sin excluir, sino mas
bien destacando el valor de las sanciones penales,
sin perjuicio de la exigencia imprescindible de pro-
cedimientos que cumplan con los fundamentales
principios juridicos de los derechos del individuo.
VIII. Los Gobiernos deben satisfacer la exigencia
de eficacia y rapidez, también en el ambito de los
recursos contra las resoluciones deportivas, adhi-
riendo a un Convenio Internacional de Arbitraje.
IX.  De todas formas, la adopcion incondicional
de la definicién de Doping expresada en el Cdodigo
Anti-doping del Movimiento Olimpico es el hito
del juicio de responsabilidad en la materia.
“Se puede definir el doping como:
1. El uso de un artificio (substancia o método)
potencialmente peligroso a la salud de los atletas y
capaz de mejorar su rendimiento.
2. Presencia en el organismo del deportista de
una sustancia o la comprobacién de la aplicacion de
un método, mencionado en el listado que se adjun-
ta a este Codigo”.
X. Los Gobiernos, junto a las organizaciones
deportivas, deben garantizar que realmente se cum-
plan los principios de la Carta de los Derechos del
Hombre, encargandose también de financiar a las
Agencias de Investigacion y Control Anti-doping,
respetando su absoluta independencia, para ampa-
rar las fronteras de la investigacion médico-depor-
tiva, en permanente evolucién hacia nuevas sub-
stancias y metodologias.
XI.  Cabe compartir la idea de la formacion de
una Comisién Etica, independiente y de gran rigor,
la cual supervise y coordine las distintas
acciones en el marco de la lucha anti-doping, tal
cual lo anuncié el C.O.1. previamente a la conclu-
sion de la Conferencia Mundial de Lausana 1999,
Comision cuya creacion habia sido sugerida en
1995 por el Panathlon International a través del
documento “Cémo reforzar la unidad del
Movimiento Olimpico”
XII. Es conveniente que lo mismo ocurra en las
Federaciones Deportivas. Todo ello, con tal que a
dichas Comisiones se les garantice absoluta inde-
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La salud
yla
prevencion

El
Panathlon
International

pendencia, herramientas y estructuras para actuar,
asi como facultades coherentes para la efectiva rea-
lizacién de intervenciones rapidas y eficaces en el
marco del deporte.

L Existen pruebas clinicas y epidemioldgicas
suficientes como para afirmar que las sustancias
definidas como “dopantes” perjudican la salud.

I1. El consumo de sustancias dopantes dificulta
el pleno desarrollo de las aptitudes psiquicas y fisi-
cas de los jovenes.

[II.  Eltema del dopaje es "global", en el sentido
que se genera por varios factores, y universal por-
que es transcultural.

IV.  Lalucha contra el dopaje debe darse a partir
de valores éticos y educativos, poniendo en relieve
los principios olimpicos.

V. El aumento constante en el uso de sustancias
dopantes en las comunidades contemporaneas, no
justifica el hecho de utilizar el dopaje en el ambito
del deporte.

VI. La prevencién del fenémeno del dopaje
debe tener en cuenta el conjunto de las peculiarida-
des del individuo.

VII. Las acciones de prevencion deben dirigirse
hacia una educacién fundada en valores ético.
VIII. La eficacia de las acciones de prevencion
necesitan la cooperacidén concertada de todos los
actores sociales.

L. Por su estructura internacional; por la califi-
cacion de sus miembros; por ser pionero en la pro-
mocion del “fair play”; por sus Estatutos de organi-
zacion no gubernamental, reconocida por el C.O.1,
el Panathlon International es una herramienta fun-
damental para el fomento de los valores menciona-
dos.

II. Los distintos organos del Panathlon
International se comprometen a realizar dicha pro-
mocion a través de acciones reales, propias y coor-
dinadas:

III.  El Consejo Central a:

a) divulgar, valorar y concretar la presente
resolucion ante las Instituciones, Organismos y
Asociaciones Internacionales

b) desarrollar las relaciones en curso en €sos
ambitos y llevar a cabo contactos de nuevas cola-
boraciones en ese nivel.

IV.  Los Gobernadores y delgados, responsables
de la coordinacion de actividades de los Clubes en
el territorio de los Distritos y de su conexién con la
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actividad internacional, a:

a) divulgar, valorar y concretar esta resolucion
ante las autoridades del mismo nivel.

b) apoyar y comprobar las acciones de cada
Club.

V. Los Clubes a:

a) redactar su manifiesto de divulgacion de los

principios establecidos por la presente resolucion,
en términos claros, eficientes y determinados:

b) identificar y realizar el instrumento de
soporte del mensaje, segiin las caracteristicas del
destinatario;

c) abrir, en base a las circunstancias locales,
canales de comunicacion facilmente accesibles y
redes de servicio con realidades sociales e institu-
cionales para cumplir con la misiéon encomendada;
d) efectuar y presentar dentro de dieciocho
meses al Gobernador y a la Secretaria General del
Panathlon International, el balance, también cuali-
tativo, de las actividades llevadas a cabo.

VI.  Cada miembro del Panathlon International
se compromete personalmente a ser promotor y
actor de la prevencion y lucha contra el doping.

El cumplimiento de este compromiso sera determi-
nante para el éxito de la presente resolucion.
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Nota final

de Antonio Spallino
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El Consejo Central del
Panathlon International el
mes de enero de 1998
decidi6 dedicar la prepara-
cion y realizacion del XIIT
Congreso que se iba a
celebrar en la ciudad de
Palermo durante ese afio al
tema “Deporte, Etica y
Jovenes. La linea de som-
bra del doping”. A alguien
igualmente angustiado por
la proliferacion de practicas ilicitas en ambitos pro-
pios de la actividad deportiva de cada nivel, le habria
gustado que se expresara un “voto al Comité
Olimpico Internacional para que enfrentara mas
determinada y pujantemente este virus, en especial
ante las federaciones mas sordas. En cambio el
Consejo eligid comprometer a si mismo y al entero
movimiento panathlético en una amplia y compleja
encuesta entre los socios y una muestra de jovenes,
sobre como ellos perciben las causas y el tamafio de
este fendmeno, en base a las varias edades y distintas
disciplinas deportivas; sobre el juicio y las oportuni-
dades de reaccionar al descarado violo de los valores
del Olimpismo como los entiende el panathletismo.
Seis meses después del ciclismo hubo el gran escan-
dalo del Tour de France. Alla donde otras institucio-
nes deportivas habian querido o sabido prevenir o
reprimir, intervino la Magistratura francesa. Recalco
esta circunstancia ya que a menudo los deportistas
estan convencidos que el deporte “debe manejarse
solo ”. Correcto! Con tal que las organizaciones
deportivas muestren ser en condiciones de hacerlo. La
realidad no es asi.

El afio siguiente en Italia ocurrio que tres fiscalias del
Tribunal investigaran - en el mismo nimero de casos
de doping - el futbol italiano tras que el presidente del
Comité olimpico italiano habia proclamado, juntos al
jefe del tribunal deportivo del comité olimpico italia-
no, que este sector del deporte italiano no planteaba
absolutamente ninguna sospecha. El presidente del
C.O.N.I. dimitié. Sera la magistratura, también en
este caso, la que pronunciara el juicio sobre las
responsabilidades. El laboratorio contra el doping del
C.ON.I - jcuidado , dirigido por la Federacion
Medico Deportiva Italiana! — ha sido cerrado por
parte de las autoridades.

Entonces dirfa que el deporte debe hacer menos apo-
logética sobre si mismo y mds autocritica. Este
segundo comentario también destacé en el Congreso
de Palermo, donde se declaré firmemente que s6lo un
solido acuerdo entre organizaciones deportivas y
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organizaciones del Pais, o de Paises, quizds pueda
preservar el deporte de los escandalos.

Escogimos el tema doping porque desde hace mucho
tiempo ya era notorio - desde los Juegos Olimpicos de
Roma de 1960, donde fallecié un ciclista - que existia
un gran comercio de sustancias dopantes y se notaban
muy poco adelantos por parte del Comité Olimpico
Internacional que también, con valor, hace afios,
habia empezado este camino. Es suficiente recordar a
Ben Johnson, en la Olimpiada de Seudl. Fue un caso
clamoroso, pero sdlo fue la cumbre del iceberg. La
evaluacion de las ganancias que en Italia se obtienen
por el comercio de sustancias dopantes supera los mil
millones de liras teniendo en cuenta también el mer-
cado “escondido”. Al rededor de estas operaciones
"farmacéuticas" hay una conspiracion compleja de
médicos, entrenadores, presidentes. Todos, “excelen-
tes interpretes ~ de aquella idea de la sociedad que
pretende el éxito a toda costa.

Recientemente una encuesta americana, mencionada
en el Congreso, destaca que un 10% de jévenes
deportistas a los que se les pregunto: "prefieres tener
gran éxito también si arriesgas tu salud, tal vez defi-
nitivamente", contestaron que elegian tener gran
éxito. Esta no es seguramente una tentacion propia
del deporte sino mejor un modelo de sociedad que se
refleja en el deporte; y el modelo del deporte es el
mas adecuado a multiplicar los mensajes. Cuando el
terrorismo internacional pretendié realizar la mayor
accion violenta, ;cual es el lugar que escogio?
Precisamente la villa olimpica de Munich 1972, ya
que los medios de informacion seguramente habrian
difundido en todo el mundo su “poder de fuego .

El deporte puede ser elemento de salvacion; pero
también, lo contrario, un elemento tragicamente dafii-
no para el futuro de la sociedad. Y se hace elemento
tragicamente dafiino cuando acepta que se introduzca
la trampa quimica, asi como la tolerancia para la vio-
lencia de cualquier clase pese su intensidad. Estos son
temas transculturales, internacionales. Si el
Panathlon, con su modesto tamafio respecto al reto,
no empieza a través de sus socios a tomar conciencia
de la razon y de como combatir contra este fenomeno,
cualquier mensaje a una autoridad muy destacada,
pero también muy lejana del territorio, casi no dejara
huellas. Lo importante es que nosotros empecemos a
encarar asuntos que constituyen el futuro de nuestra
sociedad.

Primer tema.

A nivel cultural, ya que en realidad tratase de nivel
cultural, conocemos encuestas que deberian hacer
reflexionar. Cuando en Estados Unidos se pregunta a
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la gente quién es Bob Dylan un 97% de la muestra
juvenil preuniversitaria contesta que sabe quien es;
cuando en cambio la pregunta es : "qué era el plan
Marshall", mas de un 65% de los entrevistados conte-
sta que era un plan para exportar el opio a Francia.
Cuando se pregunta cudles han sido los mayores poe-
tas, la mayoria de jovenes, no contesta; pero en cam-
bio conoce todo sobre los grandes jugadores de base-
ball. En Italia, un 60% de la muestra juvenil entrevi-
stada declara, y con orgullo, que no lee ni siquiera un
libro. Si predominard la tendencia de los informati-
cos a realizar la asillamada democracia tecnologica,
es decir que se van a elegir a los responsables de par-
lamentos y municipalidades pulsando un boton, ;ven
a un 95% de personas - cuya doctrina estd hecha
exclusivamente de mensajes publicitarios por parte de
una cierta clase de television- dar un futuro a la demo-
cracia auténtica, hecha de valores y no de precios, de
proyectos sociales y no te intercambios mercantiles?
(Por qué entonces el tema del Congreso era:
"Deporte, ética, jovenes", y el subtitulo "la linea de
sombra del doping"? Porque si no logramos salvar el
patrimonio de cultura y ética que el modelo dominan-
te de la sociedad esta deshaciendo, los futuros ciuda-
danos vivirdn en una sociedad dominada por la trans-
gresion , la asocialidad, por aquella busqueda - y lo
dijo correctamente Maria Emilia Alvarez en el
Congreso - que hace patente como buena parte de
jovenes ya han perdido el sentido del tiempo, por lo
tanto del futuro. Viven solamente el presente y su pre-
sente es la noche. jViven la noche! Y no debemos
decir que es por culpa suya. Cuando nos interrogamos
"icudl es el modelo que tuvo el joven?" "a quién
pudo hacer referencia?" ";Quién le transmitid los
valores?" a menudo destacan los comportamientos
duplices del adulto, la separacion entre la moral
publica y la moral privada.

Entonces el problema es global. No sélo es el proble-
ma de la juventud. Por esta razon hemos organizados el
XIIT Congreso como el Congreso de Viena: compro-
metiendo los Clubes a hacerse responsables del cono-
cimiento de sus realidades locales. Cuando el Club
deberé enfrentar (ya que esto es lo que les pide a todos
la declaracion de Palermo) el mundo para contrastar el
uso de sustancias dopantes, es l6gicamente importante
que conozca el resultado total de la encuesta del
Panathlon, pero todavia es més importante que conoz-
ca su realidad en cuanto debe encarar a estos jovenes,
estos profesores, estos médicos y estos presidentes.

Segundo tema.
Diferentemente de Viena, presentamos dos cuestiona-
r10s, uno sobre los jovenes (practicantes y no practi-
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cantes) y uno sobre los socios en base a fajas de edad,
ya que las sociedades cambiaron en el tiempo. Y de
hecho las respuestas de los jovenes menos ancianos
son diferentes de las respuestas de los socios de edad
media o de los mas jovenes.

También este es un dato sociologico que cabe tener en
cuenta; o sea cambia la actitud psicoldgica de las per-
sonas respecto a los fenémenos que atafien la sociedad.
Algunas preguntas incluian un tema muy delicado, el
del doping. Los que colaboraron habran notado que
en los cuestionarios habia un aviso, sacado de un
estudio de 1993 de las Naciones Unidas, que le ase-
guraba al entrevistado su anonimato total. He aqui la
razon, cuando enviamos los cuestionarios, por la que
recomendamos que fueran directamente los socios los
que recolectaban las respuestas. Una cosa es entregar
a alguien unos cuestionarios para que los jovenes los
rellenen y otra cosa es ir personalmente a plantear los
interrogantes: en efecto de la respuesta lograda , la
persona que lleva a cabo la entrevista puede sacar la
interpretacion mas fiel.

Los clubes que rellenaron y enviaron los cuestiona-
rios han aumentado de un 50% respecto a los que
habian contestado para Viena. Eso seguramente es
algo positivo a nivel estadistico. Queda que evaluar la
calidad de la encuesta. El ponente Bizzini de la
Universidad de Ginebra, quien analiz6 las respuestas
de los socios, estima que las mismas de algunas
maneras sufren la influencia del "criterio de la desea-
bilidad" . En otros términos, yo contesto como qui-
siera que fueran las cosas, no como en realidad son.
Asi que también las respuestas deben ser estudiadas
muy detenidamente. Pero la cantidad queda siendo
positiva aunque alguien dudaba ante el éxito de la
encuesta, debido el poco tiempo disponible y los cue-
stionarios muy complejos. Los ciento cincuenta clu-
bes que recolectaron y enviaron los cuestionarios
mostraron su confianza.

Tercer punto

La recopilacion de los cuestionarios; la verificacion
de su compatibilidad con los instrumentos informati-
cos que tenian que sacar y ordenar las miles de infor-
maciones reagrupadas; la elaboracion informatica; el
estudio de la informacion; este complicado conjunto
de operaciones experimentd, por primera vez, la
cooperacion de estudiosos y especialistas ya no sélo
europeos sino también americanos; la participacion
dinamica del personal de la secretaria general entre-
nado expresadamente para la primera etapa de los tra-
tamientos informaticos; la colaboracién de una agen-
cia de software, que manejé la segunda etapa de
dichos tratamientos, gracias a la actividad del presi-
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dente Adorni; las aportaciones escritas de unos juri-
stas y clubes a la tematica del congreso.

De un lado a otro del Atlantico los proyectos de
cuestionarios fueron elaborados tres veces, para
luego afinarlos progresivamente siendo muy deli-
cada y reservada la encuesta, por un grupo formado
por el psicologo Bizzini, profesor de la Universidad
de Ginebra; el socidlogo Daino, de la Universidad
Estatal de Milan; la pedagoga y socidloga Alvarez,
de la Universidad de Montevideo; el presidente de
la Comision Cultural y su Past-presidente también.
Se encargd de verificar que las preguntas fueran
claras el gobernador del XI Distrito, Walter Pérez
Soto, con los socios del Club de Montevideo.
[gualmente Pérez, que ahora es nuestro mayor
experto de informatica, se encargd de verificar la
compatibilidad del tratamiento de las respuestas con
los instrumentos informaticos.

La secretaria general y la agencia de software procesa-
ron los datos segun las exigencias del grupo de trabajo
proporcionando los datos estadisticos solicitados.

En ocasion del Congreso de Viena, en cambio, la lec-
tura de las respuestas y su procesamiento la hicieron
personalmente, con sus medios, el profesor Bizzini e
prof. Daino. Ellos mostraron su gran generosidad,
conciliando dicha labor con sus compromisos univer-
sitarios, y eso no le habia permitido - lo escribi6
Bizzini en su ponencia - llevar a cabo el analisis de las
informaciones en los términos exhaustivos que ellos
pretendian.

Los datos del tratamiento han sido abastecido, ade-
mas de los dos ponentes especificos, Bizzini y Daino,
también a la doctora Alvarez para que los utilizara en
su ponencia.

Todas las relaciones, aportaciones y contactos entre
los miembros del grupo de trabajo se han desenvuel-
to por fax o correo electronico, excepto dos encuen-
tros del presidente de la Comision con el prof.
Bizzini. El presupuesto del Panathlon International no
sufrié ninglin gasto debidos a dichas actividades pro-
pias.

Finalmente, unos estudiosos de derecho del deporte y
algunos clubes redactaron y enviaron informes escritos
sobre los diferentes perfiles de la tematica del congreso,
enriqueciendo de tal forma con reflexiones especificas
el debate de las reuniones por 4rea de congresistas.

El unico fallo, no cultural, sino de organizacién del
Congreso ha sido la falta de una grabacién televisiva
de los trabajos del Congreso con una cdmara de for-
mato pequeiio.

En el proximo congreso de Venecia vamos a cumplir
también con esta exigencia.
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Cuarto tema

Organizamos el Congreso con dos ponencias basicas,
focalizadas en las respuestas de los socios y de los
jovenes, acompanadas por otras cuatro ponencias ya
que debemos alimentar diariamente nuestros conoci-
mientos. Nunca se acaba con la cultura y la investiga-
cion. La verdad debe ser objeto de reflexion continua.
De Rose ("Salud y Doping") ha sido perentorio: ya no
es posible substraerse a la nocion de doping. El
Comité Olimpico Internacional fij6 muy claramente el
principio en base al que la nocién de doping incluye
sea las sustancias, sea los métodos. Y queda igual-
mente claro que nos estamos dirigiendo hacia una
responsabilidad objetiva para salir de la red de los pre-
textos y excepciones subjetivas que durante mucho
tiempo bloquearon el camino de la “justicia deporti-
va”.

De Rose proyectd una serie de diapositivas de gran
inquietud, algunas hasta dramaticas. Mostraban los
efectos de estas sustancias sufridos por los deportistas.
La otra ponencia planteada por la doctora Alvarez era
sobre el tema del “pluriverso” juvenil. Non es posible
hablar, declaran los sociologos, de un “universo” ya
que tratase de entidades totalmente distintas, ni
siquiera enlazadas por el sentido de la generacion, en
cuanto este mismo existe s6lo cuando se alimenta un
proyecto comun para una generacion entera, un pro-
yecto futuro. En nuestro caso destacan dreas separa-
das en los jovenes, separaciones enormes; jovenes
excelentes y jovenes en cambio encerrados en su
grupo, buscando a un lider que los lleve a la transgre-
sion. /Qué lo que piden los jovenes? El sentido de la
vida ; si no les damos eso, entonces buscan un senti-
do en la transgresion , en el arriesgar su propia exi-
stencia: los que se lanzan de un puente con un eldsti-
co y los que compite con los torrentes arrostrandolos
peligrosamente. Esta es la falta del sentido de la vida
y lo dijo muy bien un Premio Nobel cuando el presi-
dente francés Giscard convoco a los Premios Nobel
en el Eliseo, hace unos afios para plantearles interro-
gantes dramaticos : como enfrentar el hambre en el
mundo del 2000 o como encarar el peligro de la
bomba atémica. Una bidloga, Rita Levi Montalcini,
quedd, al comienzo, desorientada; luego reflexiono
de la siguiente manera: ";qué puedo decir sobre las
armas nucleares antes bien que sobre otras cuestio-
nes? Poco o nada, pero tuve una asociacion de signi-
ficacion y pensé: es cierto que cada 30 segundos se
muere un nifio de hambre; pero esos hijos de los pai-
ses "desarrollados" que se dejan frente la television
durante varias horas, ;qué aprenden? ( El precio de las
cosas o el sentido de la vida? Y por falta de “sentido
de la vida ” uno se muere. Pues hay gran necesidad de
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educacion a la vida". Cuando Alvarez mencionaba la
falta de nocién del tiempo pretendia precisamente
decir que sin la nocion del tiempo no hay porvenir. Y
la contraccién de la perspectiva temporal, asi como la
desaparicion de la memoria somete la condicion juve-
nil a las tensiones de la sociedad por la busqueda de
la victoria en el presente a cualquier costa.

Las relaciones, que la mayoria no percibe pero que
son muy dafiinas, entre difusion del doping y fragili-
dad del sistema juridico - deportivo se analizaron en
la seccion de "Derecho y Doping". Cuyo responsable
era el secretario general del Tribunal Arbitral Del
Deporte del COI, el ab. Rochat, de Ginebra. ;Qué
dice en materia de asuntos juridicos planteados por el
doping? Leo textualmente " el jurista se encuentra
frente un verdadero engafio legislativo; la legislacion
se ha desarrollado asi, y continua desarrollandose,
contempordnea y conjuntamente al movimiento
deportivo, donde el COI, las Federaciones internacio-
nales y nacionales publican reglamentos en competi-
cion entre ellos y a veces contradictorios por lo tanto
ocurre que el atleta de una disciplina lamente haber
sufrido dos afos de suspension mientras que otro atle-
ta de otra disciplina sufrié solamente una suspension
de tres dias. En competicion entre ellos y a menudos
contradictorios en el seno del derecho gubernamental
donde las leyes penales y administrativas van multi-
plicandose ya que varios Paises pretenden legislar
auténomamente en materia, o sea sin buscar un acuer-
do general, a nivel internacional a través de tratados o
convenios propios. Esta proliferacion de reglamentos
produce una gran confusion y afecta la seguridad del
derecho. So6lo una armonizacion de las legislaciones
permitird una lucha racional contra el doping".

Por otra parte, cuando el presidente del COI intento,
el mes de enero pasado en Lausana, celebrar una gran
conferencia que devolviera fiabilidad al COI, tras lo
que habia ocurrido y las encuestas sobre miembros
del COI acusados de corrupcion , sobre la propuesta
de constituir un o6rgano de vigilancia dentro del
deporte, hubo la oposicion de los Ministros de Paises
y se tuvo que pasar a la hipétesis (cuya validez toda-
via debe comprobarse) de la creacion de una agencia
internacional para contrastar el fendmeno del doping.
El Panathlon no puede olvidar que el presidente
Samaranch le pidi6 que presentara una aportacion
sobre el tema "Cémo consolidar la unidad del movi-
miento olimpico " En 1995 presenté al C.0.I. un
documento en el cual denunciaba la situacién que
luego se ha manifestado y proponia firmemente la
creacion de una Comisién ética integrada por sabios
fuera del COI. Nunca tuvimos respuesta.
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Quinto tema.

Uno de los temas fundamentales recalcados en
Palermo fue el de la ética. Etica es una palabra incé-
moda. Generalmente la usamos para los demas, rara-
mente para nosotros. Ademas, en particular durante
estos dos ultimos siglos, se propugnaron muchas
mociones de “ética”: la ética del éxito, la ética
“escéptica”, la ética “relativista” la del utilitarismo, la
ética de la ganancia al lado de la ética de la virtud, de
la responsabilidad y de la solidaridad. ;Cuales éticas
favorece el Panathlon? Si tuvimos como ponente al
presidente de la Federacion Mundial del Deporte
Escolar, es porque hicimos una seleccion muy deteni-
da para identificar a los ponentes . Pretendiamos estar
seguros de que compartieran una idea y nos presenta-
ran una idea de lo que es vivir éticamente para un
deportista. En la ponencia del Presidente Boujon hay
unas declaraciones, de gran valor segun mi parecer,
que han sido incluidas solo parcialmente en la
Declaracion final del Congreso. Por ejemplo, la edu-
cacion a través del deporte o el deporte al servicio de
la educacién. Podemos decir que la ética es fruto de
una lucha constante, no un dato recibido e irreprensi-
ble; pasa por el valor y se muestra como una obliga-
cion a resistir, a navegar contra corriente y no sola-
mente una vez.

“Pues debemos abandonar definitivamente una ética
idealista, que nos muestra la belleza del mundo y nos
esconde la acritud de las realidades humanas. La
dignidad de la persona es el ser actor de su propia
historia y su propia vida. La vida no puede ser con-
formidad a pautas; ellas no tienen sentido si no son
portadoras de vida. Evitar el mal y hacer el bien, com-
prometerse, no puede ser fruto de una simple adapta-
cion al limite o las prescripciones. El hombre debe
dirigirse hasta el maximo de su libertad y hacer cosas
porque ellas tienen un sentido para €l. En este con-
texto la educacion es la clave de un dispositivo muy
amplio de acceso al conocimiento de la éticay a la
adopcion de su codigo. No se educa sometiendo el
caracter, se educa utilizando las propias fuerzas con-
tra las propias debilidades. Se escogen los valores que
el cuerpo es capaz de tomar creando hébitos correctos
y rechazando pasiones pasivas, por ejemplo, las
sustancias estupefacientes, el alcohol, etc..

La ética es el vinculo con el deporte que precisa la
regla; es la regla que hace digno el juego leal; pero
también es la regla que implica asechanzas de violen-
cia, de trampa, el uso de unos productos. He aqui la
razon por la que la nocién de entrenamiento es comun
al deporte y también a la ética, e implica una accion
positiva, progresiva, llevada a cabo perseverando. La
ética es un enfoque constante de valores. Dichos valo-
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res, ya no exteriores sino interiores, generan una bus-
queda continua de lo justo. De hecho el deporte puede
tener virtudes pero estas mismas hay que ensenarlas y
no se reciben como regalo; hay que practicarlas ,
comprobarlas constantemente, si no la deriva del
deporte ser4 totalmente diferente. Y ello lo ensefia lo
que estamos viendo actualmente.

Sexto tema.

Por primera vez en la historia del Panathlon la propo-
sicion final de la “Declaracion de Palermo™ compro-
mete todos los Clubes a presentar dentro de 18 meses
el informe de lo que hicieron para concretar, en las
realidades respectivas y segtn sus culturas, las decla-
raciones de principio. No basta organizar congresos
de alto nivel con la asistencia de las Naciones Unidas;
no basta presentar estudios y ponencias que destacan
por su gran originalidad y por su autoridad cientifica;
realizar documentos como la declaracion de Avinon,
la de Viena o de Palermo. Debemos encarar estos
retos, y relacionar lo que supimos o no supimos
hacer; y en este Gltimo caso explicar la razén de ello.
Yo creo que un momento extraordinario del Congreso
de Palermo fue, y tengo que agradecer a los Clubes
americanos y en especial el de Montevideo y de
Maldonado-Punta del Este, la asistencia del primer
Vicepresidente de las Naciones Unidas, el Ministro
Scavarelli, quien también es encargado de la lucha
contra la drogadiccién en el mundo. Me acordé de las
palabras de Scavarelli en ocasion del aniversario de
los veinte y cinco afios del Club de San Paulo, cuan-
do escuché la homilia del sacerdote que celebraba, en
la iglesia de Nuestra Sefiora de Brasil la ceremonia
religiosa a la memoria de socios paulistas fallecidos.
El sacerdote alababa a los dirigentes panathletas por-
que - dijo - actuando con rectitud colaboran a la
creacion con Dios. O sea a la formacion del hombre.
Estos hombres y mujeres - recalc6 el ministro
Scavarelli — tras haber conseguido los maximos nive-
les deportivos con esfuerzos, sacrificios, dedicacion,
acabando la actividad agonistica inician una prueba
mucho més dificil: la tarea silenciosa y constante de
hacer el deporte un instrumento para la paz, el desar-
rollo humano; en definitiva, para la libertad.

Esta sociedad, del siglo que termina, se aliment6 con
el convencimiento que la eficiencia tecnologica,
habria garantizado el bienestar de la humanidad. El
siglo termina con el balance méas dramatico de la vida
humana - dos guerras mundiales, precedidas y luego
seguidas por guerras a menudo tribales — y con una
peticion agobiante de retorno a lo sagrado bajo todas
sus formas, a la ética. O sea, a una guia interior. Por
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lo tanto quisiera plantear dos reflexiones. La primera:
(cuanto nos ocupamos del futuro; nos podrian decir:
pero a Uds. porqué les interesa? Estan viviendo en
esta época, buscando hacer todo lo mejor posible.
iNo! El mayor desastre para una familia, una socie-
dad, una Naciéon no es la derrota militar. En Europa
vimos dos veces a Alemania derrotada que renacio
economicamente mas fuerte que antes. Tampoco es
aquella financiera: en 1929 los EE.UU. sufrieron un
desastre econdmico ; hoy en dia, y no tan sélo hoy,
son la mayor potencia tecnologica y financiera del
mundo. No: el peor desastre que puede afectar a un
pais, continente, asociacion es la indiferencia ante la
forma de su futuro.

Pues, todos debemos, cada uno con sus actitudes y
pertinencias, pero todos segliin una pasiéon comun,
“construir” el futuro.

La otra reflexion abarca la formacion ética, en defini-
tiva la cultura. Un gran poeta francés, Pierre
Emanuel, en una maravillosa intervencion en el seno
de un congreso donde se discutia de las comunes rai-
ces cristianas de Europa, tuvo el valor de decir "llevar
el hombre a su frontera", darles a los hombres este
escalofrio ante su misterio, este estremecimiento radi-
cal de miedo o entusiasmo; este presentimiento de
conquista o nostalgia de una dignidad infinita; he aqui
la razon de ser, la obligacién de la cultura. Pero una
vez que el hombre ha llegado a su frontera, la cultura
che lo llevo alli se calla. No es la pascua del espiritu;
non es la substitucion de aquella vida interior que
cada uno de nosotros debe tener para tomar en el
momento extremo las decisiones fundamentales.
Cuando uno se pregunta, como por ejemplo lo hizo
Bizzini tras haber analizado las respuestas de los
socios, ";pero el Panathlon es capaz, serd capaz, de
soportar un reto de este tamafo?", encuentra la
respuesta en el mensaje enviado por el Gobernador
Barbour a los clubes del XIII Distrito el mes de abril
de 1996, donde escribia textualmente: "el Panathlon
es la Uinica organizacion que no tiene compromisos
politicos, financieros, de clamor , econdmicos: es la
Gnica organizacion que reagrupa todos los testimo-
nios del deporte vividos de algunas maneras y por ello
el Panathlon debe ser el lugar de un debate perma-
nente con todas las instituciones, politicas y admini-
strativas, donde se discute del futuro del deporte ".
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Actividades

de Clubes

Intervinieron durante el Congreso los siguientes

socios representando a los Clubes respectivos:

P.C. Biella

P.C. Cesena

P.C. Gorizia

P.C. La Spezia

P.C. Monza Brianza
P.C. Palermo

P.C. Ravenna
P.C. San Marino
P.C. Sao Paulo
P.C. Savona

P.C. Sassari
P.C. Terni
P.C. Venecia

Corbetta
Dionigi
Marri
Barberis
Oriani
Purpari
Tramontano
Strocchi
Braschi
Carazzato
Arecco
Motta
Scanu

De Angelis
Monego

las intervenciones sobre mencionadas estan a dis-
posicion donde la Secretaria General del P1. para
los que quisieran sacar una copia
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