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Relais du Centenaire des Jeux Olympiques 
de Chamonix et de Paris 1924

"Entre Sport et Culture"
Montluçon – Albertville – Chamonix – Aigle – Lausanne – Dijon – Auxerre – Paris

du samedi 15 au samedi 22 avril 2023



Une organisation de l’Association « le Voyage au Cœur de l’Olympisme » ; Montluçon Communauté ; Ville de Montluçon

Association
Voyage au Cœur de l’Olympisme

Qui sommes-nous?

L’Association “le Voyage au Cœur de l’Olympisme” (AVCO) est une organisation d’événements qui crée, adapte et met à
disposition depuis plusieurs années pour toutes les collectivités, publiques et privées, des expositions et événements
thématiques autour des valeurs du sport et des Jeux Olympiques. Elle reçoit en cette période pré-olympique le soutien
du label «Terre de Jeux ».
Nos actions font la promotion du sport et de l’Olympisme tel que les définissent le Comité International Olympique, le
Comité National Olympique et Sportif Français, les fédérations nationales et internationales. Spécifiques, elles illustrent
notamment les événements sportifs majeurs comme les Jeux Olympiques.

Notre mission 

Dans le cadre de la promotion des prochains Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, le relais du centenaire
permet à ses 70 participants de découvrir l’histoire et les valeurs du sport et des Jeux et mixant l’effort physique de
l’épreuve avec des rencontres d’athlètes et de personnalités du monde du sport à chacune de ses étapes. Il associe le
corps et l’esprit dans une approche de sport pour tous.



Le relais du centenaire 
L'AVCO organise ce grand relais du centenaire, en hommage aux premiers Jeux d'hiver et aux derniers Jeux d'été 
organisés en France en 1924, pour promouvoir les Jeux Olympiques et Paralympiques de la XXXIIIᵉ olympiade 
qui auront lieu à Paris en 2024. Dans un esprit sportif et culturel, à travers plusieurs régions de France et en 
Suisse, il relie en 6 étapes et 566 Km ces grand événements olympiques historiques.

Les participants:
- 70 relayeuses et relayeurs, de 15 ans et plus, issus majoritairement des territoires "Terre de Jeux" et de 

l’étranger, en lien avec le Réseau Education Prioritaire et des clubs sportifs
- Des sportives et sportifs de tous horizons, confirmés ou en devenir, et des athlètes réfugiés
- Des championnes et champions olympiques et paralympiques des villes traversées

Vélo et course à pied:
- Les relayeuses et relayeurs choisissent leur défi : course à pied ou à vélo
- Les concurrents sont répartis en 6 équipes: 3 à pied, 3 à vélo. Chaque groupe est composé de 6 à 8 équipiers 

et chaque relayeur choisit sa distance à parcourir
- Course à pied : les groupes doivent faire entre 2 à 10 km
- Vélo : les groupes doivent faire entre 5 à 30 km 

Ce relais est un défi personnel et collectif, ce n’est pas une compétition sportive



AUXERRE

Relais du 
Centenaire
des Jeux 

Olympiques 
de    

Chamonix 
et de     
Paris 

1924

-1 relais à pieds 
et en vélo

-80 participants

-70 relayeurs

-650 Km à 
parcourir

- 8 jours de 
compétition

-1 journée de 
repos

- 8 villes étapes

-2 pays 
traversés 
(France & 
Suisse)

-16 véhicules 
d'assistance



Le calendrier
Ce relais s’effectue autour des 500 jours précédant le début des Jeux 

Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 

Avril

Samedi 15 Montluçon > Albertville
Dimanche 16 Albertville > Chamonix – Mont-Blanc
Lundi 17           Chamonix – Mont-Blanc > Aigle  1ère demi-étape
Lundi 17           Aigle > Lausanne 2ème demi-étape
Mardi 18 Journée de repos à Lausanne
Mercredi 19 Lausanne > Dijon
Jeudi 20 Dijon > Auxerre
Vendredi 21 Auxerre > Paris



Pour 2023, rencontres et expositions aux étapes du relais, dont :
-Siège du CIO et Musée Olympique à Lausanne (Sui)

-Centre mondial du Cyclisme à Aigle (Sui)
-Halle olympique d'Albertville

-CNOSF et INSEP à Paris
-Siège du Comité d'organisation des Jeux de 2024 à St Denis

Des événements culturels autour du relais 

Edgar Grospiron : Champion Olympique des Bosses - JO 1992

L’AVCO a organisé un relais pour le Centenaire 
des Jeux Olympiques modernes en 1996  

à l’occasion des Jeux d'Atlanta.

Gannat > Lausanne en 3 jours
Visite du Musée Olympique

L'expérience du passé



Des villes et des Jeux

Albertville JO 1992

Dernière ville française 
à accueillir 

les Jeux Olympiques

Dijon, Auxerre



Les objectifs 1/2 

- Rassembler des femmes et des hommes autour des valeurs de l’Olympisme

- Ouvrir le relais à toutes et tous, sans limite d'âge, dans une logique de sport pour tous

- Permettre à chacun de participer suivant son niveau sportif

- Réaliser un défi collectif & personnel hors du commun

- Promouvoir le sport et l’idéal olympique 

- Créer une synergie entre tous les participants

- Organiser Un évènement éco-responsable se forçant à réduire son empreinte carbone 
durant l'épreuve (véhicules, restauration, tri sélectif des déchets)



- Découvrir les territoires traversés en France et en Suisse

- Informer le public de l’évolution du relais

- Lier sport et culture dans le cadre des territoires Terre de Jeux
et de l’Olympiade culturelle traversés par le relais

- Célébrer les derniers Jeux Olympiques organisés en France en 1992 
- les Jeux Olympiques d’hiver d’Albertville et de la Savoie

- Commémorer les centenaires des Jeux Olympiques de 1924 en France
- Jeux Olympiques d’hiver à Chamonix - 1ère édition 
- Jeux Olympiques d’été à Paris - 8 ème édition

Les objectifs 2/2 



Encadrement 

8 véhicules d'assistance et 10 membres qualifiés assurent l'encadrement du relais du 
centenaire. 

Parmi eux :

- 10 éducateurs sportifs diplômés encadre les groupes de relayeurs

- 1 médecin urgentiste présent sur l’ensemble du parcours

- 2 kinésithérapeutes assurent l'ensemble du relais

- 1 véhicule-atelier pour l'assistance techniques des vélos



Communication autour du relais

2 jeunes reporters issus des écoles de journalisme rendront compte de l’évolution du relais auprès 
des médias

Lien avec la PQR, les radios et les journaux locaux
Lien avec la presse spécialisée sportive
Lien avec les médias audio-visuels 
Lien avec les médias sociaux

Contact presse AVCO & coordinateur média : Christian Seychal
c.seychal@avco.fr
+ 33 (0) 6 60 49 38 74

Photos et vidéos sur EXTRA NET Login : PressRelais
Mot de passe : 19P@ris24

Vous pouvez nous suivre sur :

mailto:c.seychal@avco.fr


Les Parrainages du Relais du Centenaire 
- Le Comité d'Organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024

- Le ministère des Sports
- Le Comité National Olympique et Sportif Français



Les partenaires

- institutionnels :

- Institutionnels et fédéraux :

- privés :



65,6 km 
cumulés

Dénivelé : 2760 m positif et 2631 m négatif

Montluçon > St Pourçain sur Sioule - Transfert - Gilly > Albertville

64,4 km + 1,2 km

1ère étape

15 Avril 2023

Montluçon > Saint-Pourçain-sur-Sioule :
Dénivelé positif : 754 m 
Dénivelé négatif : 733 m
Altitude max. : 487 m
Altitude min. : 210 m 

Gilly > Albertville :
Dénivelé positif : 8 m 
Dénivelé négatif : 4 m
Altitude max. : 327 m
Altitude min. : 334 m 

Albertville



15 Avril 2023

Dénivelé : 2760 m positif et 2631 m négatif

Montluçon - Albertville

Départ de Montluçon : 08h00 Hôtel de ville
Arrivée à Albertville : 16h30 / 17h00 au mât des cérémonies des Jeux de 1992 
Hébergement : Hôtel IBIS Style
Réception par Mr Guy Sevessand, Président de la Maison des Jeux Olympiques
d’Albertville
Animation : Visite de la maison des Jeux 

Contact presse Montluçon : Sylvain Claire / 06 98 25 29 01 s.claire@mairie-montlucon.fr
Contact presse Albertville : Ludovic Bertagnolo / 04 79 32 04 22 ludovic.bertagnolo@pays-albertville.com

Monluçon

Albertville

1ère étape

15 Avril 2023

mailto:Sylvains.claire@mairie-montlucon.fr
mailto:ludovic.bertagnolo@pays-albertville.com


Albertville > Chamonix – Mont-Blanc
73,62 km

2ème étape

16 Avril 2023

139,2 km
cumulés

Albertville > Chamonix :

Dénivelé positif : 1546 m 
Dénivelé négatif : 843 m
Altitude max. : 1122 m
Altitude min. : 332 m 



16 Avril 2023

Albertville > Chamonix – Mont-Blanc

Départ d'Albertville : 08h00 Halle olympique
Arrivée à Chamonix : 15h00 / 15h30 à l'E.N.S.A. l'école nationale de ski et d'alpinisme
Hébergement : E.N.S.A.
Réception par Mr Manuel BRISSAUD, directeur de l'ENSA
Animation : Présentation et visite de l'ENSA & Rencontre avec la compagnie des guides de Chamonix

Contact presse Albertville : Ludovic Bertagnolo / 04 79 32 04 22 ludovic.bertagnolo@pays-albertville.com
Contact presse Chamonix - E.N.S.A : François VIROULET /  04 50 55 30 30  francois.viroulet@ensm.sports.gouv.fr

Albertville

Chamonix

2ème étape

16 Avril 2023

mailto:ludovic.bertagnolo@pays-albertville.com
mailto:ensa.accueil@ensm.sports.gouv.fr


17 Avril 2023

250,91 km 
cumulés

3ème étape

17 Avril 2023

Chamonix > Aigle (CMC) :

68,66 km

Dénivelé positif : 1011 m 
Dénivelé négatif : 1669 m
Altitude max. : 1533 m
Altitude min. : 376 m 

Aigle > Lausanne (CIO) :

43,03 km

Dénivelé positif : 375 m 
Dénivelé négatif : 377 m
Altitude max. : 574 m
Altitude min. : 372 m 



15 Avril 2023

Albertville

Dénivelé : 2760 m positif et 2631 m négatif

17 Avril 2023

294 kmChamonix – Mont-Blanc - Aigle - Lausanne

Arrivée de la 1/2 étape à Aigle : 11h30 au siège de l'UCI, l'Union Cycliste                     
Internationale. Animation : Visite du centre mondial du cyclisme
Départ de la 1/2 étape d'Aigle à Lausanne : 13h30 
Arrivée du relais à Lausanne : 16h00 à Tour Haldimand - 1er stop au Musée Olympique
Pose d'une banderolle pour les 30 ans du Musée. 17h00 : Départ pour le siège du CIO                  
avec les coureurs préparant les "20Km de Lausanne". 18h00 : Arrivée au siège du CIO.
Reception : Repas offert par la ville de Lausanne au Casino de Montbenon
Hébergement : IBIS Budget & Jeunotel

Contact presse UCI : Aurélie Perrod / +41 79 766 97 87 Aurelie.Perrod@uci.ch
Contact presse Lausanne : Patrice Schaub / +41 21 315 14 26  Patrice.Schaub@lausanne.ch

Aigle
Siège de l'UCI

Musée Olympique -
Lausanne

Siège du CIO

3ème étape

17 Avril 2023

mailto:Aurelie.Perrod@uci.ch
mailto:Patrice.Schaub@lausanne.ch


18 Avril 2023

- En matinée: Dépôt de gerbe sur la 
tombe de Coubertin, le rénovateur des 
Jeux Olympiques
- Visite du siège du CIO

- Repas au Musée Olympique
- 15h00: Intervention du 
Panathlon
-16h00: Visite du Musée 
Olympique
-18h00: Cocktail et repas offerts 
par le CIO au Musée Olympique

REPOS

18 Avril 2023



19 Avril 2023

434,5 km 
cumulés

4ème étape

19 Avril 2023 183,66 km

Lausanne > Dijon :

Dénivelé positif : 2148 m 
Dénivelé négatif : 2271 m
Altitude max. : 1271 m
Altitude min. : 179 m 



19 Avril 2023

490 km
Lausanne - Dijon

Départ de Lausanne : 08h00 au siège du CIO
Arrivée à Dijon : 16h30 / 17h00 sur le circuit automobile de Dijon-Prenois 
Hébergement : B&B
Reception par Bernard Thévenet, double vainqueur du Tour de France cycliste
1er stop au CREPS de Dijon, 2ème stop arrivée à l’Hôtel de Ville et 3ème temps fort Circuit Dijon Prenois.
Animation : visite du Circuit de Dijon Prenois

Contact presse Lausanne : Patrice Schaub / +41 21 315 14 26  Patrice.Schaub@lausanne.ch
Contact presse Dijon : Peggy BRISET / 07.61.91.89.40 pbriset@metropole-dijon.fr
Contact presse Circuit Dijon Prenois : Caroline Morizot / 06 08 84 26 07 carolinemorizot@yahoo.fr

Lausanne Dijon

4ème étape

19 Avril 2023

mailto:Patrice.Schaub@lausanne.ch
mailto:pbriset@metropole-dijon.fr
mailto:carolinemorizot@yahoo.fr


20 Avril 2023

693 km565 km
cumulésDijon (Prenois) > Auxerre5ème étape

20 Avril 2023 130,71 km

Dijon > Auxerre :

Dénivelé positif : 1290 m 
Dénivelé négatif : 1673 m
Altitude max. : 592 m
Altitude min. : 96 m 



20 Avril 2023

693 km
Dijon - Auxerre

Départ de Dijon : 08h00 à Prenois
Arrivée à Auxerre : 16h30 / 17h00 Stade Abbé Deschamps 
Hébergement : 3 hôtels (IBIS budget, IBIS et IBIS style)
Reception par Guy Roux, célèbre entraineur de football de l'AJ.Auxerre
Animation :  visite de l’Abbé Deschamps

Contact presse Dijon : Peggy BRISET / 07.61.91.89.40 pbriset@metropole-dijon.fr
Contact presse Auxerre : Florian DEFET /  03 86 72 43 28 florian.defet@auxerre.com

Dijon

Auxerre

Stade de l’Abbé Deschamps

5ème étape

20 Avril 2023

mailto:pbriset@metropole-dijon.fr
mailto:florian.defet@auxerre.com


21 Avril 23

Paris olympique
7ème jour

CNOSFINSEP "Pulse" Siège du COJOP Paris 2024 Mairie de Paris 

07h00 : Transfert d'Auxerre à Paris. Accueil à L'INSEP, l'institut national du sport et de l'éducation physique  
09h30 : Visite de l’INSEP et rencontre avec les athlètes de haut niveau
12h00 : Réception au CNOSF, le Comité National Olympique et Sportif Français
14h30 : Passage à la Mairie de Paris (à confirmer) 
15h30 : Départ du relais de 1,6km du métro « Colette Besson » à "Pulse", siège de Paris 2024 - Course à pied uniquement
16h00 : Arrivée à "Pulse", siège de Paris 2024, et réception par Thierry Rey et les athlètes du siège  
20h30 : Repas de gala à l’INSEP offert par le ministère des sports et des Jeux Olympiques à l'INSEP

Contact presse INSEP : Camille ALENGRIN / 06 08 22 31 87 / 06 25 93 20 36 camille.alengrin@insep.fr
Contact presse CNOSF : Nicolas BAUDELIN / 01 40 78 28 52 nicolasbaudelin@cnosf.org
Contact presse COJOP2024: Christophe PROUST / 01 81 20 24 00  media@paris2024.org
Contact presse MINISTÈRE DES SPORTS: Julien BOSDONNAT / 01 40 45 97 48 julien.bosdonnat@sports.gouv.fr

6ème étape

21 Avril 2023

mailto:camille.alengrin@insep.fr
mailto:nicolasbaudelin@cnosf.org
mailto:cproust@paris2024.org
mailto:julien.bosdonnat@sports.gouv.fr


22 Avril 2023

8ème jourRETOUR

22 Avril 2023



Vos contacts :
Association « le Voyage au Cœur de l’Olympisme » :

Fabrice BOURGOIN, Organisateur
Tél : + 33 (0) 6 09 09 42 06
Mail : f.bourgoin@avco.fr

Christian SEYCHAL, Co-organisateur
Tél : + 33 (0) 6 60 49 38 74
Mail : c.seychal@avco.fr

Mathieu MENDES, Responsable du Relais du Centenaire 
Tél : + 33 (0) 6 68 81 88 77
Mail : m.mendes@avco.fr

Mairie de Montluçon et Montluçon Communauté :
Antoine ARKI, Directeur des Sports

Tél : + 33 (0) 7 64 75 39 58
Mail : a.arki@mairie-montlucon.fr

Association
Voyage au Cœur de l’Olympisme
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