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Presentazione

di Vittorio Adorni

[1Congressodi Vienna splendidamente organiz-
zato dal governatore Rudolf Thuri sulla falsari-
gadiquello di Avignone si e rivelato un grande
successod’interesse e di partecipazione. La pre-
senzadioltre S00 panathleti di tutto il mondo sta
a significare che non solo la nostra famiglia sta
crescendo ma che c¢’e grande interesse per quan-
to il Panathlon sta facendo.

[ Congressie le Assemblee sono momenti molto
importanti per il nostro movimento, non soloper
gli argomenti trattati, che sono sempre di grande
spessore culturale, ma anche perché i Soci pos-
sono incontrarsi e fare nuove amicizie e cono-
scenze.L argomento trattato al Congresso “*L’in-
serimento del ragazzo allo Sport” e statodiestre-
mo interesse. Sotto la guida del Presidente della
Commissione Culturale, losvizzero Jean Presset,
affiancato da relatori di fama internazionale
comelosvizzero Bizzini, I’italiano Daino, I’ au-
striaco Guttmann e 'uruguayana Alvarez, si ¢
potuto evidenziare e capire quanto sia importan-
te dedicarsi ai giovani per aiutarli a superare quel-
le barriere che a volte per loro sono ostacoli in-
valicabili. Ad Avignone si era discusso sui “Di-
ritti del ragazzo allo Sport” che sono fondamen-
tali per la formazione sportiva del ragazzo.
Quando un ragazzo inizia a fare dello sport do-
vrebbe avere il supporto di tecnici o preparatori
capaci di fargli amare lo sport, inserendolo con
calma, senza fretta, facendolo giocare, portando-
lo all’adolescenza con ancora dentro la voglia di
fare sport giocando. Il problema nasce proprio
quando i preparatori, i tecnici, capiscono e seguo-
no il ragazzo che puo avere delle qualita.

Il suo inserimento nello sport non sara pit cosi
dolce e graduale, si comincia a lavorare su di lui
con troppa intensita, arrivando al punto di fargli
passare la voglia di continuare a fare sport.
L’inchiesta fatta nelle scuole sui giovani adole-
scenti dai nostri Club e discussa al Congresso di
Vienna ha evidenziato uno dei problemi del di-
samore dei ragazzi verso lo sport e proprio per
colpadi pseudoallenatori e tecnici che non si ren-
donocontoche la psicologia del ragazzo nell’eta




adolescenziale ¢ pitlabile di quanto si possa pen-
sare. Ma tutte queste nozioni le troverete nelle
pagine piu avanti ben evidenziate dai relatori del
Congresso.

Fare sport non ¢ estremamente facile, occorre
volonta, disponibilita, spirito di sacrificio, carat-
tere, e tanta passione. Farlo fare € compito anco-
ra pit difficile. Leggendo quanto hanno detto i
nostri relatori al Congresso di Vienna e consul-
tando I'inchiesta fatta attraverso i nostri Club
nelle scuole si puodedurre che siamo ancoralon-
tani dalla pratica sportiva come movimento di
base, non esiste ancora una cultura sportiva ver-
so 1 giovani che li possa aiutare ad inserirsi con
gradualita nel mondo dello sport.

Miauguro che il lavoro di tutti quanti hanno con-
tribuito alla realizzazione di questo Quaderno
possa servire a chi si dedica all’inserimento e al-
I’insegnamento dei giovani nel “favoloso” mon-
do dello sport.




Cosassi attendono
oli adolescenti
dallo sport e dai
dirigenti sportivi

(sintesi delle indagini svolte dai Club con
i questionari o altri lavori)

di Lucio Bizzini

Il punto di vista degli adolescenti

1. Introduzione

L*XI Congresso del Panathlon International ha
esplorato le vie concrete che lo sport puo offrire agli
adolescenti al fine di favorire il loro inserimento
sociale.

La sua dichiarazione finale contiene una serie di
indicazioni utili ai Club per promuovere la pratica
sportiva negli adolescenti.

Lo sport, in particolare trai 14 e i 18 anni, ¢
un’attivita che facilita la costruzione dell’identi-
ta, 1l confronto con I’altro e lo spirito collabora-
tivo.

L attivitasportivae statada temporiconosciutada
genitori, pedagoghi e dirigenti come un mezzo
privilegiato per educare e sviluppare I'individuo.
Gli adulti in generale devono promuovere lo sport
nel giovane nel rispetto delle nozioni di armoniae
di benessere.

Dopo il Congresso di Avignone, durante il qua-
le abbiamo sottolineato i benefici dello sport nel
ragazzo e denunciato la sua pratica intensiva
precoce, ci siamo chiesti come affrontare la
questione della pratica sportiva nell’adolescen-
te. Per favorirla, pensiamo che a questa eta
convenga fornire punti di riferimento piuttosto
che dare ordini, che sia pit opportuno guidare
anziché comandare. Se vogliamo che un nume-
ro sempre maggiore di giovanitrai 14 ei 18 anni
pratichino uno sport, se vogliamo e crediamo
che I’integrazione sociale attraverso lo sport sia
un’opportunita per il loro equilibrio, dobbiamo
interrogarli, renderli partecipi, invitarli a collabo-
rare. Chiediamo loroqual ¢ lalorodefinizione dello
sport, diamo loro la possibilita di dirci quello che
cambierebbero nei regolamenti, come dovrebbe
essere 1l loro allenatore, quello che pensano dei




campioni, delle gare, quali punti aggiuntivi
dovrebbe contenere la Carta dei Diritti del Bambi-
no, ecc.

Questa procedura e coerente con I’idea di collabo-
razione paritaria, di scoperta guidata e di
affiliazione,elementiindispensabili alla costruzio-
ne di una societa solidale.

Questa procedura ci ha portati a elaborare un
questionariorelativoallapraticasportivachei Club
hanno diffuso tra giovani dai 14 ai 18 anni, maschi
e femmine, che praticano uno sport, e tra altri gio-
vani della stessa eta che non praticano nessuna at-
tivita sportiva.

A Vienna, abbiamo potuto fornire i primi risultati
dell’indagine.

2. L’indagine

2.1. Lo strumento usato

Abbiamo elaborato due questionari, uno per i
giovani che praticano sport e uno per quelli che
non praticano nessuna attivita sportiva, il pri-
mo comprendente 15 domande e il secondo
14. La maggior parte delle domande prevedo-
no pit di unarisposta.

Riguardano i vari aspetti dello sport ed esplorano
lerappresentazionidegli sportivie deinonsportivi
sulla pratica sportiva.

2.2 Il campione

Abbiamo ricevuto da 76 Club e da 3 Distretti
13.057 questionari, compilati da giovani trai 14
e 1 18 anni, 6100 praticanti uno sport, 6957 non
praticanti. Per il Congresso di Vienna, abbia-
mo preso in considerazione 8969 questionari,
4565 giovani praticanti (1853 femmine e 2714
maschi) e 4404 non praticanti (2760 femmine
e 1644 maschi).

Non abbiamo potuto fare lo spoglio di tutti i
questionari e non siamo stati in grado di
evidenziare le eventuali differenze tra 1 paesi e i
continenti, né di fare un confronto tra le risposte
delle femmine e quelle dei maschi.

2.3 Analisi dei dati ricavati e commenti

2.3.1 Relativi ai praticanti

Domande 1-3: gli sport praticati, intensita
dell’attivita, altri sport praticati.

Appare subito evidente che gli sport tradizio-
nali e collettivi godono sempre di grande popo-
larita. Da notare anche la pratica molto diffusa
del nuoto, probabilmente legata alla struttura
scolastica.

Sono stati censiti 34 sport diversi.

La maggior parte dei giovani pratica anche un al-
tro sport.
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Questo e senz’altrodovuto, aquestaeta, al fatto che
il maggior numero dei giovani interrogati non
praticaunosporta livello nazionale (sportdi élite),
fatto testimoniato dall’ intensitamedia(tuttavianon
trascurabile)dellapraticasportiva (in media 3 volte
alla settimana, da 4 a 6 ore).

La polisportivita ¢ quindi ben presente nella
maggior parte dei giovani di questa eta che prati-
cano uno sport (4520risposte per la pratica sportiva
prioritaria, 3737 risposte relative a una seconda
diversa attivita sportiva.

M
59%
1 calcio 1127
2 volley 649
3 basket 499
4 nuoto 481
5 aerobica-fitness 301
6 atletica 255
7 tennis 239
8 SCi 214
9 ciclismo 111
10 “equitazione 89
11 ginnastica artistica 83
12 danza 81
13 arti marziali 74
14 canottaggio 53
15 ping-pong 53
16 altri sport 183
Nazionale Regionale Amatori
5% 50% 45%
1X 2X 3X 4X 5X 6X 7X
112 377 470 76 36 12 7
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Domanda 4: definizione dello sport

[ praticanti definiscono lo sport soprattutto
come un divertimento € come una prestazione
atletica ; gli aspetti ludici e agonistici sono quindi
In primo piano.

Domanda 5: regolamenti

| praticanti ritengono che i regolamenti incorag-
gino I"impegno sportivo agonistico. Forse le tra-
duzioni hanno un poco alterato le risposte, tut-
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tavia possiamo commentare questo risultato un
poco sorprendente con il fatto che a questa eta
1 gilovani possono essere estremamente esi-
genti e pretendano di impegnarsi a fondo in
un’attivita, qualunque essa sia.

maggiore impegno sportivo 2267
inizio dell’agonismo prima 1136
inizio dell’lagonismo dopo 715
meno impegno sportivo 643
nessuna risposta o “niente” 394

Domanda 6: allenatore

Nelle inchieste svolte negli ultimi anni sul tema
dell’abbandono sportivo, una delle ragioni indi-
cate dai giovani per giustificare ’abbandono
della pratica (nella letteratura, circa il 40% lo
afferma) € il disaccordo con I’allenatore. Nel
nostro campione, i giovani manifestano il desi-
derio che I’allenatore sia pitt comprensivo, piu
vicino ed anche piu competente. Le critiche
sono numerose, il che conferma la grande
aspettativa dei giovani e incita a scegliere e a
formare sempre meglio gli allenatori.
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Domande 7-8: societa sportiva
I giovani sottolineano soprattutto che la socie-




ta sportiva dovrebbe essere organizzata meglio
e dare loro maggior sostegno. Anche I’aspet-
to delle relazioni umane € spesso evocato. Tut-
tavia, 1 giovani riconoscono ampiamente I’ utili-
ta della struttura sportiva, anche se un discre-
to numero ricorda che la societa sportiva trae
beneficio anche dalle loro competenze.

una migliore piut sostegno piu rapportl nessuna
organizzazione economico e consigli risposta
1865 1660 864 123

mi pemette la pratica dell’attivita 2367
mi insegna lo sport 1639
sfrutta le mie capacita 1237
mi trascura 162
nessuna risposta 52
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Domanda 10: continuare

La percezione positiva del carattere ludico del-
la pratica sportiva, dell’apporto dello sport al
benessere fisico e alla socializzazione, cosi
come la dimensione del sogno che permette
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sono in primo piano.

Nella nostra indagine, la maggior parte dei gio-
vani vuole continuare lo sport, il che € rallegran-
te. Le ragioni per continuare raccolgono 5072
risposte, le ragioni per smettere soltanto 106.
Come in altre inchieste, gli obblighi dello stu-
dio sembrano la causa prima dell’abbandono.
Il periodo difficile che viviamo dal punto di vista
dell’occupazione provoca senz’altro maggiore
ansieta per il futuro e la priorita punta sulla for-
mazione, il che e del tutto comprensibile.
Tuttavia, nella nostra esperienza con questa
fascia di eta, la scelta di smettere di praticare
un’attivita sportiva per disporre di maggior tem-
po per gli studi si rivela molto spesso una stra-
tegia inefficace.

Domanda 11: amici

Si nota con soddisfazione che 1 giovani sportivi
tentano di convincere i loro pari che non prati-
cano nessuna attivita sportiva a farlo (2834 ri-
sposte di praticanti che tentano di invogliare 1
loro amici). Questo indica anche che hanno una
buona immagine della pratica sportiva.
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Domanda 12: gare sportive

Ecco una risposta che pud disturbare gli oppo-
sitori dello sport agonistico. I giovani giudicano
I"attivita agonistica piuttosto divertente, vorreb-
bero perfino farne di pit! Queste risposte signi-
ficano soprattutto che sono capaci di sdramma-
tizzare, di relativizzare la portata della disfatta
o della vittoria.

Domanda 13: campioni
[ giovani praticanti hanno in generale una buo-
na immagine dei campioni. L1 ammirano e vo-
gliono tentare di imitarli.
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Domanda 14: razzismo

Le risposte indicano che il 36% dei giovani pra-
ticanti ritiene che vi sia un certo razzismo nello
sport; questo risultato ci deve portare a chiedere
perché questa percentuale sia cosi alta.

Domanda 15: Carta dei diritti del Bambino
Grazie al lavoro dei Club, la Carta € sempre piu
conosciuta; in ogni caso piu dei 2/3 dei prati-
canti la conosce.
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2.3.2 Relativi ai non praticanti

Domanda 1: interesse per lo sport, sport abban-
donati e motivi

Nel nostro campione sirileva che I’87% ha abban-
donato lo sport e che soltanto il 13% non ha mai
praticato nessuna attivita sportiva. Questo fatto in-
dicache un grande numero di ragazzi, prima o poi,
pratica uno sport. Le discipline sportive citate si

37%
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4404 2760

1644

avvicinanoallatrentina. Sinotachelosportpitci-
tatonegli abbandoni e il nuoto, cosache siavverte
anche nella letteratura su questo tema. Se gli sport
collettivisono abbastanza citati, si puo notare che
I’atleticaela fitnesslo sono anche (le tendenze os-
servate riguarderebbero soprattutto le femmine).
Probabilmente questo non € dovuto alle stesse ra-
gioni.

Per quanto riguarda i motivi dell’abbandono della
pratica sportiva tra i 14 e i 18 anni, nel nostro
campione, rileviamo che lacausaprimainvocata e
lo studio. Questo motivo € citato nel 55% dei casi,
molto piu spesso della mancanzadirisultati (14%)
e del disaccordoconl’allenatore (11%). Gli adulti
hanno qui un ruolo da svolgere per combattere un
preconcetto, spesso veicolato anche dalla scuola,
inmeritoall’impossibilitadiconciliarelosportcon
glistudi, perlomenoalivellodisportdilettantistico
oregionale.

13%
87%
studi 1788
risultati 453
allenatori 360
genitori 141
altro 485




Domanda 2: altri passatempi

Ci si puo chiedere sel’abbandono dello sport signi-
fica la rinuncia a qualsiasi attivita ricreativa spor-
tiva. Tuttavia si constata, cosa rallegrante, che il
48% continua a praticare uno sport.

Quindi, probabilmente, lo sport che si ¢ abbando-
nato soprattutto per motividi studio non halascia-
to un ricordo troppo brutto.

sport
divertimenti 48%
di gruppo.
11%
7%
divertimenti
individuali
34%
cultura
Domanda 3: perché niente sport
1 2 3 4 5 6
studi nessuna | non piace fisico genitori altro
occasione
2257 964 395 324 184 187

Ancora una volta, ladifficolta di conciliare lo sport
con lostudio ¢ larisposta pit frequente. Sembrache
la pratica sportiva sia considerata dai giovani come
un ostacolo al successo negli studi, come se fosse
impossibile impegnarsi su piu fronti.

Domanda 4: cambiamento nello sport

L’accesso agli impianti e il carattere troppo
serio della pratica sono state le ragoni dei cam-
biamenti piu desiderati. Tutti dobbiamo cerca-
re nuove vie di promozione dello sport; per
esempio, con la creazione di spazi facili da utiliz-
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zare, con infrastrutture leggere e un inquadramen-
to minimo.

1 2 3 4

piu impianti | meno impegno [ meno caro | piu agonismo

1674 1301 909 416

2000

1500

1000

500

Domanda 5: perché nessuna societa sportiva

[ giovani, probabilmente, conoscono male le
societa sportive e forse perché queste non han-
no saputo, per lo meno alcune, parlare con i
giovani, andare loro incontro, creare una situa-
zione favorevole all’affiliazione.

Non dimentichiamo che una societa sportiva
sopravvive se sa rinnovarsi, col passare delle
generazioni, attraverso un riesame di alcune
strategie e di alcunicontenuti, vistoche il 23% dei
giovani afferma di non manifestare nessun
interesse a farne parte.

1 2 3 4
non si & presentata impianti non interesse | altro
I'occasione poco comodi sport
1760 1136 945 270

2000

1500

1000

500

1 2 3 4

Domanda 6: vantaggio di non fare sport
Senzadubbioil fattodinon praticare nessuno sport
lascia tempo libero per altre attivita. E’ probabile
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che una domanda sugli svantaggi avrebbe
permesso diconoscere meglio lanaturadel vantag-
gio di avere tempo libero, dato che i giovani si
lamentano spesso di annoiarsie proprio per laman-
canza di attivita.

senza

0
risposta 5 6 A)
tempo
2% libero
12%
fatica z
31%
gli amici

Domanda 7: amici

La maggior parte dei non praticanti ¢ infine piut-
tosto indifferente ai ragazzi che praticano un’at-
tivita sportiva. Tuttavia, il 30% circa confessa
di invidiarli, il che corrisponde probabilmente
alla percentuale di giovani frustrati dal fatto di
aver dovuto abbandonare lo sport.

59%

indifferente

2%
nessuna
ammirazione

11%
meglio
altri ambiti
invidia
- 28%
Domanda 10: gare sportive
[l fatto di avere smesso e di non praticare non
sembra abbia allontanato il giovane dal fenome-
no sportivo. Notiamo qui, il che conferma le
considerazioni fatte sopra, che il 30% vorreb-
be partecipare a gare sportive.
1 2 3
: desiderano non
spettatori partecipare interessati
2149 1287 611
Domanda 11: campioni
41%

59%
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Alcune critiche sono formulate nei confronti dei
campioni in merito al loro comportamento e al
denaro che guadagnano. Tuttavia, il 60% circa af-
ferma di ammirare i campioni.

Domanda 12: razzismo
Il 36% dei giovani non praticanti ritiene che ci
sia razzismo nello sport.

64%

36%

Domanda 13-14: Cartadeidirittidel Bambino

Il fattocheil 15% pensichela Carta e utopicarivela
probabilmente il tasso di disincanto che questi
giovanihannoavutonello sport.

Questa percentuale ¢ infine paragonabile a quella
del 10% diabbandonodefinitivodi qualsiasi prati-
ca sportiva che si incontra abitualmente in questi
casl.

Le proposte di punti da aggiungere alla Carta non
sono ancora state trattate.

non conosce

27%

utopica

16%

giusta

57%

2.3.3 Dati comparativi tra praticanti e non
praticanti

Per quantoriguardaladomandarelativa all’attivi-
ta agonistica, sinotache praticantie non praticanti
non ne hanno un’immagine negativa; questo
contraddice un certo numero di oppositori
all’attivita sportiva agonistica. Pensiamo che sia
piuttosto I’organizzazione dell’attivita agonistica
adover essere rivista in certi Sport.

[l principio di misurarsi con gli altri non disturba
giovaniche,inaltrisettori,sonocomunque costretti
a farlo. Al contrario, questo sembra piuttosto
motivarli.

L’immagine del campione ¢ certo maggiormente
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messa in valore nei giovani praticanti. Tuttavia, i
lorocompagni che non praticano nessuno sportnon
ne hanno una cattiva opinione. L’ammirazione, al
contrario ¢ piu grande dell’indifferenza (il 60%
controil 40%).

Praticanti e non praticanti danno una percen-
tuale analoga di razzismo nello sport (36%).
Questo risultato conferma una realta che de-
v’essere affrontata. Spetta agli adulti rimedia-
re a questa situazione.

Infine, per quanto riguarda la Carta dei diritti del
Bambino nello sport, grazie alla diffusione fat-
ta dai Club, essa € ormai conosciuta dal 70%
circa dei giovani coinvolti nell’indagine.

3. Conclusioni

Avevamo chiesto ai giovani di esprimersi, di dirci
quello che avrebbero voluto cambiare nello
sport, perché lo praticano e perché non lo pra-
ticano. Prendere conoscenza dell’immagine
dello sport presso i giovani era un modo per fare
la transizione tra Avignone e Vienna. La con-
statazione ¢ rallegrante. L attivita sportiva pia-
ce sempre, probabilmente ancora piu di prima,
sotto 1 suoi aspetti ludico, agonistico e socia-
le. I giovani che praticano sport desiderano, in
larghissima misura, continuare a farlo. I giova-
ni che non lo praticano piu ne conservano una
buona immagine.

Lo sport, sotto le sue varie forme, merita quindi
di essere promosso. E’ un’attivita che presen-
tanumerosi vantaggi:losportpermette didivertir-
si, di verificare i propri progressi, di costruirsi uno
spazio autonomo, di farsi amici, di misurarsi con
glialtri, di sfogarsi, di sentire un benessere fisicoe
psichico. I giovani ci dicono anche che amano la
polisportivitae che continuano a praticare gli sport
tradizionali. Guardano ai campioni ammirando i
loro gesti, anche se ritengono che alcuni siano trop-
po pagatio pieni di sé. Ma al tempo stesso attirano
la nostra attenzione su alcuni problemi che rendo-
no difficile la pratica sportiva : i carichi scolastici,
la relazione con I’allenatore, 1 costi cosi pure la
mancanza di organizzazione e di sostegno a volte
manifestata dalle societa sportive. Ci segnalano la
presenza di episodi di razzismo.

Spetta a noi adesso sfruttare questo potenziale fa-
vorevole allo sport e suggerire interventi volti a
migliorarne la praticae|’accesso. In concreto, po-
tremmo promuovere migliori rapporti scuola-sport
(strutture sport-studio, parlare e praticare lo sport
a scuola, ore di ginnastica obbligatorie, ecc.), ap-
poggiare le federazioni sportive nel miglioramen-
to della formazione di allenatori e dirigenti, soste-
nere finanziariamente le societa sportive impegna-
te nellaformazione dei giovani, favorire le relazio-

23



ni interculturali.

Disponiamo grazie ai concetti contenuti nella
Carta dei Diritti del Bambino di un approccio
etico, di sviluppo e sportivo dello sport nel gio-
vane. [ Panathlon Club possono, nella loro real-
ta locale, svolgere un grande ruolo nell’inseri-
mento dell’adolescente nella societa perché lo
sport ¢ uno dei mezzi per farlo. E’ questa una
missione che diventa sempre piu urgente se
vogliamo continuare a dare un senso a un Mo-
vimento come il nostro e la Dichiarazione di
Vienna ci indica alcune linee da seguire.
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Che cosa puo fare
lo sport per
facilitare
'Inserimento
sociale degli
adolescenti

di Antonio Daino

Lo sport € un’attivita che caratterizza le societa ad
alto sviluppo tecnologico. In queste societa lo sport
¢ diventato, insieme alla famiglia e alla scuola, un
mezzo per educare e far crescere I’individuo non
solo dal punto di vista fisico, ma anche strumento di
integrazione sociale.

L attivita sportiva & entrata negli usi e costumi de-
gli italiani.

Una indagine Multiscopo del 1988 segnala come
la percentuale dei praticanti trairagazzitrai l0e
14 anni e oltre, € nell’ordine del 60%.

Un altro aspetto di interesse ¢ la costante crescita
dellapresenzafemminile, anche se nelleregionidel
meridione, ¢ ancora al di sotto della media nazio-
nale.

Una variabile significativa riguarda la condizio-
ne socio-economica e culturale delle famiglie
dei ragazzi: i praticanti che provengono da fa-
miglie di operai sono il 51,7%, da famiglie di
impiegati salgono al 62,7% e da famiglie di pro-
fessionisti o dirigenti raggiungono il 72,9%. Se
si aggiunge 1l passato sportivo dei genitori le
percentuali aumentano ulteriormente.

Gli stimoli che portano i bambini alla pratica
dello sport sonolegatia motivazioni di variotipo:

- ludico:

divertirsi, giocare 49,2 %
- tutelare la salute,

migliorare la forma 32,0%
- socializzare,

stare con gli altri 8,9 %
- agonismo 4,2 %
- migliorare la proprie

abilita, capacita 2,9%
- riuscitaeconomica,

acquisizione di status 2,8%

25



Senza entrare nel merito, € opportuno porre 1’ ac-
cento almeno sulle prime due motivazioni, cherac-
colgono circal’80% delle scelte. La prima, quella
deldivertimento,non habisogno didimostrazioni.
L’altra sottintende la volonta/desideriodiunasana
struttura fisica ottenuta attraverso il movimento in
senso lato e in tutte le sue molteplici forme.

Il 31 maggio 1996 il direttore generale dell’ Or-
ganizzazionemondialedellasanitaHiroshi Nakaji-
ma, in occasione della giornata mondiale contro il
fumo ha fatto riferimento alla vita e alle prestazio-
ni degli eroi sportivi, degli attori famosi, dei can-
tanti e degli artisti come soggetti che calamitano
I’interesse dei giovani di tutto il mondo. Atleti ed
artistipossonosvolgere un importante ruolo di te-
stimonialnel promuovere stilidi vitaaltamente sa-
lutari. Comunita e societa si esprimono attraverso
I’arte e la cultura e lo sport ¢ diventato oggi un fe-
nomeno che va considerato per certi aspetti alla
stregua dell’espressione artistica.
Gliidolisportivirappresentanoperi giovani d’og-
gi un importante punto di riferimento nel pano-
rama delle fantasie dei giovani sportivi € non. Il
fenomeno si pone in un’ottica transculturale per-
ché il processo di identificazione ed emulazio-
ne delle gesta di questi nuovi eroi viene trasmes-
so attraverso la televisione in tutto il mondo. E’
opportuno precisare che il processo di identifi-
cazione si distingue da quello dell’imitazione
perché il primo ¢ caratterizzato da una non con-
sapevolezza dei comportamenti imitati mentre
il secondo ¢ il frutto di un processo cosciente
di duplicazione. Su questo bisogno “giocano” i
produttori di articoli sportivi, che non perdono
’occasione per proporre qualche elemento di
orginalita che caratterizza un certo personag-
gio allo scopo di aumentare il loro fatturato.

Il numero di esempi che si potrebbe fornire ¢
pressoché infinito ed a titolo esemplificativo si
puo fare riferimento a Michael Jordan per la pal-
lacanestro oppure ad -Agassi per il tennis per
constatare I’effetto trascinamento esercitato da
questi due personaggi anche nel nostro pae-
se.

Volendo fare un riferimento piu “nostrano” ba-
sta pensare al ruolo giocato da Roberto Baggio
nella tendenza dei giovani calciatori ad utilizza-
re il taglio di capelli (codino) come I’idolo mila-
nista o, per 1 giovani sportivi di maggior impe-
gno culturale, all’esplorazione della filosofia
buddista.

E’ pertanto alla luce di questi esempi che Nakaji-
ma ha deciso di aprire il suo intervento nella spe-

La funzione
di modello
dei campioni
dello sport
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Lo sport

puo
trasmettere
valoripositivi

ranza di riuscire ad orientare i comportamenti dei
giovani in una direzione che favorisca I’assunzio-
ne dei comportamenti piu utili alla salute dei
giovani.

In un articolo comparso su “La Repubblica” del
31.08.91 Beniamino Placido propone la se-
guente definizione: “ lo sport € un modo responsa-
bile di praticare I’utopia, costa fatica e sudore, pa-
zienza e studio, applicazione ascetica”. E’ in que-
sta prospettiva che si puo intendere lo sport come
una attivita fine a se stessanon diversa da una cre-
azione artistica. Le evoluzioni proposte da un tuf-
fatore dalla piattaformadei 10 metri, o quelle di un
ginnastaagli anelli, ovveroil triplo axel di una pat-
tinatrice sul ghiaccio conferiscono alla prestazio-
ne una valenza estetica che si colloca ai piu alti li-
velli dell’espressione umana qualificabile (a mio
avviso) come manifestazione artistica propriamen-
te detta.

Se dall’”’utopia” passiamo ad una disamina piu
realistica del fenomeno sportivo, sembra pil
corretto affrontare il problema pedagogico del
ruolo formativo dello sport come proposto da
Cesare Scurati (Presidente dell’I.LR.R.S. A.E.
Lombardia) nel corso di un convegno sul rap-
porto famiglia/sport.

Si puo parlare di sport buoni o cattivi? Una rispo-
sta superficiale potrebbe attribuire allo sport di
vertice tuttele caratteristiche negative ed allo sport
cosiddettoamatoriale tutte le valenze positive. Una
distinzione di questo tipo denota una visione piut-
tosto superata e non rispecchia la realta del feno-
meno. Un passoin avanti potrebbe essere quellodi
incominciare a distinguere trasportdi vertice, sport
spettacolo e sport amatoriale.

Il cosiddetto sportdi vertice ¢ mediatore di un va-
lore di “autotrascendenza”, cioe di elevazione al
massimo dellaperfezione possibile delle potenzia-
lita individuali e/o collettive. Nessuno, pensando
ad un atleta di vertice, pensa ad un mostro, bensi
ad un esempio di pienarealizzazione delle capaci-
ta di efficienza e di espressione in quell’ambito.
L’eccezionale prestazione evoca I’immagine del-
I’applicazione, dellaconcentrazione e delladimen-
sione estetica. Non vengono richiamati allamemo-
ria gli aspetti legati all’ ossessivita degli allenamen-
ti, allasubordinazione alle indicazionidell’allena-
tore oall’ipertecnicismo necessario araggiungere
certi livelli.

In meritoallosportspettacolo si potrebbero eviden-
ziare le dimensioni relative alla contemplazione
estetica, o quelle della partecipazione agonistica
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delle abilita umane nelle diverse forme di attivita
sportiva. Il processo di identificazione che caratte-
rizza chi guarda lo spettacolo sportivo oscillatrala
totale partecipazione all’evento, I’apprezzamento
del gioco nella sua essenza, il fair play ed il rag-
giungimento dell’obbiettivo sportivo nel rigoroso
rispetto delle regole.

La terza categoria accoglie coloro che vivono I’at-
tivita sportiva come una esperienza umana ca-
ratterizzata fondamentalmente dal piacere di
praticarla senza vincoli di sorta. Per contro, an-
che nello sport amatoriale si riscontrano talvol-
ta fenomeni esasperati di agonismo (vedi il do-
ping nelle gare di master), mancanza di rispetto
per I’altro o uno sfrontato utilizzo del principio di
reciprocita che dovrebbe essere alla base di que-
sta attivita.

Lo sport per sua natura fornisce una esperienza
oggettiva chiara, precisa e definita. Sono prati-
camente assenti le possibilita di distorsione o
manipolazione del prodotto finito, ovvero del ri-
sultato. La misura del risultato appare oltremo-
do evidente in centimetri, in secondi o in avver-
sari superati e stimola I’atleta ad un confronto ed
a una riflessione sulla sua azione e sul livello di
abilita raggiunto dal suo gesto motorio.

Lo sport per sua natura tende a fornire all’indivi-
duo una serie di parametri oggettivi che gli con-
sentono una visione precisa e dettagliata della
sua specifica realta. I parametri oggettivi forniti
dalla prestazione sportiva possono, talvolta con
estrema facilita, trasformare la spinta alla parte-
cipazione sportiva nel fenomeno opposto, ovve-
ro all’abbandono prematuro di questa importan-
te attivita formativa.

E’ in questi casi che emerge la sensibilita e la
esperienza dichiha chiaro il percorso di forma-
zione attraverso la pratica sportiva. I tecnici spor-
tivi dovrebbero stimolare i loro atleti nella direzio-
ne di un loro continuo processo di autonomia e
responsabilizzazione delle loro scelte rispetto
alla pratica sportiva. -Importante ¢ la considera-
zione che I’atleta deve avere per il suo avversario
che non ¢ un individuo da superare ed annullare,
ma colui che, grazie alla sua prestazione, offre
all’atleta la possibilita di verificare il livello di pre-
stazione raggiunto.

Una caratteristica importante dello sport inteso
in una ottica educativa ¢ quella di insegnare al gio-
vane ad accettare anche la sconfitta. Per ottenere cio
¢ opportuno passare alla verifica e all’accertamento
dicioche’atleta hafatto per ottenere il meglionella
specifica competizione. E’ allaluce diquesta anali-
sichediventa possibile gestire in positivo lasconfit-
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La realizza-
zione
dell’adole-
scente
attraverso
lo sport

ta ed utilizzare |’ energia che si prova per appronta-
re nuovi programmi piu specifici e mirati al miglio-
ramento della propria prestazione.

Unaltrovalore importante del contesto sportivoeil
rispetto delle regole per una buona convivenza so-
ciale. L introduzione dellaregola segna un signifi-
cativo passaggio nellosvilupposociale in quanto im-
plica I’accettazione dell’altro e la creazione delle
condizioni che consentiranno lareciproca soddisfa-
zione. La creazione di questo nuovo sistema di
rapporti, tra pari che hanno le stesse caratteristiche
e sonopertantougualirispettoallaregoladatuttiac-
cettata e condivisa, permette |I’apprendimento dei
primi elementi della convivenza civile.

La scelta della regola del gioco - volontaria e
funzionale alla situazione contingente - diven-
ta strumento di costruzione, interazione, contrat-
tazione e associazione del gruppo in formazione.
E’ soltanto allora che il gruppo acquisisce una sua
esistenza autonoma e diventa puntodi aggregazio-
ne eriferimento. Nel caso delle regole che i ragaz-
zi si danno per giocare meglio, la regola perde le
sue caratteristiche di estraneita, imposizione, im-
modificabilita (tipiche dei contesti istituzionaliz-
zati) per diventare il risultato della libera contrat-
tazione e delladiscussione trauguali. Essadiventa
il prodotto della volonta che si affranca dall’ego-
centrismo per orientarsi verso una maggiore co-
scienza di se e degli altri alla ricerca della possibi-
lita del controllo reciproco e di obiettivita.

L’attivita sportiva rappresenta per I’adolescen-
te non solo un mezzo per guadagnare una nuo-
va identita corporea consona al suo prossimo
status di adulto, ma anche una possibilita di pren-
dere coscienza di questa nuova realta, superando
il sentimento che gli deriva dalla coesistenzadelle
rappresentazioni infantili di se stesso con il corpo
adulto.

Lo sport, infatti, consente I’apprendimento di
una serie di competenze sociali mediante si-
tuazioni particolarmente stimolanti per il giova-
ne in quanto fanno leva sul suo desiderio di spe-
rimentare il rischio, I’alea della competizione,
lasfida versol’ignotoche gli dannoil sensodel va-
lore del se a prescindere dal risultato che sara pos-
sibile ottenere. E’ soprattutto nella competizione
sportivache il giovane puo mettersi alla prova, sag-
giare la sua capacita‘ di difesa ed il suo potere di
“attaccare” I’altro superando le proprie riluttanze
e insicurezze personali. [ “campo’ sportivo rap-
presenta una sorta di metafora del pit ampio con-
testo sociale e civile anche se, non si puo pensare
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di trasferire i comportamenti, le regole ed i princi-
piche sisonodimostrati efficaci nell’ambito spor-
tivoallasocieta. E’ legittimo aspettarsiinrealtache,
se si sono acquisite ed interiorizzate le regole del
contesto sportivo amaggior ragione sara possibile
accettare ed interiorizzare quelle della societa.

A proposito dei comportamenti degli adolescenti
non si possono non considerare anche alcuni aspetti
che si collocano ai limiti della normalita. Essendo
scomparsinellanostrasocietairiti tribali di inseri-
mento nel mondo adulto durante i quali I’adole-
scente dovevadare provadel suo ardimento, del suo
coraggio della sua capacitaaresistere al dolore, al
giovane nonrestaaltro che utilizzare forme simbo-
liche per affermare la sua identita. E” alla luce di
questi bisogni che € possibile interpretare alcuni
comportamenti che presentano un’alta quotadiri-
schio per la propria persona (guida spericolata
moto/macchina, lanci dai ponti legati ad un ela-
stico, la partecipazione ai gruppi ultras).
Adunlivello piusimbolico,mache stadiventando
molto frequente nel nostro contesto sociale, I’ uso
diorecchini, itatuaggi, leteste rasate, etc. non sono
che la dimostrazione “al pubblico” (soprattutto di
coetaneti), della propria capacitadi superare la con-
dizione esistenziale dianonimiae di affermazione
della nuova identita. Attraverso queste prove siin-
traprende un viaggio versol’avventura, alla scoper-
ta di nuove emozioni e nuove sensazioni, ma forse
questo comportamento potrebbe essere letto come
una fuga dalla monotonia, dalla routine, dai com-
portamenti abituali che contraddistinguono il pe-
riodo adolescenziale. Con la pratica sportiva si of-
fre pertanto all’adolescente un percorso ricco di
sorprese, sempre alla ricerca di nuove situazioni,
allascopertadeiproprilimiti perevitarel’ appiatti-
mento sull’ordinario, sulla routine e il conformi-
smo che puo sfociare nella fuga, nel dissenso di
principio o nella devianza.

A questo punto, parlando di adolescenza e di
sport, non si puo non fare riferimento al gruppo/
squadra. L’ utilizzo degli sport di squadra rispet-
to a quelli individuali, sembra fornire un insieme
di elementi positivi con cui il ragazzo deve
confrontarsi nel suo processo di crescita. Trai piu
significativi € necessario ricordare I’ instaurarsi di
un rapporto di cooperazione con i compagni in vi-
stadelraggiungimento diun obbiettivo comune, la
possibilitadiinterpretare ruoli diversi in funzione
delle specifiche situazioni, I’adattamento del pro-
priocomportamento inrelazione allo specifico ruo-
lo giocato in quel momento. Nella squadra sporti-
valragazzi cercano la loro affermazione all’inter-
no delle regole dello sport; si pud incominciare a
richiedere il rispetto dei valori morali pit elevati del
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gruppo quali la coesione, la responsabilita collet-
tiva, il sacrificio per il bene comune, attraverso la
disponibilita personale, un’interazione positiva
conicompagniper raggiungere ilrisultato deside-
rato dalla squadra.

Nel caso del successo diventa opportuno dividere
equamente i meriti e le soddisfazioni che sono il
frutto dell’azione corale e della forza che lega al-
I’unisono tutti icomponentidella squadra. In caso
disconfittadiventainvecenecessaria una adeguata
riflessione sulle cause e sull’impegno profusonello
svolgimentodellaattivitae deve essere inoltre pos-
sibile ammettere che nello sport ci pud sempre
essere qualcuno che sa fare meglio di noi.
Gliobiettivi educativi che abitualmente sidovreb-
beroperseguire nell’attivitasportivaeducativacon
iragazziriguardano | autocontrollo, il rispetto del-
I’avversario, la gestione della frustrazione, il supe-
ramento dell’egocentrismo, I’ incremento dei rap-
portisociali all’interno della squadra el migliora-
mento del livello di autostima.

Per concludere, proporrei il motto che maggior-
mente haimpregnatola mia carriera sportivaprima
e quella di ricercatore poi. La frase di Rudyard Ki-
pling che campeggia sul portone all’ingresso del
campo centrale di Wimbledon: “Che tu possa in-
contrare la vittoriae la sconfitta e trattare queste due
belve allo stesso modo™.
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Lo sport

e gli adolescenti
provenienti da
ambienti con
problemi sociali

di Maria Emilia Alvarez

Trattare dell’inserimento sociale di adole-
scenti provenienti da ambienti difficili, os-
sia da ambienti sociali problematici, attra-
verso lo sport impone di rivedere inizial-
mente i concetti di salute, sviluppo e sport.

Durante [I’adolescenza avvengono cam-
biamenti fisici, psicologici e sociali; ¢ un
periodo attivo di transizione. Avvengono
modifiche a livello delle capacita conosci-
tive e si sviluppano le attitudini sociali. L’
inizio di rapporti pitl intensi con i coetanei e
con gli adulti estranei all’ambiente famiglia-
re implica sfide che producono comporta-
menti e condotte diversi, acquisendo re-
sponsabilita differenti.

Questi cambiamenti di solito variano a se-
conda del sesso, delle opportunita e delle
culture.

Per I’ Organizzazione Mondiale della Sani-
ta questa fascia di etd comprende i giova-
ni dai 10 ai 19 anni; invece per noi, Pana-
thlonInternational, corrisponde airagazzitrai 14
e 1 18 anni e qualifichiamo questo gruppo come
vulnerabile, caratterizzato dall’ accesso al mer-
cato del lavoro, dalla ricerca dell’indipendenza
economicae dall’esigenzadi costruire la propria
famiglia.

[l concetto transculturale di salute ¢ lo sta-
to di completo benessere fisico, psicologi-
co e sociale in rapporto con lo sviluppo di
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tutta la potenzialita dell’'uvomo in un deter-
minato contesto culturale. Consideriamo
che la salute dell’adolescente dipende pre-
cisamente dal suo comportamento, dall’in-
fluenza dell’ambiente, dagli stili di vita e
dalla condotta a rischio.

[l concetto di crescita dell’uomo ¢ lo svilup-
po di tutte le potenzialita dell’individuo in
un determinato contesto culturale. Indichia-
mo i fattori che influiscono sullo sviluppo: la
famiglia, I’educazione, il lavoro, la religione,
le associazioni giovanili comunitarie, la po-
litica e la legislazione, i servizi relativi alla
salute.

Per poter promuovere la salute, lo sport e
lo sviluppo € necessario conoscere i valori
di ogni singola cultura, le condizioni di vita,
le occasioni di crescita e 1’accesso ai servi-
zi della sanita.

Bisogna conoscere le variabili che posso-
no nuocere, alterare o favorire il processo
di sviluppo. Ad esempio, la scelta di stili di
vita, dove definiamo come fattori protettori
quelli che agiscono positivamente o fattori
a rischio quelli che agiscono negativamen-
te sull’evoluzione e sullo sviluppo degli ado-
lescenti.

Indichiamo come fattori favorevoli: lo sport
inteso come modo di impiegare il tempo li-
bero; le abitudini culturali e sportive nell’uti-
lizzo del tempo libero; l'uso corretto dei
mezzi di comunicazione, la societa che svi-
luppa le reti di sostegno sociale; la societa
che riconosce 1 comportamenti positivi,
I’esistenza dell’associazionismo giovanile e
I’ attiva partecipazione dei giovani alla so-
cieta.

Indichiamo come fattori sfavorevoli: 1’abu-
so di sostanze psicoattive, la moda di fuma-
re degli adolescenti, la non solidarieta
come valore in crescita, la cultura della vio-
lenza e dell” aggressivita, ’inizio precoce e
I’uso errato di bevande alcoliche, le abitu-
dini sbagliate nei rapporti sessuali, la pro-
mozione esagerata dell’agonismo fra 1 gio-
vani e le risorse economiche di base poco
accessibili.
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DEMOGRAFIA

Questa fascia di eta inferiore ai 25 anni
rappresenta il 50% della popolazione mon-
diale e ’80% di questi giovani vive in paesi
in via di sviluppo. E’ importante sottolinea-
re la difficolta di accesso al lavoro, la scar-
sa partecipazione sociale, 1’inadeguatezza
dell’educazione formale alle esigenze del-
la formazione per I’inserimento nel merca-
to del lavoro e le differenze culturali fra le
coppie di sposi.

EPIDEMIOLOGIA

Nella societa contemporanea esistono due
epidemie: la violenza e I’ AIDS.
La violenza ¢ rappresentata da comporta-
menti autodistruttivi, incidenti con lesioni
permanenti, la morte, i suicidi.

[1 consumo di sostanze psicoattive, alcool
e tabacco collegato alla droga, alle malat-
tie trasmesse sessualmente, all’aids, alla
delinquenza; tutto questo ci porta ad af-
frontare una nostra sfida il cui obiettivo prin-
cipale consiste nel cercare di sostituire
“I’abbandono sociale” - in cui versano at-
tualmente i giovani - da parte della societa
contemporanea attraverso efficaci inter-
venti preventivi.

La mortalita nel mondo di oggi dipende da:
malattie infettive, AIDS, incidenza di tumo-
ri, malattie cardiovascolari, incidenti che
producono inabilita totale o parziale o ad-
dirittura la morte, malattie croniche. Inoltre
si debbono evidenziare turbe di apprendi-
mento, carenza di attenzioni e turbe del-
I’appetito e, in particolare, la gravidanza
nell’adolescenza doye il rischio di mortali-
ta e sensibilmente maggiore nei paesi in via
di sviluppo.

La poverta, le diseguaglianze di opportu-
nita, la discriminazione dei sessi, la disoc-
cupazione, la gravidanza precoce e I'ab-
bandono scolastico obbligano una popo-
lazione di adolescenti a rischio.

Questi problemi esistono in tutte le socie-
ta e torna naturale citare una frase di Ci-
fuentes del 1992: “ in ogni paese del primo
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mondo c’¢ un terzo mondo di emarginati e
in ogni paese del terzo mondo esiste un
primo mondo di privilegiati”.

Le caratteristiche dell’urbanizzazione, alla
fine del nostro secolo, condizionano le con-
dotte a rischio e gli stili di vita degli adole-
scenti. La meta della popolazione mondia-
le si ¢ infatti urbanizzata producendo una
crescita e una espansione smisurata e ca-
renze nei servizi di base; si ¢ impoverita
producendo emarginazione e violenza.
Dove il traffico € intenso, I’ambiente si &
degradato; esiste  inquinamento visivo e
uditivo, le aree di divertimento sono scarse
0 non esistono piu. Spesso si ¢ perso il sen-
so di diritto alla citta con conseguente alte-
razione della qualita della vita.

Definiamo come condotta a rischio qualsi-
asi comportamento che possa compromet-
tere gli aspetti biopsicologici del corretto
sviluppo dell’adolescente  per il quale la
capacita di resistere a urti improvvisi gioca
un ruolo fondamentale.

Inchieste effettuate presso societa econo-
micamente sviluppate del primo mondo sull’
uso di sostanze psicoattive nei giovani per-
mettono di affermare che “ esistono piu
somiglianze che differenze fra sportivi e non
sportivi in materia di comportamento sul-
"uso di droghe.”

Alcuni studi rilevano che gli sportivi delle
scuole superiori tendono a consumare al-
cool nelle stesse quantita di coloro che non
praticano sport (Carr, Kennedy e Dimick,
1990; Skolinick, 1993).

Gli sportivi tendono a fare minor uso di si-
garette rispetto a coloro che non sono spor-
tivi. Cosi come gli studenti che praticano sport
collettivi sono meno dediti al tabacco rispetto a

coloro che non fanno sport (Escodebo e altri,
1993).

All’universita, coloro che praticano sport
possono iniziare 1’uso abusivo e problema-
tico di sostanze con maggior intossicazio-
ne e guidare automobili sotto I’influsso del-
’alcool (Puffer, 1991).
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Per quel che riguarda gli steroidi, si calcola che
il 2% degli studenti della scuola superiore fauso
di steroidi. La ragione principale per la quale si
iniziano a consumare queste sostanze ¢ dovuta
allaricerca di migliorare il rendimentoe |’ aspet-
to fisico. Né dobbiamo dimenticare quel 20% di
famiglie diadolescentiperle quali ladrogaeI’al-
cool rappresentano specificatamente un proble-
ma.

Dinanzi a quanto esposto dal personale
medico, 1 docenti, gli educatori e gli allenatori
possono diventare una forza notevole indirizza-
taallaprevenzione. Ma lo sportel’attivita fisica
sono fattori che possono contribuire all’igiene
mentale degli adolescenti?

Per misurare 1’igiene mentale identifichia-
mo 1 seguenti parametri:

* Autoconcetto e autostima adeguati

* Capacita di interagire in modo soddisfa-
cente con gli altri

* Capacita di affrontare e adeguarsi alle doman-
de dell’ambiente

*Abilita nel soddisfare le esigenze psicolo-
giche in modo funzionale e nell'adottare uno sti-
le di vita che fornisca benessere.

Sonoriconosciutiibeneficipsicologicidell’eser-
cizio perché

-riduce I’ansia
- diminuisce la depressione leggera o moderata
- ¢ di vantaggio per tutte fasce di eta

Gli adolescenti possono gestire la neces-
sita di adeguarsi ai_cambiamenti che av-
vengono nel loro corpo e I’impatto sull’im-
magine corporea. L’attivita sportiva favo-
risce il processo di sviluppo dell’immagine
positiva del corpo in entrambi 1 sessi. Si
sviluppa nell’arco di tutta la vita, ma nel-
I’adolescenza ¢ un importante componen-
te della personalita.

[l1concettodiautostimasiriferisce acio chepen-
sitamo di noi stessi. La mancanza di autostima e
allabase della maggior parte dei problemi com-
portamentali. Lo “scenario sportivo” conferisce
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svariate opportunita per laformazione dell’auto-
concetto e dell’autostima - ¢ all’etadi S anniche
si acquisisce la capacita di confrontarsi con gli
altripercompetere - perpoi continuare a svilup-
parsie formulare il concetto personale.

Sono ancora una volta i genitori, gli allena-
tori, i professori e i coetanei coloro che
costituiscono un elemento base per la for-
mazione dell’autostima e dell’autoconcetto.
Gli adolescenti definiranno il loro valore
personale in base a quanto avranno avu-
to.

Se analizziamo 1’autoefficacia come compo-
nente dell’autostima vedremo che essa ¢
solita significare la coscienza di possedere
le capacita per corrispondere adeguata-
mente alla realta; il poter provare una sen-
sazione di predominio-concorrenza € qual-
cosa di essenziale, all’interno della parte-
cipazione sportiva, per trasmettere all’indi-
viduo un senso di efficacia.

Essere competenti significa essere capaci
di produrre 1 risultati desiderati; significa
poter fare quello che dobbiamo ed impara-
re quanto € necessario per raggiungere la
meta. Si pud ottenere uno sviluppo soddi-
sfacente di autoconcetto e di autostima

a) raggiungendo loptimum nelle capacita
e abilith motorie;

b) promuovendo un clima di rispetto, di af-
fetto e di dignita a prescindere dalla situa-
zione;

c) riconoscendo lo sforzo, la partecipazione e
ogni tipo di condotta positiva;

d) gestendo gli errori nel rispetto di sé e
degli altri.

Il Panathlon International, per la sua strut-
tura sociale, realizza una rete di sostegno
ideale e complementare per una societa
partecipe e solidale.

L’intersettorialita coordinata alla partecipazione
sociale puo dare unarisposta alla sfida che ci sia-
mo posti. Non per nulla il Panathlon Internatio-
nal permette di elaborare politiche a favore dei
giovani, di sviluppare strategie comuni e concor-
date, di favorire lo scambio di esperienze e di co-
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noscenze e di attivare I’intersettorialita coordi-
nata.

Possiamo cio¢ creare opportunita di par-
tecipazione; rilevare nuovi protagonisti;
creare nuovi spazi; premiare i risultati.

Come "Modello di Strategia" presentiamo
il Programma di Formazione dei Leader
Sportivi Giovanili nel quale gli obiettivi ge-
nerali sono:

- promuovere stili di vita salutari per gli ado-
lescenti attraverso i leader giovani e spor-
tivi;

- identificare giovani sportivi , motivarli e
formarli per trasformarli in leader sportivi
moltiplicatori.

Gli obiettivi specifici sono:

- promuovere lo sport come elemento di
base per una vita sana;

- prevenire le malattie psicosociali: Aids,
droga, uso e abuso di alcool, tabacco,
ecc..;

- rendere possibile una buona educazione
sessuale.

AZIONI

Le azioni previste possono essere le se-
guenti:

I. - Convocare attori sociali capaci di as-
sumersi la responsabilita della formazione
del leader;

2. - Produrre spazi di incontro per analiz-
zare concetti, scambi di idee e informazio-
ni sulla prevenzione di malattie psicosocia-
li;

3.- Formare i leader sportivi;

4.- Sostenerli nella loro gestione.

VALUTAZIONE

Nella valutazione stabilire degliindicatori qua-
litativi e quantitativi per misurare il processo.




TEMPO

E’ importante e necessario definire il tem-
po in cui si svolgeranno le azioni stabilite da
ogni club a livello di sostegno ed esecuzio-
ne.

RISORSE UMANE
1. Gli stessi panathleti;

2.- La partecipazione intersettoriale pro-
durra risorse umane necessarie per la for-
mazione degli sportivi.

Il modello presentato ¢ un ulteriore tassel-
lo per la sfida che ci siamo posti:

“E’ una strada da percorrere, con 1’obietti-
vo di rafforzare e favorire uno stile di vita
che sviluppi la crescita degli adolescenti,
nella quale lo sport e tutti 1 suoi addetti
avranno un ruolo fondamentale”.
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Lo sport come
modello della
realta ed il suo
ruolo per
I'integrazione
dei disabili

di Giselher Guttmann

Per convenzione generale, in ogni tentati-
vo di integrazione si persegue |’inserimen-
to soggettivo ed effettivo della persona in
una comunita sociale. Per raggiungere
questo intento 1 disabili rappresentano eviden-
temente un gruppo particolarmente problemati-
co. Infatti, la definizione corrente stabilisce che
a questo gruppo appartengono soggetti che
<<...in conseguenza di un danno fisico o psichi-
o, innato o acquisito, non sono in grado di assi-
curarsi totalmente o parzialmente con le proprie
forze, ed analogamente ad un individuo abile,
unaposizione adeguata nel lavoro, nella profes-
sione enella societa>>. Dove, tuttavia, sono pre-
senti situazioni in cui il soggetto in questione
possa agire come simile fra simili e la sua diver-
sitanon ha davveronessunaimportanza? Uno dei
pochiambiti incuicontaesclusivamente la pre-
stazione personale, indipendentemente da ogni
possibile barriera, € senza dubbio losportche as-
sume, percio, un significato del tutto particolare
ai fini del superamento di questa problematica.

Il fatto che I’attivita sportiva dei disabili pos-
sa effettivamente adempiere ad una fun-
zione integrativa importante non soltanto ¢
testimoniabile da innumerevoli osservazio-
ni quotidiane, ma anche dimostrabile em-
piricamente. Come esempio citiamo unlavorodi
Krawanja (2) [1990], nel quale ¢ stata svolta
un’indagine su 63 paraplegici che si dedicavano
altennisdatavoloin sediaarotelle. Questo sport
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giaistituito nel 1884 in Inghilterra ha un signifi-
catodeltutto particolare comessituazione modello
perché e unadelle pochediscipline che puo esse-
re svolta congiuntamente da disabili e abili. I ri-
sultati di questi studi si sono dimostrati davvero
notevoli.

Alla domanda: <<Si sente integrato nella
societa?>> 1’80% dei maschi e il 74% delle
femmine hanno risposto <<si>>, il resto del
gruppo ha scelto la categoria <<in parte>>.
La possibilita del <<no>> ¢ stata scartata.

La domanda fondamentale_se lo sport abbia
aiutato l'integrazione, haricevuto una risposta
positiva dalla stragrande maggioranza degli
interrogati, dimostrando nuovamente una
minimadifferenza framaschie femmine, perché
il 73% degli uomini e il 69% delle donne hanno
fornitounarispostaaffermativa. Inoltre, i disabili
che esercitano lo sport hanno aggiunto una serie
diulteriorieffetti positivi: migliori condizioni fi-
siche, possibilita di maturare esperienze positi-
ve, sentirsi membro pieno del gruppo e vivere
reciproci processi di apprendimento sociale
[soprattutto attenzione per il rispetto altrui].

In misura particolare va sicuramente osservata,
nello sport per disabili, una problematica alla
quale aveva gia fatto cenno, nel 1939, un teorico
dell’apprendimento, 1’americano Dollard: i
disabilifisici si trovanomolto pil frequentemente
dei non disabili in situazioni che non riescono a
dominare. In tale frangente, il disabile percepi-

-sce in modo particolarmente forte un fenomeno

che tutti noi conosciamo benissimo e che ci si
presentaneipiusvariatiambitidellavita: il nostro
rendimento non ¢, cioé costante, ma soggetto a
notevoli oscillazioni. Compiti che in verita
dovremmo superare egregiamente, non vengono
superati proprio nel momento cruciale in cui au-
mentano nervosismo e tensione.

Cisiamo dedicati aquesta problematicala prima
voltacirca20anni fa, constatando ben presto che
non ¢ esaminabile in laboratorio la questione di
come cambia il comportamento umano in
presenza di stress o di ansia. Da un lato, I’etica
delle sperimentazioni non permette di provocare
situazioni ambientali veramente realistiche, nel-
le quali si generano ansia o forte stress. Dall’al-
tro lato, ai soggetti sottoposti all’esperimento non
apparirebberealmente attendibile tale scenarioda
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laboratorio ed esso ben difficilmente suscitereb-
be le stesse reazioni sperimentabili in una reale
situazione diminaccia. Per questo motivo, abbia-
mo lasciato presto il laboratorio e cercato dirac-
cogliere dati con un <<esperimento naturale>>,
effettuando le osservazioni nelle reali situazioni
di sollecitazione.

Come prima situazione modello abbiamo
scelto I’arrampicata sportiva, osservando,
dal punto di vista psicologico e sport-scien-
tifico, un gruppo di principianti iscritti al
corso svoltosi in un apposito impianto ubi-
cato nelle vicinanze di Vienna, durante il
loro primo e secondo tentativo di attraver-
sare una fessura verticale di 10 m. Il com-
portamento degli arrampicatori ¢ stato re-
gistrato con videocamere; in tal modo si €
resa possibile un’analisi dettagliata dei
movimenti, eseguita da E. Lackner (3). Al-
cuni giorni prima della prova di arrampica-
ta sono stati testati psicologicamente tutti i
soggetti e rilevate tutte le variabili essen-
ziali per il successo dell’arrampicata. L’idea
determinante di questa parte del progetto,
eseguitadaHeitzelhofer(4),eradisomministrare
questi test non soltanto in condizioni neutre,
tranquilleerilassate, madiripeterli in condizioni
disollecitazione. Inoltre, in questo studio ¢ stata
registrata, durante I’arrampicata, la valutazione
delle condizioni psicofisiche soggettive (misura
del livello di paura, motivazione dell’affrontare
o evitare I’ostacolo) che 1 soggetti previamente
istruiti dovevano esprimere di continuo.

L’analisi del comportamento reale durante
I’arrampicata e i risultati dei test psicologici in
condizioni di tranquillita e sotto sollecitazione
hanno fornito unrisultato altamente interessante
€ per noi inaspettato. I cambiamenti del
rendimento durante una.situazione e libera da
paurae durante una di forte sollecitazione hanno
fornito un quadro estremamente differente nelle
diverse persone del gruppo. Sie osservato untipo
direazione che harisposto alle sollecitazioni con
una netta riduzione del rendimento (fatto che
corrisponderebbe anche all’opinione comune
secondo la quale lo stress & un freno del
rendimento). Accanto al primo, perd, abbiamo
incontrato un secondo tipo di reazione nel quale,
sotto sollecitazione, € comparso un aumento del
rendimento, ossia che quasi necessita la pressio-
ne perraggiungere la piena forma. [ test eseguiti
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sotto sollecitazione hanno permesso chiaramen-
te di pronosticare il rispettivo tipo di reazione.
Weingarten (5) ha eseguito le prime prove
successive (judo e tennis da tavolo) che hanno
fornitolapienaconfermadeirisultatidello studio
sull’arrampicata. Numerosi ulteriori lavori sono
stati eseguiti, negli anni successivi, con altre di-
scipline sportive (paracadutismo, corsa di orien-
tamento, velae hockey su ghiaccio) attraversole
quali veniva confermato il fatto che esistono due
tipi di reazione speculari uno, sotto
sollecitazione, subisce una perditadi rendimento,
mentre I"altro raggiunge la piena forma soltanto
sotto pressione.

Abbiamo prestoreso utilizzabile tale possibilita
diagnostica per applicazioni sportive, ma anche
professionali e scolastiche, presentandola con il
termine “ergopsicometria”(6) - test psicologico
sotto sollecitazione. Lo sport si dimostra
oltremodo utile per lo sviluppo di tali metodi
poiché dairisultati delle gare si puo evincere chi,
in una situazione realmente seria - quindi critica
- ¢ solito ottenere risultati sempre ampiamente
sotto il proprio livello, chi cioe - come diciamo
nel nostro linguaggio da allenatori - ¢ un
“campione mondiale d’allenamento”.

Bischof (7), su un gruppo di 31 corridori di
orientamento, ove, accanto ad atleti di puntacon
alti indici di successo, si trovavano anche alcuni
campioni mondiali dell’allenamento, ha potuto
classificare correttamente tutte le persone, salvo
una, con 1 test ergopsicometrici. Tutt gli atleti
classificati come campioni d’allenamento, in
base ad un’analisi deirisultati conseguiti sia nel-
I’allenamento sia nelle gare, hanno evidenziato
una riduzione del rendimento nel test sotto
sollecitazione, mentre gli atleti con alti indici di
successo hanno dimostrato un aumento del
rendimento (con un’unica eccezione). Questa
strategia, che ¢ di fondamentale importanza non
soltanto per lo sport, ma anche in molti altrisettori
nei quali si devono emettere verdetti sul rendi-
mento (ad esempio: la selezione del piloti), ha
confermato piu volte la sua applicabilita,
dimostrandosi, non ultimo, estremamente utile
anche in ambito scolastico, per I'identificazione
precoce dei campioni d’allenamento(8) .

La diagnosi, comunque, era solo il primo passo
per passare, rapidamente, alla terapia - un fine che
poteva essere raggiunto pero soltanto dopo il
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chiarimento delle cause di queste diverse presta-
zioni. Le stesse si sono potute rilevare ed ogget-
tivare impiegando metodi che possono vantare
una lunga tradizione nella scuola di Vienna: la
registrazione dei fenomeni elettroencefalici for-
nisce parametri del tutto affidabili per I’ attivazio-
ne cherappresentail grado di*“eccitazione” di un
essere umano. Attraverso tale fenomeno poteva
essere confermata, infatti, la validita di una ben
nota legge della psicologia del rendimento ed
offerta una semplice interpretazione della proble-
matica relativa al fenomeno del campione del
mondo d’allenamento. Fralamisuradell’attuale
livello di attivazione e ’efficienza di un essere
umano esiste una proporzione inversa a forma di
U. Nello stato di rilassamento, di sonnolenza, il
nostro livello di rendimento, com’e noto, ¢ bas-
so. Con I’aumento dell' attivazione aumenta an-
che 1l livello del rendimento- tuttavia soltanto
fino ad un punto critico che si trova nell’ambito
dell’attivazione media. Da quel puntoin poi, ogni
ulteriore aumento di attivazione conduce ad una
riduzione del rendimento fino a che, nello stato
di estrema attivazione, viene infine di nuovo
raggiunto il minimo livello di partenza.

Seunapersona possiede, abitualmente, unlivello
bassod’attivazione, raggiungera incondizionidi
tranquillita un rendimento mediocre, mentre in
situazionidisollecitazione crescente evidenziera
un netto aumentodel rendimento. Lapersonacon
un’attivazione abitualmente alta, invece,
evidenziera una riduzione del rendimento. Qui
incontriamo il campione d’allenamento, che in
caso di sollecitazione si trova nettamente sotto
il livello atteso.

E’ possibile dedurre direttamente una terapia
adeguata da questo esempio. Dal momento che
la causa della riduzione indesiderata del
rendimento € un eccessivo stato di attivazione,
dovrebbe essere possibile evitarlo con misure che
riducono I’attivazione. Come metodo semplice
e praticabile siimpose un programmadi autocon-
trollo basato sul rilassamento muscolare. La sua
utilita fu esaminata da noi, per la prima volta, da
Beiglbock(9) sui  menzionati corridori di
orientamento, che comprendevano alcuni cam-
pioni d’allenamento chiaramente diagnosticati.
Il risultato del suo studio fu altamente confortan-
te. Tutte le persone parteciparono per 6 settima-
ne ad untraining di autocontrollo e vennero ana-
lizzate all’inizio e alla fine mediante un test psi-
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cologicodisollecitazione, nel quale venne simu-
lata la situazione sportivareale (interpretazione
veloce di carte geografiche in presenza di solle-
citazione cardiocircolatoria). Si evidenzio un
netto aumento del rendimento, che andava ben
oltre il guadagno attraverso I’ esercizio; ci0 pro-
voO che il comportamento da campione d’allena-
mento ¢ correggibile.

Questo fatto si ¢ dimostrato altamente prezioso
inmoltialtriambiti - ad esempio nella psicologia
della riabilitazione - perché le conoscenze
acquisite, riferite al massimo delle capacita
sportive, possono essere applicate utilmente
anche all’estremita minore dello spettro di tali
capacita. Infine, le tecniche di autocontrollo
dovrebbero essere insegnate piu intensamente
nell’ambito dell’assistenza psicologica dello
sport per disabili. Tali tecniche aprono infatti al
gruppo di persone in questione la possibilita di
acquisire un’autocoscienza particolarmente
significativa. Nellacondizione senzarischidello
sport come <<modello dellarealta>> si possono
per il vero raccogliere conoscenze decisive sui
mutamenti del proprio vivere ed indirizzi sul
come comportarsi sotto sollecitazione e tensione,
sperimentando, sviluppando ed esercitando
adeguate strategie di superamento delle
difficolta.

I- Questo lavoro & stato realizzato con il sostegno dell’ Istitu-
to Ludwig Boltzmann per la psicologia applicata allo sport e
la pedagogia del tempo libero.

2- Krawanja, B. [1990]. Tesisullosportper disabili in Austria.
Graz.
3-Lackner, E. [1979]. Analisi sperimentale dell’influenza di
capacita psichiche e motorie sulle prestazioni realizzate nel-
I"arrampicata da principianti. Tesiin Lettere, Vienna.

4- Heitzelhofer, K. [1978]. 1l conflitto fra ambizione e
avversione nell’arrampicata. Un’analisi dei tipi. Tesi in
Lettere, Vienna.

5- Weingarten, P. [1980]. La prestazione di sportivi giovani
inconsiderazione dell’ergopsicometria. Incaricodiricercadel
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Relazioni

dei Coordinatori
per aree
linguistiche






Giorgio Odaglia
(area italiana)

I numerosi partecipanti alle riunioni interve-
nendo con un grande numero di efficaci e
concretl - seppur necessariamente brevi -
intervenuti, hanno presentato molteplici
proposte e richieste sulle esigenze e le re-
ali possibilita di inserimento sociale del-
I’adolescente attraverso lo sport.

Gia 1 Club del gruppo avevano in buon nu-
mero efficacemente operato, raccogliendo
pit di 15.000 questionari predisposti dal
Panathlon International, ed alcuni di essi
gia ne avevano tratto interessanti rilievi ed
osservazioni. Altri Club si sono avvalsi di
esperienze diverse o di particolariricerche appo-
sitamente svolte.

Si sono sviluppati pertanto ampi dibattiti al
fine di individuare 1 piu validi suggerimenti per
facilitare I’inserimento degli adolescenti nella
societa, grazie ad una culturaed uno spirito spor-
tivo basati sul fair-play, sulla tolleranza e sul ri-
spetto degli altri.

Tali programmi rendono necessaria la con-
tinuazione e |’adattamento, nell’eta adole-
scenziale, di quella educazione sportiva
che il Panathlon ha individuato e racco-
mandato per il ragazzo, tenendo conto an-
che di cio che gli adolescenti si aspettano
dallo sport e dai suoi dirigenti.

Molte proposte avanzate nel dibattito mira-
vano a suggerire l’organizzazione e a ren-
dere possibile la partecipazione a giochi e
prove sportive in grado di dare agli adole-
scenti, ed alla gioventu in generale, conli-
denza nelle loro qualita e capacita e ad of-
frire loro soddisfazioni fisiche, psichiche e
sociali.

In considerazione della molteplicita e della
varieta degli argomenti e delle proposte, il
gruppo ha ritenuto di illustrare brevemen-
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te nelle sedute plenarie alcune raccoman-
dazioni pratiche, largamente condivise,
presentate in forma estremamente sinteti-
ca.

Sono state raccomandate azioni ed inizia-
tive che il Panathlon International, con 1 suoi
Distretti, 1 suoi Club ed 1 suoi Soci, deve at-
tuare:

- patrocinare iniziative sportive sia di gioco,
sia amatoriali, sia agonistiche;

-appoggiare iniziative volte ad una piu qua-
lificata formazione degli operatori sportivi
(allenatori, educatori);

- nel programma educativo dell'adolescen-
te focalizzare I'attenzione sull'incremento
dell""autostima" per favorire il massimo livel-
lo di integrazione sociale;

-favorire, attraverso nuove iniziative sial'avvia-
mento, sia l'orientamento della pratica sportiva

- assegnare un ruolo di primo piano agli
stessi giovani coinvolti nelle iniziative pana-
thletiche e in genere di promozione dello
sport;

- intervenire contro le attuali forme di sva-
go e aggregazione dei giovani che avviano
verso comportamenti deplorevoli e li allon-
tanano dallo sport;

- promuovere iniziative di avviamento allq sport
dei disabili fino dall'infanzia;

- favorire attivita sportive che rendano possibile
il recupero e il reinserimento sociale dei giovani
infortunati o affetti da malattie diverse;

- organizzare corsi di formazione per pre-
paratori allo sport dei disabili, con partico-
lare attenzione al superamento delle bar-
riere psicologiche;

- appoggiare soprattutto le competizioni tra
disabili e normodotati;

- orientare 1 disabili anche verso attivita
corollarie dello sport (giudici, arbitri, crono-
metristi, ecc.);
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- incoraggiare - se possibile - promuovere
iniziative che consentano attivita sportive
a giovani carcerati;

- svolgere attivita di consulenza e promo-
zione per le attivita sportive nei centri di
recupero per 1 tossicodipendenti.
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Javier Ostos Mora
(area spagnola-portoghese)

Ascoltate le relazioni presentate, senza mai
tralasciareilloro contenuto, laloroessenzae I’ ar-
gomento stesso del congresso;

considerato che gli adolescenti costitui-
scono una importante categoria della no-
stra societa, da cui dipende il futuro;

le nostre analisi e le proposte sono state
rivolte, a tutto I’ambito degli adolescenti,
senza parlare di disabili o non disabili, di
drogati o non drogati, in quanto riteniamo
che tutti, assolutamente tutti, gli adolescen-
ti richiedano la nostra attenzione e la no-
stra dedizione.

La nostra linea di base si ¢ basata sull’esi-
genza e sul desiderio di favorire e, soprat-
tutto, di raggiungere l’inserimento sociale
e culturale dell’adolescente, a livello di ge-
stione e di azione; per ottenere questo obiettivo
bisogna partiredalla necessita diapprofondire la
conoscienza e la valutazione non solo dei desi-
deri e dei problemi degli adolescenti,ma anche
delle loro capacitadi sviluppo e di azione, negli
ambiti familiari, scolastici ed economici.
Sull’argomento, e con grande successo, I’inizio
¢ stato dato dall’inchiesta del dr. Bizzini, il cui
risultato deve essere ampiamente divulgato, pro-
seguendo poi dettaindagine nell’ambito delle ri-
spettive realta locali.

Al margine di questa azione € necessario:

. Trattare dinnanzi agli organismi gover-
nativi o non governativi la creazione e il fun-
zionamento di centri sportivi comunitari
(aperti, gratuiti e pubblici) adeguati al rag-
giungimento della formazione delle risorse
umane.

2. Richiedere alle istituzioni scolastiche il
miglioramento della politica educativa, sol-
lecitando 1’applicazone di un tempo suffi-
ciente allo svolgimento del programma di
educazione fisica e dell’attivita sportiva.
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3. Offrire ai giovaniunaconcretaed efficace par-
tecipazione alla programmazione delle politiche
giovanili creando, se possibile, Panathlon club
dei giovani.

Convinti che non ci sia speranza e nemme-
no futuro sociale per 1 nostri giovani, se non
evitiamo 1 rischi che li minacciano, siamo
anche convinti che il nostro migliore stru-
mento per raggiungere questo scopo sia e
debba essere lo sport, in tutte le sue forme.

Per questo, richiediamo di:

A. Promuovere uno stile di vita sana per
evitare condotte a rischio.

B. Identificare, raggiungere, motivare e for-
mare 1 nostri adolescenti e i leader dei gio-
vani sportivi come agenti moltiplicatori per
I’ inserimento educativo e sociale.

C. Consolidare 1’autoconcetto, 1’autostima
e l’autofiducia nell’adolescenza.

E' dunque necessario che ci assumiamo
’impegno a svolgere una vasta e chiara
campagna, a tutti i livelli sociali, a favore
della comprensione e della conoscenza del
significato dello sport.
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Raymond Bron
(area francofona)

Il gruppo ¢ stato particolarmente attivo e
dinamico. Nonostante il poco tempo a di-
sposizione, 1 dibattiti sono risultati animati
ed impegnati ma bisogna riconoscere che
I’inversione dei temi, che ha fatto anticipa-
re il caso particolare dei giovani in difficolta
rispetto al caso generale, non ha facilitato
lo svolgimento della riflessione.

Cio non di meno, I’esperienza personale dei
partecipanti e il pragmatismo di molti han-
no permesso di formulare proposte per la
maggior parte utilizzate nella sintesi finale. Il
gruppo ha ritenuto infatti che fosse importante
formulare proposte la cui attuazione si potesse
concretizzare nelle varie regioni rappresentate.

[ temi principali dei dibattiti hanno riguarda-
to:

il riconoscimento dell’evoluzione delle men-
talita

- ’importanza della presa di coscienza poli-
tica

- la responsabilizzazione dei giovani

- la necessita di accrescere il dinamismo
delle gestioni sportive e amministrative dei
club sportivi.

Per la riabilitazione dei gruppi in difficolta ¢
necessario:

- creare infrastrutture sportive di quartiere,
accessibili a tutti

- mettere a disposizione un inquadramen-
to specializzato

- sensibilizzare i pubblici poteri circa il valo-
re dello sport ai fini della riabilitazione

- sostenere 1’organizzazione di gare sportive per
gruppi di giovani in difficolta e valorizzare i
successli, in particolare attraverso i media

54



- favorire la formazione di gruppi spontanei.

Rispetto al caso generale i1 suggerimenti
sono stati 1 seguenti:

- contribuire alla formazione dei quadri, in-
sistendo sulle competenze tecniche, peda-
gogiche ed educative;

- sviluppare gli spazi sportivi di quartiere
aperti a tutti;

- incentivare le azioni volte a responsabi-
lizzare gli adolescenti;

- accrescere il dinamismo della gestione
dei club sportivi con la creazione di colla-
borazioni formali o di raggruppamenti tra i
club, i1l superamento dell’agonismo fine a se
stesso attraverso la proposta di nuove aspi-
razioni, la proposta di passaporti sportivi,
I’organizzazione di manifestazioni volte ad
avvicinarei genitoriall’attivita sportivadei gio-
vani;

- promuovere il rapporto sport - studio;

- accrescere 1l dinamismo dell’azione dei
Panathlon Club, rendendo sistematica la
diffusione dei documenti e delle idee, orga-
nizzando manifestazioni aperte, che favo-
riscano e promuovano |’incontro.
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Othmar Weiss
(areatedesca)

[ risultati di molteplici studi scientifici eviden-
ziano gli effetti positivi dello sport sulle con-
dizioni fisiche, psichiche e sociali. Per I’in-
tegrazione sociale dei giovani, lo sport ¢
diventato un prezioso aiuto, non sostituibi-
le da null’altro. Rendendo evidenti impor-
tanti valori e regole sociali e confermando-
ne la validita, lo sport porta i giovani a co-
struire e confermare identita positive nel-
I’ambito delle attivita sportive. Cid significa
che di fronte alla mancanza di movimento,
alla crescente violenza, all’abuso di droghe
ecc., nella societa moderna, non esiste
alternativa agli effetti ed alle funzioni posi-
tive dello sport. Il Panathlon International
dovrebbe pertanto perseguire le seguenti
finalita per promuovere l’integrazione so-
ciale dei giovani attraverso lo sport:

1. Farprendere coscienzadell’importanza del-
lo sport a tutti gli ambienti sociali.

Questo punto ¢ importante perché la misu-
ra del suo riconoscimento sociale ¢ influen-
zata dal valore attribuito allo sport dalla
societa. Piu ¢ grande I'importanza dello
sport in una societa, piu riconoscimento
sociale (ossia conferma dell’identita) puo
essere ottenuto nell’ambito dell’attivita
sportiva.

2. Cio riguarda in particolar modo la scuola, il
mondo dei disabili e il tempo libero.

Nonostante la sua ricca tradizione, lo sport
¢ rimasto in molti Paesi (in particolar modo
in Austria) e per lungo tempo un fenomeno
marginale che deve combattere, ora come
allora, contro diffidenze e pregiudizi. Pes-
sima ¢ la situazione riguardo all' inserimen-
to nel mondo scolastico, ove lo sport non ¢
mai andato oltre una modesta soppravvi-
venza. L’ opinione molto diffusa fra gli acca-
demici che 1 muscoli siano inversamente
proporzionali al cervello contraddice del
resto 1 fatti. Molti studi hanno dimostrato che
lo status sociale di bambini e ragazzi ¢ le-
gato positivamente alle prestazioni sporti-
ve. Sulla posizione pratica dello sport negli
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istituti di formazione gravano pesanti pre-
giudizi. 11 Ministero Federale per la Pubbli-
ca Istruzione emana permanentemente
misure restrittive quali la riduzione delle ore
di educazione fisica, dei corsi scolastici di
sci, ecc., 1l che somiglia tanto all’eliminazio-
ne dello sport nella scuola.

Purtroppo, questo modo di pensare stere-
otipato impedisce la scoperta delle molte-
plici capacita e funzioni svolte dallo sport.
Esso sta diventando sempre piu indispen-
sabile nell’aiutare a vivere la propria vita
dal punto di vista sociale, dell’educazione
e della salute. Soprattutto perché 'uomo
come essere singolo e la societa nel suo
insieme sono sempre pit minacciati - dal-
I’odierno modo di vivere. Si pensi, ad esem-
pio, all’aumento der disturbi psicosomatici
e delle malattie da civilizzazione quali 1 fe-
nomeni di alienazione manifestantisi  nel
processo lavorativo, 1 deficit di postura ¢ di
movimento, 1 danni cardiocircolatori, la per-
dita della capacita di percezione, di azione
e di amare ecc. che, fra I'altro, conlermano
la gravita della mancanza di attivita sporti-
va negli istituti di formazione.

Questa diagnosi vale soprattutto per le
scuole professionali. Se, nelle scuole di
formazione generale, gia si parla del “mi-
sero sport scolastico”, nelle scuole profes-
sionali non esiste affatto la materia educa-
zione - fisica.

3. L’accesso allo sport dovrebbe essere agevo-
lato/migliorato soprattutto per i giovani.
Varieindaginieseguite nelle scuole e nelle socie-
ta sportive hanno evidenziato che, in generale,
esistono scarsissime possibilita peresercitare lo
sport. [ giovani all’unisonoaltrest lamentano che
glieducatori sportivi nella scuolae gl allenatori
nelle societa non sono sufficientemente prepara-
L1.

4. Lerisorse (campi sportivi, impianti, mezzi fi-
nanziari, ecc.)dovrebbero essere maggiormen-
te sfruttate ed impiegate in modo piu efficiente.
Sirilevauna mancanza generale di impianti spor-
tivi - soprattutto in citta - e la politica sportiva
sembra non auspicare una “citta orientata allo
sport”,nénei suol programminétanto meno nel-
I’ambito delle diverse misure da adottare.

Rimane da sperare che. in una cultura povera di
movimento, peralcuniaspettiostile al movimen-
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to qual e la nostra, venga riconosciuto il valore
positivodello sport per quantoriguardail mante-
nimento della capacita d’azione sociale, fisicae
psichica dell’uomo. Solo allora si potranno svi-
luppare modellisportiviorientatinonsoltanto al-
I’agonismo mache propaghinoeaiutinoarealiz-
zarelo “sportpertutti”, contribuendo in talmodo
ad un miglioramento della situazione precaria
dello sporte della salute. Perché esercitare sport
puo generare benessere: da un lato, come diretta
esperienza dell’azione (esperienza del movimen-
to, del gioco, della gara, della neve fresca, ecc.);
dall’altrocome suadirettaconseguenza: puoaiu-
tare ad adottare abitudini sportive importanti per
la vita in un mondo industriale, puo offrire con-
tattierelazionisociali, pudesserel’occasione per
aumentare concretamente il rendimento fisico, la
capacitadisubire sollecitazioni, lacapacitadiri-
lassarsi, nonché il proprio benessere.
Lasaluteed il benessere possono cosi essere rag-
giunti in modo semplice ed economico, renden-
dosidisponibili all’azione.

5. Miglioramento delle infrastrutture e dei ser-
vizi per i giovani in tutti gli ambienti sportivi.
Per poter esercitare in modo mirato un’attivita
motoria, 0Occorrono impianti sportivi e aree ver-
di. Gli stessi dovrebbero essere facilmente rag-
giungibili, soprattutto con i mezzi pubblici (po-
sizionativicinialle stazionimetroecc.). Siimpo-
ne una fondamentale domandacircala concezio-
ne della promozione sportiva finora valida. E’
sufficientel’ offertacittadina diimpianti sportivi
nellaformaattuale, oppure dovranno essere ope-
rati cambiamenti quantitativi e qualitativi per
soddisfare nuove esigenze dello sport e del tem-
po libero? Formulata diversamente, la domanda
riguardo a qualsiasi misura progettuale ¢: quale
tipo di offerte sportive, di forme organizzative e
diinfrastrutture architettoniche corrisponde me-
glio a1 desideried alle esigenze della quotidiana
culturasociale, dellasaluteecologicadegliuomi-
nineiprossimi 10-20 anni?

Per poterrispondere, sarebbe necessario effettua-
re un ampio inventarioempirico nel settore socia-
leedunafondamentale analisidelle strutture esi-
stenti nelle citta di fronte alla richiesta di sport.
Tale lavoro potrebbe mettere in grado 1 respon-
sabilidellapoliticaedell’amministrazione di as-
sumere le loro decisioni su uno stato desiderabi-
ledello sport (e tempolibero)inbaseacriterifon-
dati empiricamente. Le strategie ed 1l decorso
dellarealizzazionedelle necessarie decisioni po-
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litico-sportive potrebbero poi essere elaborate e
valutate in modo scientifico.

Una condizione necessaria ¢ anche una miglio-
rata formazione degli insegnanti di educazione
fisicae degliallenatoriche nondovrebberolavo-
rare uno contro |’ altro, ma collaborare.

6. La comunicazione internazionale e lo scam-
biodiesperienzedovrebbero migliorarela com-
prensione fra culture diverse, combattere il raz-
zismo e promuovere lo sportperigiovaniin ge-
nerale.

Proprio nell’ambito delle gare sportive esi-
ste la possibilita di promuovere la tolleran-
za e la comprensione per gl altri. Cio vale
analogamente per 1 congressi internazio-
nali come, appunto, il Congresso Mondia-
le del Panathlon International.

7. Noidifendiamo ivaloripositividello sport, in
breve: una nuova eticadello sport.

Questo punto si orienta sulle parole di Jean
Presset, per molti anni presidente della
Commissione Fair Play per la Svizzera. Nel
contesto del tema del Congresso, “Il giova-
ne e la sua integrazione sociale attraverso
lo sport”, I’integrazione significa I’interioriz-
zazione di valori e regole nello sport ed at-
traverso lo sport, per ottenere l’inserimen-
to nella societa. Nell’ambito dello sport per
giovani, percio, ¢ particolarmente impor-
tante ‘minimizzare le disfunzioni (eccessivo
principio agonistico, doping, ecc.) e mas-
simizzare le funzioni (fair play, salute, ami-
cizia, ecc.).
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Sintesi statistica
topogeografica
dei questionari
prodotti dai Club

a cura di Fiorenzo Chieppi

Riportiamo sinteticamente i risultati riguardanti
I’indagine statistica condotta, tramite 1 Club,
presso i ragazzi dai 14 ai 18 anni, sia praticanti
che non praticanti lo sport.

[I numero dei questionari ¢ relativo a quelli per-
venuti alla Segreteria Generale e/o inviati entro
il 28 febbraio 1997 direttamente al prof. Bizzini,
responsabile della “interpretazione” dei risul-
tati.

La tabella riassuntiva concerne soltanto il pro-
filo quantitativo dei questionari, analizzato nel-
la sua prospettiva topogeografica distrettuale.

Nel conteggio sono compresi anche i pochi que-
stionari “non elaborati”, che rappresentano
meno dello 0,4% (sono poco pit di una cinquan-
tina), esclusi dalla elaborazione perché inatten-
dibili (per contraddizioni, errori d’interpretazio-
ne, ...).

Ancora una osservazione necessaria e comple-
mentare.

Per alcuni Distretti il numero dei questionari puo
sembrare "troppo" esiguo. [l motivo va ricerca-
to nel fatto che questi Distretti (o i loro Club per
essi) si sono letteralmente attenuti ad una indi-
cazione contenuta nel punto 5 della circolare
40/P/96 che suggeriva ai Club di limitare "ad
un massimo di 10 il loro numero per categoria”.
Cosa che sarebbe stata legittima e accettabile
se i 10 questionari fossero stati selezionati in
una ricerca "campione": e ci0 purtroppo non ¢
quasi mai avvenuto.

Dati generali riassuntivi:
Distretti cooperanti: 16 su 18 (= 88,9 %)
Club operativi: 93 su 280 (=33.2 %)

Totale questionari: 15.930
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Le due tabelle qui di seguito pubblicate riporta-
no - in sintesi percentuale - tutte le risposte date
ai 15.930 questionari pervenuti dai vari Club.

E' opportuno precisare che l'elaborazione delle
risposte ¢ stata fatta separatamente per le due
basi di ricerca: ragazzi praticanti lo sport e ra-
gazzi non praticanti.

Le domande (15 per i praticanti e 14 per i non
praticanti, che sono quelle riportate in tabella)
permettevano di dare risposte multiple, per cui
la possibilita totale di scelta di risposte era di
104 (60 per i praticanti e 44 peri non praticanti).

Considerando i 15930 questionari, le risposte
hanno portato ad esaminare globalmente ben
818.024 dati d'analisi.

Non ci permettiamo nessun commento inter-
pretativo - al di la della presentazione statistica
- in quanto il compito ¢ stato, con competenza
sperimentale scientifica, svolto da personalita
esperte delle quali, in altre parti di questo qua-
derno, vengono presentate le specifiche valu-
tazioni.

Le elaborazioni della presente indagine sono -
come detto - presentate in percentuale per aree
geografiche.

Italia comprende tutte le regioni italiane.

RestoEuropacomprende: Belgio, Germania, Cro-
azia, Spagna, Francia, Liechtenstein, Georgia, Lus-
semburgo, Ungheria, Norvegia, Austria,
Portogallo, San Marino, Russia, Svizzera.

Altri comprende: Argentina, Brasile, Cile, Costa
Rica, Giappone, Messico, Peru, Uruguay. Cioe
tutte le nazioni che, al 28 febbraio 1997, avevano
Club operativi.
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RIASSUNTO GENERALE PER AREE

PRATICANTI: 7319 (M=4364; F=2955)
Domande del questionario Arca ITALIA RESTO EUROPA ALTRI TOTALE
N Distretti 9su9 3sus 4sud 16 su 18
N.Club 62 su 164 12 5u57 19 5u59 93 su 280
N Questionari 6833 247 239 7319
SPORT AGONISTICI PRATICATI TOTALE 30 23 17 36
calcio 20,7 atletica 16,6 calcio 16,3 calcio 20,3
pallavolo 12,7 calcio 4,1 pallacancstro 15,1 pallavolo 11,7
Primi 5 nuoto 8,1 pallacanestro 11,7 pallovolo 10,9 pallacanestro 8,6
pallacancstro 7,6 tennis 9,3 nuoto 7,9 nuoto 7,7
ginnastica 5,1 pallavolo 8,5 atletica 7,5 atletica 5,4
Livelli: Nazionale - 12,4 34,4 21,7 13,0
Regionale 44,6 48,2 31,0 44,3
Amatoriale 37,7 259 414 37,4
INTENSITA’ DELL’ATTIVITA’ 1-2 333 33,2 23,4 32,9
n° allecnamenti  scttimanali 3-4 372 30,7 38,0 37,0
5-6 109 11,7 16,3 112
26 01 93 12 05
1- 4 9,1 352 272 10,4
ore scttimanali di allecnamento  5-8 28,9 29,5 322 29,1
9-12 10,9 12,1 15,5 11,3
212 38 134 63 40
1-10 10,1 27,9 52,3 11,9
n° di gare in un anno 11-20 16,8 30,7 5,4 16,9
21-30 14,1 14,6 2,9 12,5
> 30 169 12,9 3,7 15,7
ALTRI SPORT PRATICATI TOTALE 2 19 16 24
nuoto 12,9 sci 23,5 calcio 14,2 nuoto 13,1
calcio 9,2 tennis 19,0 pallacanestro 16,3 calcio 9,4
pallavolo 8,8 nuoto 19,0 nuoto 13,8 pallavolo 89
sci 83 ciclismo 16,2 pallavolo 10,9 pallacanestro 8,4
tennis 7,4 calcio 9,3 atletica 4,6 sci 83




Domande del questionario ITALIA RESTO EUROPA ALTRI TOTALE
QUAL’E LA TUA DEFINIZIONE DI SPORT?
Prestazione atletica 352 534 46,4 36,2
Affermazione personale 232 473 30,1 24,2
Gioco, divertimento 432 52,2 37,2 433
Incontro con gli amici 26,3 39,3 16,3 26,4
SCOOSA VORRESTI CAMBIARE NEI REGOLAMENTI DEL TUO
PORT?
agonismo pid precoce 30,3 13,7 11,7 29,1
agonismo pil tardivo 18,9 8,5 4,2 18,1
impegni agonistici maggiori 49,0 425 73,2 49,5
impegni agonistici minori 15,8 8,1 1,3 15,1
COME VORRESTI IL TUO ALLENATORE?
pil amico 47,8 28,3 30,9 46,6
pid severo 15,2 17,8 26,3 15,6
pit tollerante 22,5 214 19,7 22,3
pill competente 25,7 194 22,6 25,4
COSA TI ASPETTI DAI DIRIGENTI DELLA TUA SOCIETA
SPORTIVA?
miglior organizzazione 352 32,4 48,9 35,5
maggiori rapporti ¢ consigli 42,6 219 17,0 41,0
pill appogg1o cconomico 36,7 46,5 43,7 37,3
COSA FA PER TE LA TUA SOCIETA SPORTIVA?
rende possibile la mia attivita) 42,9 79,7 47,2 44,2
mi inscgna lo sport 37,1 45,7 4?22 37,5
sfrutta le mic capacita 25,1 20,6 27,6 25,0
mi trascura 19,7 8,9 8,8 18,9
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Domande dcl questionario ITALIA RESTO EUROPA ALTRI TOTALE
A QUALE SPORT S'INTERESSANO 1 TUOL
GENITORI?
hanno praticatp il mio sport 31,6 26,7 30,1 313
hanno praticato altri sport: totale 27 20 15 29
cakio 4,9 calcio 10,1 calcio 75 calcio
sci 28 sci 6,5 pallacancstro 4,6 sci
Primi S tennis 2,0 tennis 57 pallavolo 29 tennis
atletica t 20 ciclismo 4,0 tennis 2,5 atletica
nuoto 1,6 atletica 4,0 nuoto 2,1 ouoto
mi seguono ¢ assistono nel mio spoit 53,9 49,4 510 53,6
si interessano di altri sport: totale 23 10 13 24
calcio 35 tennis 73 alcio 4,2 calcio
sci 16 calcio 57 atletica 2,5 atletica
tennis 1,0 sci 48 pallacanestio 25 tennis
pallacancstio 0,8 ciclismo 16 nuoto 2,1 sci
pallavolo 0,8 atlctica 1,2 tennis 17 pallacanestro
VUOI CONTINUARE LO SPORT?
St 88.1 942 962 885
per diventare un campione 25,7 28,7 59.5 26,9
per divertimento 37,0 59,9 29,3 37,5
per stare con gli amici 24,2 38,4 163 24,4
per migliorare il fisico 347 534 12,1 34,6
NO 34 44 a3 33
per incompatibilita con lo studio 2,5 24 33 2,5
per insoddisfazione dci risultati 1,1 12 = 1,1
per disaccordo con allenatori 0,8 2,0 = 08
per contraricta dei genitori 0,6 04 = 0,6
COSA PENSI DELLE COMPETIZIONI SPORTIVE?
mi piacciono 64,7 62,7 47,6 64,
mi emozionano 18,8 25,5 24,2 192
le desidero pid frequenti 219 30,3 39,7 22,8
| Domande el questionario ITALIA RESTO EUROPA ALTRI TOTALE
COSA PENSI DEI CAMPIONI DELLO SPORT?
li stimo incondizionatamente 45,3 652 65,3 46,6
mi ¢ indiffereate il loro comportamento extrasportivo 18,3 24,7 13,8 18,4
cerco di imitarli 29,9 17,0 18,8 29,1
CREDI CHE NELLO SPORT C1 SIA RAZZISMO?
NO 619 49,8 57,7 64,1
St 334 42,1 40,1 33,9
incerti 1,7 8,1 22 20
VORRESTI AGGIUNGERE DEI PUNTI ALLA
"Carta dei Diritti del ragazzo nello Sport"? Quali?
NO 68,0 68,4 72,8 68,2
SL 4,1 7,6 12,1 4,5
non conosce la “Carta™ 279 24,0 15,1 27,3




RIASSUNTO GENERALE PER AREE

NON PRATICANTI : 8611 (M=3150; F =5461)
Domande del questionario Arca ITALIA RESTO EUROPA ALTRI TOTALE
N° Distretti 9su9 3sus 4sud 16 su 18
N° Club 62 su 164 12 su §7 19 su 59 93 su 280
N° Questionari 8222 191 198 8611
HAIGIA’PRATICATO SPORT IN PASSATO?
NO 134 29,3 27,8 14,0
SI 86,1 70,0 71,7 854
SPORT - TOT 30 19 17 33
nuoto 25,1 tennis 17,8 nuoto 21,7 nuoto 23,9
pallavolo 19,3 calcio 13,6 calcio 18,7 pallavolo 18,9
Primi 5§ calcio 13,1 nuoto 13,6 pallacanestro 15,6 calcio 13,2
ginnastica 9,4 ginnastica 9,4 pallavolo 14,6 ginnastica 9,3
tennis 8,8 pallavolo 7,8 calcio americano 6,1 tennis 8,9
abbandonati per:
incompatibilita con lo studio 42,8 43,5 31,3 42,5
insoddisfazione dei risultati 13,9 8,4 15,2 13,8
disaccordo con allenatori 19,1 20,4 6,6 18,8
contraricta dei genitori 4,2 7, 3,0 43
ALTRI PASSATEMPI PREFERITI E PRATICATI | musica 9,6 musica 16,7 musica 15,1 ! musica 9,9
lettura 38 lettura 14,1 TV 9,6 leggere 4,1
discoteca 2,6 informatica 7,8 leggere 8,1 suonare 2,1
Primi 5§ suonarc 2,0 suonare 6,3 amici 5,0 ballare 2,0
amici 1,7 passcggio 6,3 passcggio 5,0 amici 1,8
o’ altri 20 8 7 21
PERCHE’ NON PRATICHI SPORT?
non mi piace 10,0 11,0 15,1 10,1
non mi sento fisicamente 7,8 16,2 17,1 8,2
non ho avuto occasioni 229 15,2 283 22,8
ho troppi impegni scolastici 434 455 263 43,0
i genitori sono contrari 3,7 2,1 45 3,7
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Domande del questionario ITALIA RESTO EUROPA ALTRI TOTALE
COSA DOVREBBE CAMBIARE NELLO SPORT
PERCHE’ TU LO PRATICASSI?
minor impegno 28,8 45,0 29,8 292
minori costi 22,1 30,3 25,7 22,4
pid impianti 35,9 193 318 354
pid agonismo 8,9 13,6 20,7 93
PERCHE’ NON APPARTIENI A NESSUNA
SOCIETA’ SPORTIVA
mancanza di occasione 38,0 36,1 S 37,9
scomodita degli impianti 239 13,6 S 23,6
non interessa per lo sport 218 24,6 = 222
QUALI VANTAGGI VEDI NEL NON FARE SPORT
minor affaticamento 11,2 15,7 16,7 114
pid tempo libero 54,8 59,1 68,7 55,2
frequenza amici 29,9 39,8 222 29,9
COSA DICI AI TUOI AMICI CHA FANNO SPORT?
non li stimo 19 20,9 7,0 2,4
li invidio 26,6 17,2 21,7 26,3
cerco di superarli 10,0 8,4 26,2 10,3
mi sono indifferenti 540 51,8 374 53,6
A QUALI SPORT S’INTERESSANO I TUOI
GENITORI?
Totale 26 14 13 27
calcio calcio 14, calcio calcio 6,1
praticati primi S sci sci 10, calcio americano tennis 2,6
tennis tennis 6 atletica sci 4,3
nuoto ciclismo 4 pallavolo ciclismo 1,7
ciclismo ginnastica 4 nuoto nuoto 2,0
Totale 24 15 12 25
calcio calcio 19,9 calcio calcio 243
sci sci 73 pallavolo sci 7,6
seguiti primi S tennis tennis 6,8 pallacanestro tennis 4,7
automobilismo pattin. rotelle 5,6 atletica automobilismo 4,3
ciclismo automobilismo 3,1 calcio amatoriale ciclismo 3,1




Domande del questionario ITALIA RESTO EUROPA ALTRI TOTALE
SEGUI GLI SPORT ALILA TELEVISIONE ? QUALIP
con_mollo interessc 63,3 44,5 63,1 62,9
con_scarsQ interesse 27,6 44,0 21,7 27,8
Totale 25 16 14 26
calcio 27,9 calcio 30,3 calcio 33,3 calcio
pallavolo 15,8 tennis 16,7 pallacancstro 16,2 pallavolo
sport Primi S sci 10,4 sci 24,6 pallavolo 23,7 sci
pallacanestro 8,9 patt. rotelle 7,8 calcio amer. 8,1 pallacanestro
tennis 8,4 pallacanestro 7,3 nuoto 5,5 tennis
COSA PENSI DELLE COMPETIZIONI SPORTIVE?
non mi interessano 15,2 345 15,1 15,6
le scguo da spettatore 49,8 51,3 41,4 49,6
parteciperei volentieri 34,8 14,1 444 34,6
COSA PENSI DEI CAMPIONI DELLO SPORT?
li stimo incondizionatamente 55,8 51,8 69,2 56,0
mi ¢ indifferente il loro comportamento extrasportivo 35,8 36,1 22,2 352
PENSI CHE NELLO SPORT CI SIA RAZZISMO?
NO 63,6 65,9 60,1 63,6
SI 325 34.1 38,4 32,7
COSA PENSI DELILA "Carta dei Diritti del Ragazzo
nello Sport"?
giusta 56,8 72,2 55,0 57,1
utopistica 10,8 14,1 75 10,8
non la conosce 32,4 13,7 375 32,1
VORRESTI AGGIUNGERE DEI PUNTI ALLA
"CARTA"?
NO 78,9 48,1 62,6 77,8
SI 3,8 32,4 7,0 4,5
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Dichiarazione
di Vienna

Attualmente lo sport non ¢ solamente un
fattore importante per la salute psicofisi-
ca, in particolare modo della gioventlu, ma
rappresenta anche un mezzo efficace per
l'integrazione sociale.

Grazie ai suoi effetti positivi costituisce un
valido elemento di prevenzione per con-
trastare certe influenze nocive sulla vita
odierna, quali quelle determinate dall'uso
di droghe, dall'alcoolismo, dalla violenza,
dall'insufficienza di attivita motoria, tutti
elementi che rappresentano un pericolo
permanente per la gioventu.
L'educazione degli adolescenti per mez-
zo dello sport riveste un ruolo di primaria
importanza al fine di improntarne la per-
sonalita, di accrescerne l'autostima e di
prepararli ad assumere le proprie respon-
sabilita nella vita adulta.

[l Panathlon International, per le sue finali-
ta, ¢ impegnato nella promozione di una
sana educazione sportiva della gioventu,
basata sulla trasmissione di valori quali il
Jair-play, la tolleranza, il rispetto di se
stessi e degli altri,

pertanto, tenendo conto dei lavori prepa-
ratori precedentemente effettuati dai Club,
con il coinvolgimento di molte migliaia di
adolescenti,

a seguito delle quattro importanti relazio-
ni introduttive e dei proficui dibattiti svolti
nei quattro gruppi culturali linguistici (tede-
sco, francese, ispano/portoghese, italia-
no), 1 Congressisti hanno approvato le
seguenti vie d'intervento:

- al fine di favorire l'inserimento sociale
degli adolescenti ¢ necessario ascoltarli, sta-
bilire con loro un rapporto di dialogo aperto,
coinvolgendoli in una attiva partecipazione e
responsabilizzarli.
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- al fine di valersi piu efficacemente del po-
tenziale educativo dello sport nei confron-
ti degli adolescenti con piu seri problemi
psicologici e di adattamento € necessario
fare ricorso ad interventi sportivi partico-
lar1, basati anche su conoscenze scienti-
fiche specialistiche.

Quindi, tra le numerose proposte presen-
tate di interventi concreti, le seguenti sono
state ritenute le piu importanti in campo
internazionale:

- Facilitare l'accesso a infrastrutture spor-
tive multifunzionali, possibilmente gratui-
te.

- Promuovere e sostenere la formazione
specifica di educatori sportivi affinché
possano operare conoscendo bene le
particolari caratteristiche ed esigenze de-
gli adolescenti loro affidati.

- Favorire I'evoluzione delle societa spor-
tive perché possano corrispondere alle
nuove aspettative degli adolescenti.

- Sviluppare azioni che consentano I'ar-
monizzazione tra la pratica sportiva e lo
studio.

- Sollecitare 1 campioni a portare la loro te-
stimonianza ai giovani per invogliarli alla
pratica sportiva.

- Incoraggiare gli scambi interculturali,
anche per lottare contro 1 pregiudizi raz-
ziali.

- Promuovere la pratica sportiva piu ade-

guata e piu precoce possibile per 1 giovani
disabili.

[l Panathlon International, 1 suo1 Distretti e
1 suoi Club si impegnano quindi a far co-
noscere la Dichiarazione di Vienna ai re-
sponsabili politici e sportivi delle zone di
loro pertinenza allo scopo di ottenere 1'ade-
sione e la collaborazione degli stessi per
la sua pit ampia applicazione, nel rispetto
delle diverse specificita nazionali e cultu-
rali.




Posttazione

di Jean Presset

Perché questo tema? Questa ¢ la doman-
da alla quale il dott. Rudolf Thuri, Gover-
natore e Presidente del Comitato Organiz-
zatore del Congresso di Vienna, mi ha chie-
sto di rispondere sulla “plaquette ricordo”
consegnata al partecipanti.

Perché questo tema? Perché uno degli
obiettivi maggiori del Movimento Panathle-
tico, sin dal 1991, ¢ quello di promuovere
una sana educazione sportiva della gio-
ventu e di ricercare le soluzioni piu idonee
per attuarlo.

In un’altra parte di risposta al quesito inizia-
le,dico: “Speriamocheilavoridel nostro XICon-
gresso cidiano, sotto forma di proposte per azio-
ni concrete, risposte alladomanda: Che cosa pos-
sono fare lo sport, il Panathlon International, i
suoi Distretti e 1 suoi Club per facilitare I’inseri-
mento sociale degli adolescenti?”

A Congresso concluso, e trascorso un cer-
to intervallo di tempo, posso affermare che
non siamo stati delusi dai risultati ottenuti.
Al contrario, ¢ avvenuto proprio cid0 che
speravamo. [nfatti, la maggior parte dei Distretti
e dei Club ha risposto con impegno al nostro ap-
pello, il che costituisce un incoraggiamento per
la trattazione dei temi nei Congressi futuri.

Ricorderete che, per il Congresso di Avi-
gnone nel 1995, avevamo chiesto a tutto il
Movimento Panathletico di riflettere e di
pronunciarsi sulle responsabilita della fami-
glia, della scuola, dei Club e delle associazioni
sportive dinnanzi alle necessitadel ragazzo, nel-
I’ambito del tema “Il ragazzo e losport”. Aveva-
mo posto I’accento sulle responsabilita di tutti
riguardo ai gravi problemi posti dall’allenamen-
to precoce.

[ lavori compiuti in seno ai club, completati
da notevoli relazioni introduttive al Con-
gresso, permisero ai partecipanti riuniti per
la prima volta in quattro gruppi culturali e
linguistici (italiano, francese, tedesco e spagno-
lo-portoghese) di esprimere pareri che tenessero
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conto delle specificita sportive, sociali e politi-
che delle loro regioni o nazioni.

“La Risoluzione finale” del Congresso di
Avignone ¢ una sintesi dei pareri espressi
in merito dai Panathleti circa le responsa-
bilita della societa in generale dinnanzi alla
pratica dello sport per 1 ragazzi (fino a 13
anni).

Per il Congresso di Vienna abbiamo chie-
stoaiDistrettieai Clubdiindividuarequelloche
lo sport, il Panathlon International e tutti i suoi
Soci potrebbero fare per facilitare I’ inserimento
sociale degli adolescenti (da 14 a 18 anni). Ab-
biamo posto un accento particolare sugli adole-
scenti con problemi sociali o esposti alle tenta-
zioni della tossicodipendenza.

Abbiamo soprattuttoinvitatoi nostri Club ad av-
viare un dialogo con gli adolescenti della loro
regione per conoscere il loro parere e i loro desi-
deriper quanto riguardalo sport.

La complessita del tema e la sua importan-
zacihannospinto ad aiutare i nostri Soci neiloro
lavori di preparazione. Cosi, in occasione del-
I’ Assemblea generale del Panathlon Internatio-
nal, nel giugno 1996, duerelazioni di grande va-
lore sono state presentate dai professori Lucio
Bizzini e Antonio Daino, conoscitori qualificati
della psicologia del ragazzo e dell’adolescente,
in particolare nell’ambito della pratica sportiva.
Non appena conclusa I’ Assemblea, i nostri due
amici professori, con I’appoggio del Consiglie-
re Centrale professor Giorgio Odaglia, hanno
stilato due questionari, uno destinato agli adole-
scentipraticantiunosport,l’altroainon pratican-
ti. I testi delle due conferenze ei questionari sono
poi stati inviati a tutti i Governatori e Presidenti
deinostri Club con una letteradel Presidente del
Panathlon International Vittorio Adorni, in data
3 settembre 1996.

La prova tangibile che la maggior parte dei Di-
stretti e Club ha pienamente corrisposto alle no-
stre aspettative ¢ datadai 15.930 questionari che
cisono pervenuti, ben pit di quanto effettivamen-
te richiesto, che sono stati poi analizzati dal no-
stro grande amico panathleta Lucio BIZZINI.
Tengo quiasottolineare I’'immensolavoro dalui
svolto, con I’aiuto efficace della sua dolcissima
consorte. Ad entrambi va la nostrariconoscenza
per il notevole lavoro di analisi e di sintesi com-
piuto.

Suddiviso in due giornate, il programma dei la-
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voridel Congresso doveva permetterci, il primo
giorno, di stabilire ci0 che siamo in grado di fare
per facilitare I’inserimento sociale degli adole-
scenti attraverso lo sport, tenendo conto dei loro
desideri espressi nelle risposte al questionari,
mentre il secondo giorno dovevamo individuare
il da farsi per facilitare I’inserimento sociale at-
traverso lo sportdegli adolescenti provenientida
ambienti sociali con problemio soggettiallatos-
sicodipendenza.

Dato che il professor Giselher Guttmann si
¢ trovato nell’impossibilita di presentarci la
sua relazione il secondo giorno, abbiamo
dovuto invertire il nostro programma e trat-
tare il venerdi 2 maggio 1’argomento desti-
nato sabato 3 e viceversa. Fortunatamente, que-
sto inconveniente non ha avuto alcuna ripercus-
sione sui lavori e, tutto sommato, sono anzi con-
vintoche lamagistralerelazionediBizziniacon-
clusione sia stata un fatto positivo.

Abbiamo ascoltato le seguentirelazioni:

I. Che cosa puo0 fare lo sport per facilitare
I’inserimento  sociale degli adolescenti,
Dott. Antonio DAINO, Italia,

2. Che cosa gli adolescenti si aspettano
dallo sport e dai dirigenti sportivi per facili-
tare 1l loro inserimento sociale (sintesi del-
le indagini fatte dai club attraverso 1 que-
stionari o altri lavori), Dott. Lucio BIZZINI,
Svizzera,

3. Che cosa puo fare lo sport per gli adole-
scenti provenienti da ambienti sociali con
problemi, Prof.ssa Emilia ALVAREZ, Uru-
guay,

4. Lo sport come modello della realta. Il ruolo
dello sport per l'integrazione dei disabili,
Prof. Giselher GUTTMANN, Austria.

Ogni giorno, dopo queste relazioni, 1 quat-
tro gruppi culturali e linguistici hanno lavo-
rato seguendo il modello di Avignone e cer-
cato soluzioni concrete perraggiungere gli scopli
stabiliti per la giornata. Ogni gruppo poteva pre-
sentare fino ad un massimo di sette proposte al
giorno.

Cosi, una cinquantina di proposte di azioni con-
crete sono state presentate durante le due Assem-
blee plenarie dai coordinatori dei quattro gruppi,
cioe: 1 nostri amici panathleti prof. Giorgio Oda-
glia, Consigliere Centrale, prof. Raymond Bron,
Panathlon Club Losanna, Lic.JavierOstos Mora,

73



Consigliere Centrale, e un amico del Panathlon
Clubdi Vienna, prof. Othmar Weiss. La direzio-
ne delle Assemblee plenarie era assicurata dal
prof. Ludwig Prokop, Past-president del Pana-
thlon Club di Vienna, assistito da Lucio Bizzini.

A tutti questi amici va la mia pit calorosa
riconoscenza, in quanto la riuscita del Con-
gresso in relazione al tema ¢ stata opera
loro.

Il lavoro piu delicato della parte tematica del
Congresso ¢ risultata incontestabilmente
la redazione della “Dichiarazione di Vien-
na”, che doveva essere presentata duran-
te la serata di gala, tradotta nelle cinque lin-
gue utilizzate durante i lavori. Il Comitato di
redazione, presieduto dal prof. Prokop, aveva
quindi il gravoso e difficile compito, in un lasso
di tempo che si ¢ rivelato troppo breve, di
scegliere le sette proposte diazioni concrete che
megliocaratterizzavano lelinee generalidiquello
che poteva essere fatto a livello internazionale.
Vorrei qui rivolgere un caloroso ringraziamento
al Comitato diredazione, cosicome alle gentilis-
sime traduttrici e segretarie per il loro impegno
esemplare, senza il quale niente sarebbe stato
possibile.

A nulla serve nascondere che il testo letto
durante la serata di gala ha dovuto, in se-
guito, essere ritoccato per dargli la forma
definitiva presentata in questo “Quaderno
del Panathlon” dedicato al Congresso di
Vienna.

Dovete infatti sapere che il Comitato di re-
dazione si e accorto molto presto che, oltre
alle sette proposte indicate nella “Dichiara-
zione”, era necessario che in questo “Qua-
derno” fossero presentate tutte le proposte
fatte dai quattro gruppi culturali e linguistici, in
quanto tutte possono essere motivo di interesse
perillavorocherestaoradacompiere nell’insie-
me del nostro Movimento.

Il Panathlon International dispone ormai di due
documenti importanti per il suo impegno futuro
a favore della gioventu. Infatti, la “Risoluzione
Finale del Congresso di Avignone e la “Dichia-
razione di Vienna” hanno valore permanente e
devonooccupare la giustacollocazione nell’am-
bito dei lavori che dovranno essere compiuti nei
Distretti e nei Club. Lo stesso dicasi per i due
“Quaderni di Panathlon” dedicatiai Congressidi
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Avignone e di Vienna. Tutti quelli che vorranno
essere fedeli a quest’altro documento importan-
teche e “LaCartadel Panathleta”, e tuttidovreb-
bero esserlo, troveranno in questi “strumenti di
lavoro™ tutto cio che € necessario per agire con-
cretamente a favore dell’educazione sportiva
della gioventu della loro citta, regione o nazio-
ne, tenendo conto ovviamente delle specificita
culturali e dell’organizzazione sportiva e politi-
cadellaloro sferadi competenza territoriale.

Il lavoro che vogliamo e dobbiamo compie-
re per l’educazione sportiva della nostra
gioventu ¢ a misura dell’ideale e dell’etica
sportiva che proclamiamo e difendiamo, in
conformita con i nostri obiettivi statutari. Ma,
soprattutto, non dobbiamo dimenticare mai
che tutto cio che ¢ pertinente al settore
educativo, sportivo o altro, necessita di un
impegno permanente, perché la gioventu dioggi
non ¢ quella di ieri e non sara quella di domani !
Niente sara mai terminato per tutti noi. Quindi,
coraggio,cari AmiciPanathleti,e ... allavoro per
la gioventu sportiva e per quella che non lo ¢
ancora, ma che lo diventera grazie a voi !
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I Distretto

Il T Distretto ha presentato un ampio ed ap-
profondito contributo, redatto dal prof.
Renzo Vianello, panathleta del Club di
Mestre.

Il tema impone una serie di riflessioni sulle
problematiche dell'adolescenza e sul ruo-
lo che, complementariamente, pu0 avere
lo sport. Il primo obiettivo che un adole-
scente deve raggiungere ¢ la percezione
e la costruzione di un'identita personale
("Chi sono?" "Chi voglio diventare?").

Lo sport puo offrire una ottima possibilita
di conoscenza di sé in quanto permette il
confronto con sé stesso e con gli altri. In
altre parole esso puo aiutare l'adolescen-
te a conoscersi meglio; in cio che ¢, ma
soprattutto in cid che vuol diventare (e re-
alisticamente pud diventare).

Un secondo, complementare obiettivo tipi-
camente adolescenziale ¢ il conseguimen-
to di una identita sociale ("A quale gruppo
appartengo?"). Anche in questo caso l'at-
tivita sportiva praticata assieme a coetanel,
puo offrire molteplici opportunita di socia-
lizzazione e di costruzione dell'identita so-
ciale. Se vogliamo trarre conseguenze
operative da quanto sopra espresso una
prima conclusione ¢ la seguente: dobbia-
mo offrire all'adolescente concrete oppor-
tunita di praticare sport, sia a livello indivi-
duale che di gruppo (ciascuno pud poi sce-
gliere quanto ¢ piu adatto alle proprie ne-
cessita  psicofisiche).

La proposta ¢ che ogni Panathlon dispon-
ga di un Centro di informazione a disposi-
zione degli adolescenti, cioe, di un servizio
di orientamento allo sport. Ovviamente ¢
necessario che vi siano persone a dispo-
sizione, che questo venga offerto stabil-
mente, e che tutto cid sia a conoscenza dei
possibili interessati.

E' richiesta organizzazione: avere a dispo-
sizione tutte le opportunita che il territorio
effettivamente offre, per poterle proporre
ai ragazzi. L'esperienza dimostra che an-
che un semplice questionario distribuito
fra 1 Soci rivela quanta ricchezza ¢ a porta-
ta di mano e non viene utilizzata. Gli adulti
che seguono questi ragazzi non possono
essere solo persone esperte di sport o di
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sviluppo fisico motorio. Abbiamo bisogno di
istruttori che siano educatori nel senso pie-
no del termine, anche per i dirigenti non puo
valere la regola che ¢ sufficiente essere ex
atleti e/o con buona volonta e/o disponibili
a fornire tempo o denaro.

[1 modo migliore onde favorire lo sviluppo
sociale dell'adolescente pu0O essere cosi
riassunto:

- far conoscere all'adolescente le opportu-
nita di attivita sportiva;

- offrirgli una gamma ampia di possibilita;

- garantirgli adulti rispettosi della sua indi-
vidualitaed in grado di fornirgli proposte educa-
tivamente maturanti;

- offrirgli nella societa sportiva una realta
sociale variegata, umanamente ricca e ca-
ratterizzata dalla presenza non solo di
"aspiranti futuri campioni" ma anche di per-
sone che praticano lo sport ben sapendo
che non diventeranno mai "campioni";

- offrire a chi segue le persone in situazioni
di devianza la nostra collaborazione, evi-
tando ogni forma di invadenza in merito al
come questo strumento pud essere utiliz-
zato in tali situazioni.

PC.Pordenone

[1P. C. Pordenone ha presentato valide iniziati-
veperlapromozione el'organizzazione di attivi-
ta sportive peri giovani disabili.

Oltre a gare sportive, il Convegno "Insieme sipud
- contro la voglia di rinunciare", moderato da
Paola Zelanda, ha evidenziato come lo sport of-
fra grandi potenzialita per I'armonizzazione del
ruolo psicologico con quello fisico, utili al recu-
pero del disabile.

Quando certi eventi hanno segnato la vita, biso-
gna imparare a reagire, accendere il desiderio di
esperienze nuove, finalizzate - con effetti positi-
vi sul morale - al reinserimento in una vita nor-
male, "contro la voglia di rinunciare".
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II Distretto
P. C.Pavia

Il prof. Siropietro Quaroni del P. C. Pavia ha
esposto una ampiarelazione su "Aggregazione:
elemento basilare per I'inserimento sociale dei
giovani attraverso il mondo dello sport".

Oggi vi sono notevoli difficolta di inserimento
dei giovani nel tessuto sociale ed esiste un ma-
lessere giovanile generalizzato.

Se ne puo forse attribuire la colpa al crollo delle
ideologie e allacrisidelle famiglie, alladisoccu-
pazionediffusaedalla mancanzadiun'aggiorna-
ta politicadella scuola, ad un'educazione globa-
le (scuola, famiglia e mass media) ormai logora
e superata.

Lo sport nelle sue molteplici diramazioni puo
avere unruolo centrale nell'operadi restituzione
alla gioventu di stimoli attivi, in una scelta dina-
mica del futuro.

Perd nonsempre il giovane si avvicinaed esso nel
modo giusto, anzi troppe volte inizia a praticare
uno sport solo perché genitori invadenti vorreb-
bero trasferire il loro passato sportivo o, peggio,
il loro "sogno" nei figli, nella speranza che pos-
sano diventare campioni.

Non tutti i giovani che praticano sport si diverto-
no, come invece dovrebbe essere; non sempre
trovano nello sportagonistico attivo, oanchesolo
amatoriale stimoli sufficienti per continuare, al-
lora e meglio che smettano perché lo sport deve
essere divertimento, gioia ed anche la fatica piu
durae solounmezzo per migliorarsi, perraggiun-
gere un obiettivo e quindi non puo e non deve
essere considerato un sacrificioma solo unascel-
tadi vita.

Scelta di vita che non puo essere dimenticata
quando si smette 'attivita; I'esperienza maturata
deve essere messa a disposizione degli altri, dei
piu giovani, affinché anch'essi possano seguire
quella strada. Lo si puo fare da tecnici, da
assistenti, da dirigenti, in tanti modi, ma bisogna
continuare ad onorare unascelta fatta autonoma-
mente e che senza dubbio, anche se puo non aver
dato risultati degni di nota, ha insegnato tante
cose e soprattutto ha insegnato a vivere.

A tal proposito si deve ricordare che il giovane
educato ed integrato sportivamente sara
indiscutibilmente anche preparato ad inserirsi nel
tessuto sociale con tutte le caratteristiche per
diventare un ottimo cittadino.
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I1I Distretto
P.C. Torino

Per conto del P.C. Torino il Vicepresidente dott.
Walter Bianchini si ¢ soffermato a studiare i pro-
blemi dell'adolescente che non pratica sport.
Nell'adolescenza, una fase di sviluppo che si
estende frai 13 ed i1 21 anni, si caratterizzano
comportamenti sociali, intellettuali ed emotivi
che riguardano interessi personali, affermazio-
ne delle proprie tendenze, interessi culturali, scel-
ta della professione, distacco dalla famiglia, cri-
simorali ed irrequietezze.

Ed e proprio in questimomenti di confusione che
1 genitori hanno un'importanza notevole perché
possono influire nelle scelte dei figli, incorag-
giandoli nel loro bisogno di movimento, inse-
gnandoli a conoscere, gestire e vivere il proprio
COrpo con gioia.

L'adolescente che vedeinvecerepresso il suoav-
vicinamento ad una attivita fisica, per mancanza
dicomprensione e collaborazione dapartedel ge-
nitore, puo precipitare nella passivita.

Capire poi le cause dell'abbandono non € sempli-
ce, inquanto soloin pochi casitroviamoun orien-
tamento univoco.

Diregola, chi abbandona non si sente soddisfat-
to del proprio rendimento, mentre generalmente
gliallenatori preferiscono l'atleta che vince, che
puo impegnarsi ed avere successo.

Coloro che non ottengono gli stessi successi de-
gli altri, sisentono fallitied abbandonano (30%).
Cisono pol genitori troppo apprensivi, iqualinon
accettano che i loro figli affrontino gare, allena-
menti. Indipendentemente dai problemi connes-
st ad una praticasportiva precoce ad alto livello,
non sideve mai trascurare che sono pitt numero-
siiragazzidanneggiati dalla mancanzaodallaca-
renza di movimento, piuttosto che quelli (molto
pochiin verita) che losono per eccesso di sport.
Inalcuni casirappresentano un ostacolo alla pra-
tica sportiva motivi economici: per chiara scelta
dei genitori a favore degli studi, alcuniadolescen-
ti non praticano sport.

Chi sceglie la via dello sport si vede spesso co-
stretto a trasferirsi presso centri ben attrezzati,
quasi sempre lontani da casa: la vitadel ragazzo
diviene comprensibilmente alienata per tali di-
stacchi e pertanto alcuni scelgono la vita civile.
Vaperoricordatocheinunampio studiodel Cen-
tro di Medicina dello Sport di Torino ragazzi e
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ragazze di prima media sono piu grassi rispetto
ailorocoetaneidisoli 10 anniprimaed hannouna
minore efficienza del sistema cardicircolatorio.
Il motivo principale alla base di questi rilievi ¢
daritenersi sia lariduzione dell'attivita motoria
connessacon le modificazioni delle abitudiniche
portano a trascorrere diverse ore al giorno din-
nanzi ad un videogioco, al computer e alle tra-
smissioni televisive, mentre d'altra parte non vi
¢ un incremento sostitutivo della pratica sporti-
va.

I V Distretto
PC.Savona

I P. C. Savona ha presentato in sintesi,
valendosi anche di grafici, il frutto di inchie-
ste assai ampie ed approfondite che, par-
tendo dal questionario proposte dal P.L,
hanno inteso inquadrare la realta sportiva
della Citta entro alcune macro dimensioni,
quali i1l mondo della Scuola, con i suoi do-
centi e studenti, sportivi e non sportivi, ed
il mondo esterno alla scuola.

[ dati ottenuti, elaborati dai validi compo-
nenti dell'Osservatorio Giovani del Club,
sono risultati molteplici e di grande interes-
se.

Da segnalare anche le richieste avanzate dagli
intervistati:

Non sportivi
Sportivi

Grafico 1: Le caratteristiche degli intervistati

26%
74%
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Grafico 2: Le modalita della pratica

Amatori 28%
Agonisti 72%

Grafico 3: | motivi della non pratica

35%
30% -+
25%
20%
15% |
10% —
5% -+
0% -— -
1 2 3 4
1. Mancanza di occasioni 32%
2. Troppi impegni scolastitici 28%
3. Divieto dei genitori 24%
4. Sport non gradito 8%
Risposte multiple
60% — Grafico 4: | motivi della pratica
50% +
40% +
30% 3
20%
10% +
0% +—— i =
1 2 3
1. Divertimento - Gioco 58%
2. Prestazione aletica 48%
3. Affermazione personale 27%

Risposte multiple
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80% . Grafico 5: Gli aspetti positivi dello sport

70% -
60%
50%
40%
30%
20%
10% -
0% -
1. Salute fisica 74%
2.Svago, rilassamento 1%
3. Nuove amicizie 48%
4. Competizione 23%
5. Equilibrio mentale 21%
6. Acquisizione della disciplina 21%

Risposte multiple

Grafico 6: 1 problemi negativi dello sport

1. Violenza negli stadi 44%
2. Carenza di strutture 33%
3. Doping 31%
4. Strutture mal gestite 27%
5. Mancati controlli medici 20%
6. Difficolta perinon tesserati

di fequentare gli impianti 10%
7. Eccessiva sponsorizzazione 3%

Risposte mulitiple

Grafico 7: La pratica scolastica

Soddisfatti 55%
Insoddisfatti 45%
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Grafico 8: motivi dell'insoddisfazione

35%

a0% |

25% 1

20% +

15% -

10% +

5%

1. Poche ore dedicate

all'educazione fisica 31%
2. Mancanza di strutture 16%
3. Mancanza di attrezzature 23%
4. Altro 30%

Grafico 9: attivita richieste alla scuola

e
1 2 3 4 5 6 7

1. Gite in biciletta 30%

2. Corsi di fotografia sportiva 11%

3. Pattinaggio 24%

4. Trekking 16%

5. Percorsi verdi 10%

6. Settimane bianche 46%

7. Settimana al mare 31%

8. Attivita per i disabili 9%

Sicurezze nelle palestre;

Strutture piu efficienti, con maggiori attrezzatu-
re;

Strutture igienicamentg piu curate;
Rapporti piu sereni con gli allenatort;
Possibilita di aprirsi con gli allenatori, per
parlare non solo di sport;

Maggiore tolleranza da parte dell'allenato-
re;

Possibilita di avere un solo allenatore; per
instaurare rapporti di maggiore conoscen-
za ed amicizia;

Possibilita di divertirsi giocando, senza pen-
sare per qualche momento all'allenamen-
to agonistico;

Maggiori controlli medict;
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Presenza di presidi di pronto soccorso all'inter-
no delle societa (magari neppure fornite da una
piccolacassettal);

Presenza di mezzi pubblici di collegamento con
I'impianto, anche quandoquesto si trovi in posi-
zioni disagiate;

Possibilita di praticare attivita sportiva anche a
livello amatoriale conlastessacurariservataagli
agonisti;

Possibilita di praticare attivita sportiva a
costi accessibili, soprattutto quando sono
richieste attrezzature assai dispendiose.

V Distretto
PC.Parma

I P. C. Parma attraverso un interessante
contributo relativo ad una inchiesta svolta
nelle scuole medie superiori della citta, ha
evidenziato come gli studenti della relativa
fascia di eta siano fra 1 meno impegnati in
attivita sportive. Frai numerosi riscontri dell'in-
chiesta, riguardante 889 studenti (506 maschi e
383 femmine), infatti emerge che il 37,6% non
hanno praticato alcun tipo di attivita sportiva; i
motivi di studio sono incolpati nella maggior
parte deicasidelmancato approccio odell'abban-
dono della attivita sportiva, anche se non pochi
denunciano mancanza di divertimento nello
sport, troppo impegno e fatica negli allenamen-
ti. Due terzi dei praticanti risultano inseriti nelle
attivitadelle Federazioni e 1'88,6% hanno parte-
cipato a corsi di addestramento. Sorprendente-
mente, pochi risultano subire il controllo stretto
dei genitori; solo il 14,7% mira a diventare un
campione, 1165,5% pratica sport per 1 benefici ef-
fetti sul fisico, mentre il restante intende lo sport
come momento di amicizia, aggregazione, socia-
lizzazione.

PC.Ravenna

Il Presidente del P. C. Ravenna, avv. Gio-
vanni Strocchi ha illustrato le iniziative per
facilitare I'inserimento sociale degli adolescenti
attraverso lo sport, tenendo conto dei desideri da
loro espressi e dall' esame delle risultanze dell'in-
chiesta condotta sulla pratica sportiva tra adole-
scenti che non praticano lo sport. Da esse emer-
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gono prepotenti alcune osservazioni: la crisi del-
le "vocazioni" si manifestatrai 15-17 anni, sen-
zache specularmente si affianchil'iniziazione al-
l'attivita sportivadialtri giovani. Molteplici sono
lemotivazioniperl'abbandonodelle pratica spor-
tiva: impegni scolastici, disaffezioni, contrarie-
tadei genitori, (con particolaririguardi alleragaz-
ze), scoperta di "affinitaelettive". Puo trattarsi di
un abbandono temporaneo, ma puo anche essere
definitivo. Per poter fornire uno sport a tutti oc-
corre disporre di una scuola piu aperta e disponi-
bile nei confronti degli alunni, pronta a superare
la vecchia barriera culturale, privilegiante la gin-
nastica, per carenza di strutture e palestre, avere
federazioni sportive ed il Coni piu disponibili a
facilitare i rapporti tra sport e scuola, serbatoio
primario degli atleti del domani.

Occorre giungere all'associazionismo sco-
lastico sul modello statunitense od anglo-
sassone, aprire le palestre ed 1 campi delle
scuole di pomeriggio, spingere studenti a
frequentarli, riformare 1 Campionati Studen-
teschi ed i Giochi della Gioventu.

In questo ambito, il P. C. Ravenna si ¢ atti-
vato con il locale Provveditorato agli Studi
e con gli Enti Locali, per integrare le disci-
pline neglette dai Giochi della gioventu,
proponendosi a rotazione annuale, di inte-
grarle e/o mutarle. Lo "Sport Jamboree" che
il P.C. Ravenna va a realizzare ¢ volto al
recupero del maggior numero di giovani in
eta scolare, con particolare riguardo alla
fascia d'eta tra gli 11 e 13 anni, senza vin-
coli di sorta, per l'attuazione di discipline
sportive che possono essere gia state visi-
tate e frequentate a livello personale, an-
che per societa sportive, extrascolastiche.

VII Distretto
P.C.Napoli

L'intervento dell'ing. Sabino Sernia del P.
C. Napoli si ¢ rivolto alla grande attenzione che
bisogna portare al tempo libero dei giovani. Un
tempo libero che puo essere impegnato in modi
molto pericolosi e dannosi e che aumenta note-
volmente perquei giovani che non studiano o non
praticano sport. I genitori debbono trovare la mi-
gliore maniera perindirizzare i figli nell'impiego
del tempo libero, senza che ne avvertano il peso
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ed i sacrifici; ci0 comporta certamente un sacri-
ficio da parte dei genitori, che debbono essere
sempre viciniaifiglidurante le pratiche sportive
odisvago,individuando anche quali siano i com-
pagni adatti. Siai genitori, sia il giovane debbo-
no sempre avere ben presenteil "dirittodi non ar-
rivare primo". Vapurericordato che la formazio-
ne diun perfetto sportivo ¢ anche basilare per ot-
tenere un buon panathleta nel futuro.

PC. Teramo

Peril P. C. Teramo_il Presidente prof. Tonino Di
Natale hapresentatounarticolato programma per
ilmigliore recupero del disabile. Il disabile, fisi-
co, psichico e/o sensoriale ha infatti bisogno di
unamotricita polifunzionale in grado di coinvol-
gerlo globalmente. Ci0 premesso, il suo inseri-
mento deve essere condotto in gruppi di lavoro
con soggetti che abbiano caratteristiche morfo-
logichee funzionali eterogenee capaci di presen-
tare una continua successione di stimoli diversi
per risvegliare 'attenzione e restituire risposte
motorie adeguate

Lapolivalenza di queste stimolazioni deve coin-
volgere la "persona" disabile per tutta la giorna-
ta e offrirgli occasioni di controllo anche sulle
"posture"” nelle situazioni di riposo cosciente. Il
risveglio dell'attenzione acquista maggior valo-
re se le proposte di attivita motoria sono integra-
te anche da una gestualita conseguente agli ap-
prendimenti di semplici lavori artigianali.
Realizzati o meno determinati obiettivi e azioni
psicomotorie, facili o complesse, comunque in
armoniacon leesigenze del disabile, ¢ importante
fargli verificare quello che ha fatto; cosi come ¢
opportuno fargli constatare quali sono stati gli
obiettivi raggiunti e quelli errati; di questi ultimi
¢ necessario proporgli la corretta azione con la
presa d'atto della nuova situazione.

In ogni operazione ¢ importante che l'integrazio-
ne sociale del disabile avvenga in gruppi di lavo-
ro eterogenei e con modelli validi da emulare.
Occorre pilotare le reazioni individualidei disa-
bili per individuare le aree di attrazione e di re-
pulsione, che rivelanoiloro atteggiamenti spon-
tanei, su cui basare il programmadi attivita a loro
piu congeniali.
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VIII Distretto
PC.Barletta

Il P. C. Barletta ha organizzato un Conve-
gno di studi sul tema congressuale, in oc-
casione del quale sono stati presentati
importanti contributi. In tema di sport e so-
cializzazione in eta adolescenziale la profes-
soressa Maria Episcopo ha sottolineato che
prima protagonista ¢ senza dubbio la fami-
glia. Nello stesso ambito familiare si realiz-
za oltre all"effetto-genitore” anche un "ef-
fetto-figlio" (dal minore all'adulto) e recenti
studi forniscono prove evidenti che il pro-
cesso di socializzazione allo sport procede,
nella relazione genitore-figlio, nei due sen-
si e che lo stile di vita della famiglia stessa
subisce degli accomodamenti, spesso rilevanti,
a causa del coinvolgimento dei figli nello sport.
Di qui la posizione psicologica dell'adolescenza
come "modalitaricorsiva":inquestocaso¢l'adul-
to a giocare il ruolo dell'adolescente e il minore
diviene un importante agente socializzante!

La notevole consistenza dello sport nelle moda-
litaattuali ¢ intimamente collegata e direttamen-
te proporzionale anche alla crescente diffusione
deimezzi di comunicazione di massa e dei mes-
saggipropagandisticidaquestitrasmessi. Imass-
media, allo stesso modo della famiglia, della
scuola, del gruppodeipariedelleretiassociative
procedono verso una socializzazione allo sport
rivolgendosi ad un pubblico ampio e indifferen-
ziato anche in nome di "leggi di mercato” che
possono, talora, trascendere la vera essenza del-
lo sport. Come agenzia socializzante informale i
mass-media attecchiscono sul minore indiretta-
mente tramite il coinvolgimento degliadultialui
vicinicheloinfluenzano e lo guidano verso scel-
te di tipo sportivo e, ancora di piu, direttamente,
attraverso una produzidne nata specificamente
per i piu giovani. Si pensi al successo di alcuni
diari scolastici oriviste a tematica sportivachesu
ogni pagina presentano commenti, date, risultati
tecnicied illustrazioni riguardanti gli "idoli" piu
amati.

La professoressa Susetta Nigri Maffione afferma
per suaparteche dopo la famigliae allascuolasia
privata che pubblica, che spetta I'obbligo del-
I'educazione primae dell'istruzione poi, o meglio,
dell'educazione e dell'istruzione contemporane-
amente, per la promozione fisica umana e socia-
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le dei nostri figli e quindi all'avviamento allo
sport. L'educazione fisica tra le discipline del
curriculum scolastico ha wuna posizione
privilegiata in quanto ¢ legata, piu di ogni
altra, allo sviluppo psicofisico dell'adole-
scente che, come si sa, ¢ un processo di
differenziazione e di integrazione perma-
nente e non gia un semplice processo di
crescita, ed e il risultato di una serie di re-
lazioni significative e non la semplice con-
seguenza dell'azione didattica.

Nella fase adolescenziale poi, caratterizza-
ta dall'ambivalenza e conseguentemente
da una crisi d'identita, I'Educazione Fisica,
ha una eccezionale importanza: anzitutto
perché, se condotta correttamente aiuta
I'adolescente a scoprire la sua identita. Poi
perché lo aiuta a sviluppare quei tratti di
personalita che gli consentiranno di resi-
stere ai condizionamenti della civilta tecno-
logica, abilitandolo ad affrontare le difficol-
ta della vita, a partecipare all'organizzazio-
ne sociale, a lavorare produttivamente e ad
impegnare utilmente il suo tempo libero.
L'educazione fisica ha il fine di concorrere
alla formazione dell'uvomo e del cittadino
attraverso la presa di coscienza della "cor-
poreita"; di promuovere le capacita di vive-
reil propriocorpo interminididignitaedirispet-
to; di formare sane abitudini di prudenza e di tu-
tela della vita; di svolgere esperienze formative
di vita nella realta sociale; di conseguire capaci-
ta di rispetto per gli altri; di interiorizzare una
culturainterdisciplinare in ordineai problemiche
nascono dall'usodel corpo e dalle sue tecniche di
espressione e di comunicazione.

Innanzitutto bisogna sottolineare un rilievo so-
ciologico: la gran parte degli adolescenti e gio-
vani non ¢ aggregata in associazioni, gruppi o
movimenti, ma vive l'esperienza del piccolo
gruppo informale, che ¢ fatto d'amici, compagni
o conoscenti, che comunque rifiuta ogni tipo di
legame formale (tessera o altro), sperimentando
cosi, a lungo andare, la noia, la solitudine, l'iso-
lamento.

Anche il tempo libero di gran parte dei giovani ¢
generalmente vissuto in modo individuale o nel-
le pratiche occasionali che il piccolo gruppoe in
grado di organizzare, non senza subire I'influsso
delle grandi organizzazioni che controllano I'in-
dustria del tempo libero e dello sport (si noti il
proliferare della pratica delle palestre dove I'at-
tivitasportivae vissutadal singolo; I'usodei cam-
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pi di calcetto, dove le partite si svolgono tra squa-
dre formatesi occasionalmente e senza allena-
menti....).

Don Peppino Pavone ha poi evidenziato
importanti aspetti sociologici ed organizza-
tivi: addentrandosi nell'analisi concettuale
dello sport ha osservato che lo sport parte-
cipa dell'ambiguita della condizione uma-
na: ¢ liberazione di energie psicofisiche la-
tenti, ma anche asservimento a fini di pre-
stigio e di guadagno; ¢ dono di sé e occa-
sione di egoismo e di sopraffazione; ¢ luo-
gopsicologicod'incontro amichevolee dirabbio-
SO scontro.

Pertanto come ogni realta umana, lo sport
deve essere sottoposto alla difficile opera
di umanizzazione perché contribuisca alla
maturazione globale dello sportivo.
L'attivita sportiva, usata acriticamente e
non capita, in nessun modo libera ed
educa l'uomo, anzi lo distrae dai suoi veri
problemi e lo aliena. E' solo in forza della
riflessione critica che egli illumina i suoi atti
e fa crescere la propria umanita. L'arricchi-
mento culturale non dipende infatti dalle
cose che si fanno, ma dalle motivazioni che
ci spingono a farle. E' urgente quindi aiuta-
re 1 giovani a partecipare criticamente alle
attivita sportive, agli avvenimenti agonisti-
ci, perché diventino capaci di denunciare i
limiti e, soprattutto, di evidenziarne le valenze.
Losporte benaltroche il semplice divertimento
oilfaticoso confronto. Lo sport deve diventare
il momento in cuil'atleta fal'esperienza della
convivenza consée con gli altri,1'occasione in
cui l'io realizza l'incontro conuntue il noiin-
contraiil voi.

E qui che l'opera dell'educatore, dell'allenatore
deve aiutare il giovane ainterrogarsie atrarre dai
fatti le spiegazioni, operando nell'atleta una pri-
ma liberazione. La secenda consisterebbe nella
ricercadei significati ultimi.

Tuttidevono poter far sport. Purtroppocome vie-
ne comunemente intesa l'attivita sportiva, basa-
ta sullaselezione piramidale e sulrisultato tecni-
co, non € un'attivita sportivaper tutti.

In realta promozione sportiva vuol dire anche e
soprattutto promozione umano-sportiva, fare
cioe della pratica sportiva una positiva esperien-
zaumana.

Chiediamoci, per esempio, pud davvero esistere
un'attivita sportiva che implichi necessariamen-
te I'agonismo e il confronto diretto e che non sia
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selettiva, classista, che non elevi i valori di effi-
cienza tecnica a criterio di giudizio per I'uomo,
che non sia uno scontro di atleti ma un incontro
di persone? Possono coesistere competizione e
collaborazione nello sport?

La pulsione agonistica appare come mani-
festazione di un istinto di vita primario, ca-
nalizzabile verso scopi individualmente e
socialmente utili, mai reprimibile. Le rispo-
ste che gratificano la spinta aggressiva
coprono una vasta area di attivita, anche
contraddittorie: lo scontro frontale con l'av-
versario nemico o l'incontro con l'avversa-
rio amico; l'eliminazione di un contendente
per lo stesso posto o la collaborazione per
costruire un medesimo progetto; la conqui-
sta di un titolo per affermare un superiore
status individuale o la donazione di se per
affermare un ideale; l'ambizione di cresce-
re a spese di altri o quella di crescere con
gli altri.

Dobbiamo pensare ad un progetto educa-
tivo dell'attivita sportiva nella quale I'uvomo
diventi realmente cio che ¢ per natura, cioe
soggetto e fine di ogni azione, e ci0O esige
nonl'eliminazione dell'agonismo (cosaimpossi-
bile), ma un radicale cambiamento degli attuali
obiettivi e dei modi concreti della sua attuazio-
ne.

La scelta dei modi ¢ conseguente alla scelta de-
gliobiettivi: questi dovranno esserericercati non
pilt al di fuori, ma all'interno del soggetto che fa
sport. La vittoria, per esempio, é un traguardo
che si situa all'esterno dell'atleta, un elemento
che non aggiunge nulla a cio che egli é o ha.
Essa é solo lo stimolo per sprigionare il massi-
mo delle capacita psicofisiche latenti, non é lo
scopodellosport. Questo si deve cercare nell'area
psichica, fisicae morale dell'atleta per arricchir-
la dei valori liberati dall'attivita agonistica.

P. C. Foggia

Il P.C.Foggia haaffidato al prof. Luigi de San-
tisil compito di approfondire gli aspetti educati-
vi e psicologici dell'avviamento allo sport nel-
I'adolescenza, un periodo in cui l'organismo su-
bisce le piu profonde modificazioni. Tali trasfor-
mazioni sono decisive per lamaturazione sessua-
le attraverso la crisi puberale, ma anche per l'ac-
quisizione della propriaidentita. Uno dei pericoli
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maggioridell'adolescenzae¢ propriorappresenta-
to dall'incapacita di stabilire un senso di identita
e di dare un valore al mondo interno ed a quello
esterno.

L'adolescente ¢ respinto dalla famiglia per
le pretese che essa ha e che limitano il suo
nascente prepotente bisogno di autono-
mia.

Ricerca dei valori nei processi di identifica-
zione con figure non soltanto genitoriali, ma
anche extrafamiliari e comunque sempre
normative

Nell'adolescenza si ha un vero e proprio
spostamento di interessi verso l'esterno, i
genitori diventano meno importanti e cre-
sce invece l'interesse per 1 rapporti con i
coetanei, con 1 professori ed anche con le
situazioni sociali.

Lo sport, di cui 1l gioco € parte integrante,
ha come finalita l'espressione e l'espansio-
ne della personalita nelle diverse attivita e
nei bisogni spirituali, soddisfa le esigenze
pit profonde dell'animo umano con una precisa
funzione di adattamento ed equilibrio sociale.
Soprattutto per I'adolescente lo sport € necessita
di soddisfare il bisogno innato del movimento e
ricerca ed affinamento dello schema corporeo.
Deve porsi dunque, come momento formativo per
l'individuo non ancoradefinitivamente struttura-
to, come componente fondamentale nell'evolu-
zione psico-fisica ai fini del mantenimento glo-
bale della salute.

Inparticolare, i giochidi gruppo, gli sportdi squa-
dra, forniscono l'occasione ideale per capire le
interazioni con gli altri, conoscere 1 limiti della
propria esistenza, identificarsi coni bisogni de-
gli altri e riconoscere una certa dipendenza, sa-
per far fronte a regole ed accordi. Con lo sport il
giovane pud cosi comprendere |'importanza del
sacrificio personale, puo dotarsi di stimoli ed
esperienzechelorendono-capace dipadroneggia-
re sensazioni diinferiorita, potenziare l'esercizio
dell'autocontrollo.

L'acquisizione di una coscienza sportiva aiuta a
vincere il carico di conflitti interiori ed esteriori,
a sublimare il surplus istintivo di aggressivita, a
comprendere che I'unica possibilita di affermar-
si ¢ legata alle proprie capacita; insegna a supe-
rarsi, ad amare la vita attivain ambienti naturali.
L'attivita sportivadurantel'adolescenzanondeve
mai essere totalizzante, non si deve cioe essere
portati a riceverla come l'unico obiettivo valido
della propria esistenza. Il rischio e che non si sia
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pitin grado didiscriminare i giudizi sull'abilita
muscolare da quelli sulla personalitae che il si-
gnificato esasperato che sidaalla vittoria venga
introiettato nel sistema valutativo del giovane
competitore.
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