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Présentation

par Vittorio Adorni

Le Congres de Palerme, organisé avec
ardeur et d’excellents résultats par le néo-
Gouverneur Vito Maggio avec la contribu-
tion de Pippo Muceo, a bénéficié du soutien
du beau temps et cela a signifié des journées
radieuses pour les Panathloniens et leurs conjoints.
Radieuses de par le soleil et le climat printanier
mais surtout du fait de la présence de personnalités
qui ont apporté un prestige certain a la manifesta-
tion, confirmant ainsi que le Panathlon est lancé
vers de nouveaux et importants objectifs. En com-
mengant par M. Alberto Scavarelli, Premier Vice-
Président de I’Assemblée des Nations Unies qui a
ouvert le Congres par un exposé enthousiasmant,
souligné par cinq minutes d’applaudissements. Au-
dela des mots, qui exprimaient I’engagement social
et humain de cette personnalité appelée a des taches
difficiles sur I’échiquier mondial, il a été agréable
de constater que le Panathlon Intermational est
apprécié, aussi a ces sommets, au point de laisser
envisager une possible collaboration avec
I’Organisme mondial, ce qui représenterait une
juste intégration aux rapports déja noués et renfor-
cés avec 1'Unesco, le Comité Olympique
International et le Comité International du Fair-
Play.

Aprés M. Scavarelli se sont succédés des orateurs
de renommée internationale, suivis avec un silence
religieux, tellement les motivations de leurs travaux
et de leurs intéréts étaient importantes et profondes.
Nous avons été réellement honorés de pouvoir sui-
vre Maria Emilia Alvarez du Panathlon Club
Maldonado-Punta del Est, Antonio Daino de
I’Université de Milan, Lucio Bizzini du Panathlon
Club de Genéve, Jean-Louis Boujon de Paris,
Président International Sport Scolaire, Jean-
Philippe Rochat du Panathlon Club Lausanne et,
enfin, Eduardo De Rose du Panathlon Club de Porto
Alegre. De la spécialiste en pédiatrie au président
de la Fédération Mondiale des médecins du sport,
nous avons assisté a une alternance de thémes
essentiels pour mettre au point ce qui a constitué le
principal argument du Congres de Palerme, c’est-a-
dire “Sport, Ethique, Jeunes, la ligne d’ombre du
dopage”.

Une contribution qui a permis de tracer la
Déclaration lue par le past-president Antonio




Spallino aux 300 invités du Centre des Congres de
I"Astoria. Cette soiréc inoubliable fut complétéc par
I’intervention du maire de Palerme, Leoluca
Orlando, trés applaudi quand il a rappcelé que sa
ville était cn passe de sortir de la miscre et du spec-
tre du passé en conjuguant de la meilleure fagon
possible le mot culture. Bicn micux, pour employer
I’'une de ses expressions : "seule la culture est capa-
ble de générer de la richesse ", dans le sens ou, lors-
que Palerme scra de nouveau unc capitale de la cul-
ture, la ville recommenccra a respirer le bicn-étre
fondamental pour cffacer les liens avee Ie passé. Et
le Panathlon International, avec son action cn pre-
miere ligne contre le dopage, contre la culture de la
haine (comme a su maintes fois le faire cc méme P.
C. de Palerme), a fournit sa contribution avee ce
Congreés.

En outre, nous ne pouvons oublier les rencontres
entre les différentes aires linguistiques du
Panathlon, coordonnées par Giorgio Odaglia,
Raymond Bron, Ertl Heinz et Sergio Barbour, ainsi
que lc traditionnel Prix Communication coordonné
avec I'immanquablc brio d’un panathlonicn vrai-
ment unique, Henrique Nicolini. Ce qui a été dit a
Palerme doit étre relu avec attention car nous
vivons réellement ct douloureusecment une époque
caractériséc par |’abscnce de scens. Parce que c’est
un droit de I’homme. Au méme titre que le droit ct
le dopage sont des notions antithétiques. Voila pour-
quoi le role du Panathlonien devient important dans
toutes les parties du monde, spécialement mainte-
nant que les valeurs de I’olympisme sont — ce sont
les mots de De Rose - "miscs en crisc par le mer-
cantilisme croissant qui ne valorise que la médaille
d’or”. Il convient donc de sauvegarder Ic Fair-Play
et de préserver les valeurs morales et pédagogiques.




Jeudi 29 avril 1999

Liberté et
responsabilités

par Alberto Scavarelli*




Je désire exprimer aux
Autorités du Congres, ainsi
qu’a tous les participants, le
plaisir et mon énorme sati-
sfaction de me trouver ici
aujourd’hui, dans cette terre
ol ont vécu mes ancétres, ct
a laquelle je sens qu’appar-
tient une partic de ma vic, ct
que, pour cette raison, jc
considére comme ma pro-
pre maison.

Je voudrais avant tout dire que j’adhere entierement a la
perspective de vie du Panathlon, méme si je n’y appar-
tiens pas du point de vue institutionnel. Les styles pour
affronter la vie peuvent étre canalisés par de nombreux
points de vue. Pour les personnes dites "bonnes", il exi-
ste toujours une tranchée a partir de laquelle il est pos-
sible de défendre les valeurs, les idéaux, la raison d’étre
de la vie méme. J'ai entendu le Panathlon comme une
institution qui donne un contenu a la vic de I'étre
humain a travers le "devoir étre", a travers le plan éthi-
que, a travers les objectifs, s’ils sont atteints pardes pro-
cessus de base. Nous sommes en train de parler, prati-
quement, des régles du jeu. Des conditions et des voics
a parcourir afin que le résultat ne soit pas uniquement
un succes, mais "le" succés qui en vaut la peine. Le suc-
ces n’est pas le résultat qu’il faut atteindre. Le succes est
tel lorsqu’il constitue le couronnement de I’effort.
Lorsque le résultat est atteint & travers un quelconque
raccourci ou une quelconque simplification, 1’on dupe
la vie, la liberté, I'évolution et le développement de 1°¢-
tre humain en tant que personne. Le titre de ce Congres
s’adresse au sport, aux jeunes, mais dans unc perspecti-
ve éthique, pour laquelle il nous semble, parlant d’éthi-
que, qu’elle ne conceme pas simplement la fagon de sc
comporter, de procéder, mais I’esthétique de I'ame et de
la conduite. Nous sommes en train de parler d’un théme
supérieur qui, se référant aux jeunes, vise a cultiver et a
renforcer nos espoirs : la jeunesse est aujourd’hui unc
réalité, mais elle est aussi notre espoir pour le futur.
Nous sommes en train de semer chez ces jeunes le sen-
timent partagé d’une institution — le Panathlon
International - qui nous dit avec force qu’elle est com-
posée de personnes de succés. Dans le Panathlon, en
effet, il est possible de passer en revue le succés dans le
sport. Des hommes et des femmes qui, ayant atteint les
plus hauts niveaux sportifs, produits par leurs efforts,
leurs sacrifices, leur dévouement, aprés avoir conclu
leur activité sportive, commencent, si cela est possible,
une épreuve encore plus difficile. La silencieuse et con-
stante tache qui consiste a faire du sport un instrument




pour la paix, pour le développement humain, en défini-
tive un instrument pour la liberté.

Cette vocation de service, cette capacité de sacrifice,
démontrée par ccux qui font partie du Panathlon dans
tous les recoins de la planete est cclle, Monsicur le
Président, que je désire aujourd’hui saluer, en lui ren-
dant mon tribut personnel et institutionnel. Lorsque 1'on
m’a communiqué la possibilité de participer a cette ren-
contre - dans cette ville "bénie" de Palerme — j’ai res-
senti la grande ¢motion de faire partic — bien qu’occa-
sionnellement — d’un processus et d’une institution dont
les objectifs sont la libert¢ de 1'étre humain. Mais lors-
qu'a ces éléments nous ajoutons le théme du dopage,
nous parlons alors de quelque chose qui va au-dela
d’une simple substancce ingérée pour obtenir un résultat
plus brillant et avec moins d’cftorts. Nous parlons d’une
philosophie de vie qui peut étre référée au sport comme
a n'importe quel rapport personnel, institutionnel. Tout
le monde aime le succes, mais celui-ci plait en particu-
lier a ccux qui se sentent partic prenante d’un processus
clair et transparent, lorsque le succes est soumis a des
régles du jeu partagées, a des rythmes et a des styles de
vie pour lesquels je désire répéter une idée-force que
nous avons d¢ja entenduc dans la bouche d’Antonio
Spallino. Il n’cxiste pas une éthique pouvant étre condi-
tionnée a chaque role de la vie, il n’est pas possible
d’admettre qu'il y ait une éthique applicable a une situa-
tion particulicre de activité de I'étre humain. Il peut y
avoir une variable du contenu éthique, a travers la rela-
tivisation des temps, mais nous ne pouvons transiger
avec unc ¢thique soumise a I'exigence d’un groupe ou
d’unc activit¢.

S'il existe plusieurs éthiques, il doit y avoir un défi a
propos de I'éthique la plus contraignante pour ceux qui
ont des roles supérieurs, mais jamais une éthique qui
rende acceptables et faisables, dans un certain domaine,
des choses qui ailleurs sont interdites. Nous arrivons
ainsi a I'essence méme de I'argument : c’est-a-dire a
I"éducation et a I'interdiction, a la sanction et a la sti-
mulation pour le changement ct le développement per-
sonnel. Au-dela du fait qu'il y ait des substances inclues
par les Nations Unics dans les tableaux qui reportent
I'illégalité d’une substance ; au-deld de I'existence de
reglements du sport international selon lesquels I'inge-
stion de certaincs substances rend le sportif passible de
sanctions pour lcs avoir consommées, il est également
vrai que l'urgence avec laquelle nous vivons nous
empeche parfois de voir les aspects importants de la vie.
Lorsque nous nous plagons, sans le vouloir, dans une
éthique du résultat en tant que tclle, il est possible que
nous perdions de vue I'éthique de I'engagement qui
représente le sentiment le plus profond de la conduite




humaine. Si nous transigeons avec la consommation
d’une quelconque substance pour obtenir un résultat, il
n’est pas insensé de penser que I'on puisse, dans un
futur proche, incorporer dans un étre humain d’autres
¢éléments, chimiques, électroniques ou matéricls en
mesure de renforcer ou de modificr ses capacités athlé-
tiques, respiratoires, de compétition.

Le Panathlon fétcra ses cinquante ans I’année prochai-
ne, presque en méme temps que le demi-siccle des
Nations Unies, fété il y a peu, ou que la déclaration des
droits de I'homme. Nous parlons donc d’une institution
récente, d’une institution qui a traversé les barrieres du
temps et des circonstances non sculement pour cn sortir
indemne mais aussi renforcée, et nous pouvons lc voir
aujourd’hui avec un congrés de ce niveau et de cette
ampleur. Je voudrais que nous réfléchissions sur le fait
qu’tl ne peut y avoir de transaction avec les styles, avec
la perception d’une éthique relative. Lorsque 1'on com-
mence a transiger avec les valeurs, [’on commence a les
perdre en cours de route. Et lorsque 1'on perd les valeurs
de référence, 'on perd aussi les points de référence du
style de vie. En ces temps agités, d’aujourd’hui,
Monsieur le Président, ot nous voyons tant de douleur,
mais en méme temps tant de sensibilité, ol nous sentons
I’exigence de rester plus unis. Cette période de "transit
rapide” nous empéche de vivre solidairement dans la
cohabitation, elle nous empéche parfois la connaissance
profonde de I'autre. Nous revendiquons que le
Panathlon soit I'institution dont la vocation est le servi-
ce, la solidarité a travers laquelle se développent les
valeurs de I'individu. Je souhaite que, I'annc¢e prochai-
ne, lorsque I'on fétera les cinquante ans du P.L., nous
pourrons également féter son incorporation en tant
qu’organisme observateur, et participant, des Nations
Unies, de la Commission des Stupéfiants des Nations
Unies et de 1'Organisation des Etats Américains et, en
méme temps, de I'Observatoire européen de la
Communauté Européenne en matiere de drogue : pour-
quoi dis-je cela ? 1l 'y a peu de temps, le 8 juin, a New
York, nous avons approuvé la motion de I'assembléc
des Nations Unies relative a la drogue ; c’est la mise au
point philosophique, éthique d’un theme focal de notre
époque. Lorsque I'on observe cette déclaration, a la
rédaction de laquelle nous avons eu la chance de parti-
ciper pendant longtemps, il apparait évident, dans la
revendication du monde entier et des Nations Unies,
que I'argument "drogue" a un sens parce que c’est la
libert¢ de I'étre humain qui est en jeu. Ce qui est nor-
malement vu comme une expression d’une vision
exclusivement éthique de lutte contre le crime, contre la
délinquance organisée, le trafic des stupéfiants ou les
intéréts de ceux qui font en sorte qu'un athléte finit par
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consommer des substances pour fausser les résultats, est
aujourd’hui per¢u d’un point de vue plus légitime.
Beaucoup plus qu’auparavant. Et nous I’observons du
point de vue de I'importance dc I'individu en plein
développement de scs capacités et de ses attitudes.
Aujourd’hui, nous ne parlons plus seulement de déve-
loppement. Nous parlons d’un développement humain
qui doit étre soutcnu. L’humanit¢ a pour défi la conti-
nuation d'un processus sans fin du développement.
Mais puisque le futur n’est pas un théme quelconque,
mais un theéme que nous devons construire tous les
jours, il est nécessaire de travailler ensemble afin que ce
développement ne perde ni le concept humaniste ni la
capacité d’étre reproduit dans le temps a travers un style
soutcnable. On a vite fait de le dire, mais ceci constitue
sans aucun doutc le grand défi du siccle a venir.

Alors que nous sommes en train de commémorer le cin-
quanti¢me anniversaire de la déclaration des droits de
I’homme (cette poignce de droits avec lesquels person-
ne n’cst dispos¢ a transiger au-dela de la douloureuse
violation que nous devons parfois observer) - je I’ai sou-
tenu aux Nations Unies — il est aussi temps de célébrer
la déclaration des responsabilités humaines, car les
droits ont la contrepartie de la responsabilité. La liberté
cst un don absolument inaliénable, indiscutable. 1l n’a
qu’une seule contrepartie : la responsabilité de la vivre
pleinement. La liberté sans responsabilités est une sub-
jectivite qui limite la liberté des autres. Lorsque les
regles sont violées, méme les régles du jeu, I'on viole
non seulement le fair-play dans le sport, mais aussi la
libert¢ de I'autre d’étre récompensé pour son effort et
son sacrifice. Nous ne parlons pas de thémes mineurs,
nous parlons du sacrifice contenu dans un résultat, qui
rend également Iégitime le triomphe et 'effort de celui
qui a perdu. Le succes est un petitdivandanslequel peu
de personnes peuvent s’asseoir, mais il est valorisé par
I’effort de beaucoup de gens. Nous devons donc garan-
tir que la satisfaction du succés ait comme contrepartie
la reconnaissance de I'effort de celui qui n’a pas réussi
a gagner. Ceci est le summum de la vie : étre en com-
pétition et ne pas toujours gagner. Mais ¢’est aussi avoir
la prédisposition pour agir le lendemain, en renouvelant
le sacrifice ct I'cffort pour arriver a étre meilleur. Ceci
n’est pas seulement un comportement du sport, mais un
comportement de vie.

Je serais indubitablement orgueilleux - si j'étais autori-
sé par le Panathlon — ces prochaines heures, devant me
rendre @ Washington pour présider I’Assemblée des
Etats Américains, d’étre le porte-parole de I’aspiration
du P.I. consistant a pouvoir participer 4 des organisa-
tions de cette nature. Mais je désire ajouter que, pour les
Nations Unies ou pour I'Observatoire européen pour la
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droguc, il est esscntiel de compter sur la présence d'in-
stitutions telles que le Panathlon International. Ces pro-
blémes complexes de la vie requicrent unc vision mul-
tidisciplinaire ; la déclaration des Etats Unis Américains
dit clairement qu’il faut impliquer la société civile ct
tous ceux qui ont une fonction dans la soci¢té. Si nous
n’impliquons pas la soci¢t¢ sur ces themes, les choses
continucrons a n'étre qu'unc aspiration et nous savons
que la société s’engage sur ces thémes lorsquelle sent
ct comprend que sont en jeu ses styles de cohabitation.
Nous devons de nouveau renforcer nos modes de con-
frontation et lorsque nous parlons de ces modes, nous
parlons de nos modes de rivaliser. Rivaliser pour les
petites et les grandes choses de la vic ; pour soutenir nos
points de vue, pour lutter jusqu'a la limite du possible
dans le cadre des régles que nous observons tous, et jus-
qu’a la limite que celui que nous affrontons a la possi-
bilit¢ de nous concéder. La premiére exigence de la trac-
tation et de la libert¢, de la réglementation ct de la sanc-
tion est de savoir ou se situe la limite pour pouvoir preé-
tendre I'engagement de I'autre. Cette Limite difficile qui
concernc la libert¢ et la responsabilité. Sculs les hom-
mcs et les femmes libres sont capables d’étre responsa-
bles. Lorsque la liberté n’existe pas, seules existent les
obligations. Nous ne voulons pas unc socié¢té de person-
nes obligées, nous voulons une cohabitation de person-
nes responsables dans Ie plein exercice de leur liberté.
Nous n’entendons pas la vie d’unc autre facon et le
Panathlon ne peut et n’a I'a jamais su entendre d'unc
autre facon ; au-dessus de la diversité, il a su ct sait étre
un contencur ot se conjuguc pleinement le verbe vivre.
Ceci nous rend extrémement heurcux ct nous espérons
que ceci pourra signifier le début d’un rapport entre le
Panathlon ct des organismes internationaux de grand
engagement, continuité, solidit¢ car ccci est une chose
dont la communauté mondiale doit tenir compte.
Monsieur le Président, dans cette terre splendide, avec
ces personnes qui se réunissent dans le but de penser au
bien des autres, sc réalise un axiome qui a ¢t¢ fonda-
mental dans ma vie : lorsque les personnes se réunissent
pour travailler ensemble en pleine liberté, pour de bons
desseins, les résultats ne peuvent étre que bons.

* Vice-ministre de la Présidence de la Républigue
Orientale de I'Uruguay; Vice-président en fonction
de la Présidence du CICAD-OEA; Président du
groupe intergouvernemental de réduction de la
demande de I'ONU; Président en fonction de la
XXe Assemblée générale extraordinaire de I'OEA
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Vendredi 30 avril 1999

Ethique et sport

par Jean Louis Boujon™
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Monsieur le Président,
Monsieur le Secrétaire
Général, Mesdames et
Messicurs, Chers Amis
Panathlonicns, je suis
particuliérement honoré,
au nom dc Iinstitution
que je représente et en
mon nom personncl, de
pouvoir étre des votres
aujourd’hui ; honoré
aussi de pouvoir m’cxprimer sur un sujet aussi
important mais trés complexe.

Prévenir et éduquer plutot que dénoncer, sanction-
ner et guérir, voila le sens d’un message universcl
dans la lutte contre le dopage.

Le dopage existe, il faut lc combattre afin dc pré-
server les valeurs éducatives du sport ct lui conser-
Ver son sens.

Le dopage est une réalité qui n’a ni frontiére, ni
nationalité. Tous les continents, tous les Etats, tous
les peuples sont concernés.

A I’origine, simple probleme de tricherie, le dopa-
ge, par son développement, concernc la société
toute entiére. Associé a I’accroissement des enjcux
des résultats sportifs, ’extension au dopage met en
cause les valeurs morales du sport et entraine une
forte augmentation des risques qu’cncourent les
athletes.

Bien plus grave, on assiste en méme temps au
développement d’un phénomenc d’extension ct de
banalisation du dopage auprés des sportifs de plus
en plus jeunes et de moins en moins encadrés.

En France, une étude menée cn 1994 montre que
8% de 2500 éleéves interrogés, dgés de 12 a 20 ans,
disent s’étre d¢ja dopés.

Plus récemment en Australic, le Président du
Comit¢ Olympique australien a affirmé que
"L’utilisation autre que médicale pour les stéroides
dépasse désormais la consommation cn héroine et
en cocaine ... 4% des lycéens du New South Wales
entre |1 et 17 ans y ont régulierement recours ..."
Nous voila devant un probleme de société dont
I’ampleur n’est pas connue.

Force est de constater que les trois mots “sport”,
“éthique™ et “jeunes” recouvrent trois réalités dis-
tinctes :

Le Sport est une activité,

Les Jeunes, un public,

L Ethique, un esprit.

C’est aussi reconnaitre implicitement que le sport
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peut étre un moyen au service de I’éducation d’un
public et que ce sport peut étre le support ou le vec-
teur pour affirmer un certain esprit.

Il n’est pas dans mon propos de s’interroger sur
Doit-on ou Peut-on les associer ?

Il est dans le bon ordre des choses de prendre déli-
bérément le parti qu’il est inconcevable de les envi-
sager I’un sans I'autre, tellement ils sont étroite-
ment liés, et qu’il en est ainsi par nécessité absoluc
de santé physique ct morale parce qu’il en va de
I’avenir de la société.

Mais pourquoi sc poscr aujourd’hui avec unc telle
acuité et unc telle urgence dans I’énoncé des répon-
ses la question du rapport cntre 1’¢thique ct le
sport?

C’est vraisemblablement a cause des menaces qui
pésent sur le sport en général, provenant cn parti-
culier de la perception grandissante d’une prédomi-
nance d’intéréts avoués ou non, au détriment de
nombreuses autres considérations comme notam-
ment les valeurs éthiques ; c’est, aussi, parce qu’il
est difficile, au demeurant, d’isoler le sport de la
société ; c’est, enfin, parce que c’est dans le domai-
nc du dopage que I’éthique sportive cst le plus
séricusement menacéc.

L’onde de choc, suscitant a tous les niveaux, du
local a I’international, cette prise de conscience,
peut sc résumer ainsi :

L’idéologic de I’excellence sportive, qui a fait son
apparition avec la célébrité engendrée par le succes
ct qui est soutenue par les bénéfices financiers ct
médiatiques dont jouissent les champions a n’im-
porte quel niveau, a renvoyé a I'arriére-plan 1’im-
portance vitale de I’excellence morale, sociale ct
professionnelle et par voic de conséquence le
respect de I’éthique.

A I’heure ou I’argent, la violence et le dopage por-
tés par les médias en haut de I’affiche, constituent
autant de fléaux contre lesquels le sport doit lutter,
affirmons haut et fort notre détermination a confor-
ter dans ses missions le sport au service des jeuncs.
A I’heure ot I’on constate la multiplicité des ob jec-
tifs assignés au sport, ct par voic de conséquence,
la multiplicité des partenaires, affirmons haut et
fort notre identité ct notre unité sans rejeter toute
complémentarité. Mais il ne faut jamais oublicr que
dans le domaine du sport, tout dépend de 1’usage
qu’on en fait, des mains dans lesquelles il sc trou-
ve, de la forme sous laquelle il est pratiqué.

Plus que jamais, réaffirmons le sens de notre devoir
envers les jeunes par la pratique sportive : il en va
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de la culture sportive contemporaine ¢t de sa
dimension publique.

"Le sport a des vertus, oui, mais des vertus qui
s’enseignent” comme aimait a le dire J. Ullman, cc
qui signific qu’elles ne sont pas données a priori,
qu’elles nc sont pas dans I'objet méme, mais dans
le point de vue sur cet objet ; il faut donc que nous
donnions notre point de vue sur cet objet.

Ou est I’enjeu ?

I sc situe bien dans le décalage persistant, voire
s’ amplifiant

- entre les messages médiatiques liés a I'évolution
vers e professionnalisme et le sport spectacle
(dopage, corruption, violence sont le lot quotidien
du sport spectacle inféod¢ aux puissances financic-
res, médiatiques ct politiques. De fait, e sport n’cst
pas ¢ducatif en soi : il peut I'étre, mais il doit I'étre
a quelles conditions ?)

- et trois des huit principes fondamentaux de la
charte olympique qui sont d’ordre ¢thique :

I - L’Olympisme est unc philosophic de la vie,
exaltant et combinant en un ensemble ¢quilibré les
qualités du corps, de la volonté ct de I'esprit.
Alliant le sport a la culture et a I'¢ducation,
I’Olympisme sc veut créateur d’un style de vie
fondé sur la joic dans I'cffort, la valeur ¢ducative
du bon exemple et le respect des principes ¢thiques
fondamentaux universcls.

2 - Le but de I'Olympisme est de mettre partout le
sport au scervice du développement harmonicux de
["Thomme, en vue dencourager I'¢tablissement
d’unc soci¢té pacifique, soucicuse de préserver la
dignit¢ humaine.

3 - Le mouvement olympique a pour but de contri-
buer a batir un monde pacifique et meilleur en ¢du-
quant la jeunesse par le moyen du sport pratiqué
sans discrimination d’aucune sorte et dans 'esprit
olympique qui cxige la compréhension mutuelle,
Iesprit d’amitié, la solidarit¢ et le fair-play.

Le sport ¢volue sur une ligne de créte. D'un coté le
beau et lc prosélytisme, le respect des lois et des
valeurs morales, de autre, 'argent a tout prix ct
les dérives pernicicuses inévitables.

Ce constat d’actualit¢ criante a d¢ja obtenu quel-
ques réponses fermes sous forme déclarative :

* Lors de son récent congres en octobre 1998,
I"Association  Geénérale  des  Fédérations
Internationales de Sports (AGFIS) a traité¢ du théme
"Sport et Education" comme moyen offert aux
fedérations pour développer un programme péda-
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gogique pronant un sport propre ct honnéte. Je cite
"Elles doivent utiliser cette voie pour apprendre
aux générations futures a pratiquer leur activité
sportive sans avoir recours a des artifices assimila-
bles a de la tricheric", ajoutant : "Nous avons lc
devoir de protéger la jeunesse contre I’environne-
ment néfaste et sa dangercuse influence.”
* Lors de la conférence des Ministres Européens du
sport, le délégué d’un ministre a déclaré : "Le sport
est un langage universel que les jeunes compren-
nent tout naturcllement. Mais il faut mettre ces der-
niers en situation de mieux le maitriser, que ce soit
a I’¢école ou cn dehors de cclle-ci, et il faut leur
donner les moyens de profiter des possibilités
sociales, culturelles ct éthiques qu’il offre."
* La 105e session du ClO a Atlanta en 1996 a
exhort¢ "a intensificr, en concertation avec les
organismes concerné¢s, la promotion des valeurs
¢thiques, culturelles et éducatives de I’Olympisme
"
Si I'on voit dans le couple Education/Culture, deux
moments du processus grace auquel I'individu par-
vient a la fois a construire son autonomie et a s’in-
sérer dans son milicu de vie en participant a des
pratiques sociales rcconnucs, alors la problémati-
que du sport cst incluse dans celle de la culture. A
ce titre, le sport, phénomeéne socioculturel le plus
important de notre ¢poque, véhicule et incarne des
valeurs qui contribucnt a construire le monde et les
représentations des jeunes d’aujourd’hui.
Education ... Sport ne constituent-ils pas tout sim-
plement le point de départ et le point d’arrivée
d’unc logique qui indique le sens d’une démarche
culturelle et qui donne une signification a une
authentique, solide et véritable éducation de
I’THomme ? Ne plaide-t-elle pas ainsi en faveur de
son épanouissement dans une société en mouve-
ment et en mutation ?
- Se poser la question de I’Ethique, ¢ est aborder la
question du sens.
Nous vivons douloureusement le temps du manque
de sens. Or, le manque de sens est aussi cruel a sa
fagon que I’absence d’oxygene. Chacun réagit a sa
maniere a cette asphyxie, les uns sont rendus fous
et les autres deviennent prostrés. Il est temps de
comprendre que les sociétés humaines ne peuvent
pas vivre, elles ne peuvent pas faire vivre ceux dont
elles ont la charge si elles éludent la question du
sens. Nous ne pouvons plus nous contenter de 1’in-
terrogation sur le "comment" : comment nous orga-
niser, comment produire, comment distribuer, com-
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ment gérer, comment consommer ? La question
que nous avons perdu I’habitude d’affronter ct qui
est désormais devant nous, a laquelle d’une certai-
ne maniére nous sommes condamnés, ¢’est de nou-
veau la question sur le "pourquoi”, la plus vieille
question de I"humanité.

Il est temps de le reconnaitre : le droit au sens est
un droit de I’homme. Tant que ce droit ne sera pas
reconnu, tant que nous n'aurons pas réaimanté la
boussole dc nos soci¢tés, la boussole intéricure de
notre époque, nous n'aurons pas rempli la mission
de notre géncration. Si nous manquons a cette mis-
sion, cc scra unc faillite a I’échelle d’une civilisa-
tion, a I’¢chelle des si¢cles. Nous n’cn mesurons
vraiment ni I’ensemble des cons¢quences, ni le
nombre des victimes.

Au regard des enjeux ainsi soulignés, vous com-
prendrez que cc propos se place sous le signe de
I’impérieuse responsabilité a assumer.

- Mais au juste, quel(s) sens donne-t-on au mot
éthique ?

- Si ’on croit les philologues avertis, le mot éthique
proviendrait de deux termes grecs, Ethos et Itos. Le
premier désignerait le "comportement juste", le
second signifierait la "tenuc de I'ame". Vertu inté-
rieure ct attitude extéricurc apparaissent ainsi
comme liées. La définition méme de I’¢thique atti-
re notrc attention sur une nécessaire cohérence.
Elle est appel a une unit¢ de vie. L’exemplarit¢ est
au coeur de I’¢thique. Elle pourrait se dctinir
comme I’¢thique incarnée, I’éthique en mouve-
ment.

- Si nous nous référons a la sphére axiologique, les
trois concepts normatifs fondamentaux sont le
beau, le vrai ct le bien ; si les arts ct les sciences
regroupent bicn les ocuvres humaines qui incarnent
les deux premiers, le bien recouvre le fondement
des actions morales et devient la référence de 1°¢-
thique, ensemble de régles de conduite en regard
des principes de la morale.

- Pour les philosophes, I’éthique est la partic de la
philosophic qui ¢tudie les fondements de la mora-
le. C’est en quelque sorte la "morale des morales™.
En cela, elle est universaliste et reste donc le point
oméga auquel font réfcrence les cultures.

- En réfléchissant de maniére plus approfondie sur
le chemin de I’éthique, nous pouvons imaginer sa
construction en triangle composé de trois poles et
d’un centre : 3 poles fondamentaux qui sont la
liberte, la vérité et la conscience, leur équilibre
tenant en un centre qui est respect et accucil de
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I’Autrc comme Autre.

- C’est pourquoi nous pensons que la question éthi-
que passe au coeur de I’'Homme et invite a des
choix d’orientation, mais correspond aussi au choix
des peuples.

- Plus encore, la qualité éthique des personnes se
prépare par I'éducation et la formation. C’est dire
qu’au travers de la vision donnée par les formateurs
se joue la vision que les jeunes générations ont de
leur mission et du monde dans lequel ils entrent.

- Revenons un instant sur le triangle cité plus haut,
et plus particulicrement sur la liberté, "un mot qui
a plus de valeur que de sens" disait P. Valéry. La
liberté, c’est la cause sans cause, le fondement sans
fondement. Comme telle, la liberté ne se démontre
pas, c’cst, dit KANT, "un postulat de la raison pra-
tique, I’affirmation qui fonde la morale, c’est-a-
dire légitime la responsabilité.”

- Nous sommes bien la dans la recherche d’un point
d’appui pour approfondir le rapport Ethique et
Sport.

- En effet, le sentiment du choix et de I’effort, le
sens du projet, I’idée de but, la finalit¢ de I’action
volontaire fournissent une donnée immédiate selon
laquelle la liberté apparait comme une valeur, une
exigence de la raison. La valeur choisie trace la
voie de I’étre "€tre en train d’étre" Heidegger.
Aussi, autant que le désir, I’obstacle crée-t-il la
valeur et révele-t-il I'étre. Jugement et volonté
décident de I’étre et de la valeur, c’est-a-dire d’une
hiérarchie. "L’ordre des valeurs constitue la doctri-
ne morale” Alain. En dehors de cela, il n’y a qu’e-
xistence chaotique ... "Or le chaos n’est rien. Etre
ou ne pas étre, il faut choisir."

Cectte mise en avant de la liberté comme facteur de
progres cn tant que valeur qui trace la vie de I’étre,
serait insuffisante si nous n’envisagions pas dans le
méme temps ce qui releve de la volonté.

- Si, pour chacun, la volonté n’était que choix gra-
tuit, c’est-a-dire le pouvoir de dire oui ou non a
n’importe quoi, dans n'importe quel sens, elle
serait inintelligente et donc inopérante dans le con-
texte de I’éthique. La volonté est toujours une
expression dont le fond est le corps, Iaffectivité,
I’intelligence ou le moi qui impose sa loi au moi
des tendances.

- Notre vie active, qu’elle soit personnelle ou spor-
tive, est un parcours multiforme plein de richesses,
de pauvretés et de surprises dans lequel nous appre-
nons progressivement a pouvoir vivre et a nous
développer. Nous recevons par notre éducation une
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certaine vision du monde et des choses, une carte
d’interprétation et un mode d’emploi. Cet appren-
tissage constitue bien le point de passage obligé
d’une éducation dont I’éthique serait le dénomina-
teur commun. Alors, le message : L’éducation par
le sport, le sport au service de I’éducation, prendra
toute sa force. Oui, nous pouvons dire que I’éthique
est un combat. Elle passe par le courage et se pré-
sente alors comme un devoir de résister, d’affron-
ter, de remonter le courant. Il nous faut donc sans
doute écarter définitivement une éthique idéaliste
qui nous présenterait la seule beauté¢ du monde, cn
nous cachant I’apreté des réalités humaines.

- La dignité de la personne est d’étre acteur de son
histoire et de I’histoire. La vie ne peut étre simple
conformité a des préceptes. Ceux-ci n’ont de sens
que s’ils sont porteurs de vie. Eviter le mal ou faire
le bien, s’engager ne peuvent étre le fruit d’une
simple adaptation a des limites ou a des prescrip-
tions. Il est un moment ou I’lhomme doit aller au
bout de sa liberté et "accomplir les choses" parce
qu’elles ont du sens pour lui.

- Dans ce contexte, I’éducation est la clé de voite
d’un dispositif trés large d’acces a la connaissance
de I’éthique et a I’adoption de son code, ensemble
des regles de conduite.

- On n’éduque pas en tordant le caractére ; on édu-
que en utilisant ses forces contre ses faiblesses ; on
choisit des valeurs que le corps est capable d’assu-
mer par la création de bonnes habitudes, par la
compensation, par la dérivation, par le refus des
passions passives (alcool, stupéfiants ..) par le
refus des situations tentatrices et I’évocation des
conséquences, par le controle des passions actives,
par I’évocation des erreurs et des dangers.

- Qu’est-ce que le sport pour les jeunes ?

* Le choix d’un sport par un jeune, c’est I’expres-
sion de golts préexistants ; c’est apprendre a vivre
dans un univers de régles, de coopération et d’af-
frontement avec les autres ; c’est une maniere de
prendre position et de se construire comme étre
social.

* De plus, cet espace offre aux jeunes un "champ
de possibles" pour affirmer des identités ou des
contre-identités, susceptible de compenser des
destins sociaux et/ou scolaires nombreux.

- Mais qu’est-ce que le sport ?

* 11 est jeu et divertissement, formé de deux com-
posantes qui s’opposent : d’une part, la force, la
spontanéité, I’énergie, 1’¢élan vital, et d’autre part, la
Regle, les regles. La régle fait du jeu un élément de
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culture, de civilisation ; clle exige unc égalité natu-
relle de tous les participants devant la regle.

* 1l est compétition : dans ce cas, il devient combat
ct confrontation, et cn découlent les notions de
Victoire - Performance - Record.

* 11 est un systeéme de relations, a I’cffort, a I'cspa-
ce, au temps, a la chance, a I'autre, aux autres. La
REGLE est indispensable au jeu lui-méme, le code
cst I’¢galité de la condition de départ.

* Le sport conserve toutcfois de réelles vertus d’é-
mancipation : "Les individus pcuvent acquérir de
I’esprit d’initiative, le sens de I’action communau-
taire, des valeurs collectives plutot qu’individuel-
les, de la détermination personnelle etc. ..., ce qui
leur permettra de prendre en main leur propre vie et
leur collectivité." Peter DONNELLY, Sociologue
canadien, auteur de séveres réquisitoires contre la
haute compétition productrice d’inégalités ct d’ex-
clusion.

- L’Ethique dans son rapport au sport ?

Enscmble des régles morales incontournables, elle
est le lien avec le sport qui réclame la reégle ; c’est
la régle qui anoblit le sport (fair-play, jeu loyal, jeu
franc, jouer franc-jeu).

Mais clle est aussi la régle qui sous-cntend la vio-
lence, la triche, le recours aux produits stimulants
ou miracles, I’argent ou le gain.

C’est pourquoi la notion d’entrainement, commune
au sport et a I’éthique, implique unc action positi-
ve, progressive ct conduite avec persévérance,
inspirée par un ¢lan toujours renouvelé, et non la
formulation toutc négative d’interdictions. C’est
I’appcl vers le bicn ct la pratique effective du bien,
non la réprobation du mal, qui donne a la conduite
sa valeur morale, sa référence ¢thique.

- 'Y a-t-il unc réelle conclusion @ mon propos ?
Non, le final releve plutdt de IPexpression de fortes
convictions.

Le sport doit étre un plaisir ct doit avoir unc con-
notation de rencontre. 1 est ¢t doit rester éducation.
I est et doit rester école de vie.

Le sport a besoin et mérite d’étre redécouvert.
L’éthique qui doit €tre initiée ct valorisée par le
systéme éducatif sauvcera le sport et lui redonncra
scs vertus originelles.

La complexité de la question nous a amenés a con-
cevoir unc exemplarité par le sport ou prévaut le
sens sur I’énoncé de la regle.

L’éthique nécessite une centration constante sur des
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valeurs. Ces valeurs, non plus extérieures, mais
habitées, en méme temps qu’intériorisées, produi-
sent une quéte constante du juste. Non pas un juste
idéal, mais un juste en situation, une certaine apti-
tude a aller vers la connaissance a en ouvrir le che-
min pour autrui.

Elle donne a I’'Homme la capacité de choisir des
valeurs et une finalité a sa vic au-dela dc son passé,
de son histoire, de ses pulsions et des conditionne-
ments qui I’impregnent.

Le destin de I'Homme est dans les mains de chacun
. vers la servitude ou I’espérance.

L’éthique est essentielle car elle est la clé de I’e-
spérance.

"Finalement ce que je sais de plus sir sur la mora-
le et les obligations des hommes, c’est au sport que
je le dois." Albert CAMUS.

Oeuvrons ensemble pour que cette espérance ne
soit pas dégue.

* Président de la Fédération Internationale du
sport scolaire (ISF), Directeur de [’Union
Nationale du sport scolaire (France)
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Vendredi 30 avril 1999

Santé et dopage

par Eduardo Henrique De Rose™
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Dés les années 60, lors-
que les dommages cau-
sés par les stimulants et
les anabolisants stcroi-
des sont devenus ¢vi-
dents, lc débat s’est axé
sur les aspects ¢thiques
ct médicaux, pour abou-
tir, en 1967, a la création
de la Commission
Médicale du Cl10.

En ce qui concerne les aspects techniques, 1'utili-
sation par Adolf Hitler des Jeux de 1936 comme
instrument de marketing pour promouvoir le
national-socialisme ct la race aricnne a cu pour
conséquence le remplacement du principe du
baron de Coubertin - “se livrer a la compétition
pour la gloire de participer” - par le diktat “faire
de la compétition pour gagner a tout prix”.

Aspects
historiques

Roteiro de apresentacéo

@ Aspectos historicos;
® O conceito de doping;

® A lista de classes e métodos proibidos;

’

® Aspectos médicos do uso de doping;
® Aspectos éticos e educacionais;

® Conclusdées.

Panathlon

Quant aux aspects médico-sportifs, c’est la mort
d’un cycliste scandinave aux Jeux de 1960 a
Rome, pendant les 100 km sur route, qui a mar-
qué le début de contrdles, tentés sans succés a
Tokyo (1964), puis réintroduits a Mexico.

A la naissance de la Commission Médicale, le
concept de dopage se limitait tcchniquement a
Iutilisation de certains groupes de médicaments
interdits. Ce n’est qu’apres les Jeux de Los
Angeles que I’on a commencé a assimiler au
dopage les méthodes d’entraincment interdites ct
autres catégories de médicaments dont I’utilisa-

Le concept
du dopage
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tion était limitée. Actuellement, apres le Congres
sur le dopage dans le monde du Sport organisé¢
par le Comit¢ Olympique a Lausanne en février
dernier, le concept de dopage est le suivant:

Definicéo de doping

Fonte: Declaragdo sobre Doping no Esporte.

Lausanne, 4 de fevereiro de 1999.

Liste des
catégories de
médicaments

et de
méthodes
interdits

“Le dopage est le recours a un artifice, qu’il s’a-
gisse d’une substance ou d’une méthode, poten-
tiellement dangereux pour la santé de I’athlete,
et/ou pouvant lui permettre d’améliorer sa per-
formance ou bien la présence, dans I’organisme
d’un athléte, d’une substance, ou encore la certi-
tude de I’emploi d’une méthode contenue dans la
liste annexée au Code Antidopage du
Mouvement Olympique”.

Cette définition indique que tout ce qui pourra
porter atteinte a la santé de I’athléte pourra étre
considéré dopage, méme s’il n’en améliore pas la
performance. La liste des catégories de médica-
ments interdits ou limités, ainsi que les méthodes
utilisées pour manipuler les échantillons d’urine
d’un athléte et la transfusion sanguine, qui fai-
saient autrefois partie du Code Médical du CIO -
aujourd’hui appelé Code Antidopage du
Mouvement Olympique - continuent d’€tre inter-
dites, du fait de I’augmentation artificielle de la
performance qu’elles définissent.

La liste compléte est revue annuellement par la
Commission Médicale du CIO, et rendue publi-
que le 31 janvier. La derniére édition, publiée en
1999, est décrite dans le Tableau.

Liste des catégories de médicaments et de métho-
des interdits, et des catégories de médicaments
sujettes a des restrictions déterminées
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1. Catégories de substances interdites:

A. Stimulants

B. Narcotiques

C. Anabolisants

D. Diurétiques

E. Hormones peptidiques, mimétiques et analogiques

2. Méthodes interdites:
A. Auto transfusion sanguine
B. Manipulation pharmacologique, physique
et chimique

3. Catégories de drogues sujettes a des restrictions
déterminées
A. Alcool
B. Dérivés du cannabis
C. Anesthésiques locaux
D. Corticostéroides
E. Bétabloquant

Comité Olimpico Internacional
Lausanne, 31 janeiro de 1999

1. CLASSES DE SUBSTANCIAS PROTRIDAS:
A. Estimulantes;
R. Narcdticos;
C. Agcentes anabdlicos;
D. Dinréticos;
E. Horménios peptidicos, miméticos ¢ andlogos.

2. METODOS PROTRIDOS:
A. Doping sangiiinca;
B. Manipulagdo farmacoldgica, quimica e fisica;

3. CLASSES DE DROGAS SUIFITAS A CERTAS RESTRICOES:
A. Alcoo;
B. Canabindidss;
C. Anestésicos locais;
D. Cértico-csterdides;
E. Reta-bloqueadores.

Stimulants Aspects
Les stimulants sont utilisés pour retarder la sen- médicaux de
sation de fatigue, généralement dans les sports la pratique
collectifs ou dans les sports individuels lorsque  du dopage
les épreuves durent longtemps, comme par exem-

ple le cyclisme.

[Is augmentent I’agressivité et I’anxiété de 1’ath-

lete, provoquent des tremblements et des aryth-

mies cardiaques, augmentent la pression artériel-

le et les battements du cceur ; ils peuvent éven-

tuellement entrainer une hémorragie cérébrale,

une déshydratation, voire méme la mort a cause

d’un seul ou de plusieurs mécanismes cités.
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Les stimulants les plus utilisés dans le monde
sportif sont les éphédrines ct la caféine. La cocaine,
bien que drogue sociale, appartient a ce groupe.
L’amphétamine a été lc stimulant le plus utilisé
pendant la période de I’aprés-guerre jusqu’au début
du contréle systématique a la fin des années 60.

I est important de souligner qu’étant donné que
les éphédrines entrent dans la composition de
nombreux médicaments anti-grippe en vente dans
toutes les pharmacies, le test antidopage n’est
positif que si elles dépassent unc certaine quanti-
té. 1l en va de méme pour la caféine qui, outre
qu’utilisée pour la préparation des susdits médica-
ments, cst aussi présente dans de nombreux ali-
ments.

Narcotiques
Ce type de médicament cst généralement admini-

stré aux athlétes qui présentent des lésions de
nature traumatique ou inflammatoire dont les con-
séquences sont la douleur et la limitation des mou-
vements. La douleur étant apaisée, I’athlete est en
condition de jouer.

Les narcotiques procurent une fausse sensation
d’invincibilité et reculent le seuil de la douleur,
aggravant par conséquent les lésions préexistan-
tes. Elles donnent en outre une perception erronée
du danger ct peuvent porter a la dépendance

physique.

Diurétiques

Les diurétiques sont utilisés pour faire perdre du
poids aux athlétes, surtout dans les sports ou la
subdivision par catégories s’effectue surlabase de
cette variable, comme par exemple dans les disci-
plines de combat (boxe, lutte, judo, karaté, taek-
wondo), I’haltérophilie, le culturisme et I’aviron.
Autrefois, les diurétiques étaient aussi utilisés
pour “diluer” I’urine de I’athléte, de fagon a ce
qu’il soit impossible d’y détecter la présence de
stimulants ou d’anabolisants stéroides. La préci-
sion des équipements modernes, qui parviennent a
déceler des traces de substances méme dans des
échantillons ayant une densité d’environ 1003 /
1004, a fait perdre toute validité a cet expédient.
Les diurétiques augmentent la production d’urine,
causant ainsi une déshydratation et une perte d’¢-
lectrolytes et, par conséquent, une diminution de
la force physique. L’athléte peut étre sujet a des
tremblements et a des chocs thermiques (perte de
chaleur). Ceci peut éventuellement entrainer une
arythmie, un arrét cardiaque, voire méme la mort.
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Agents anabolisants

Ce groupe se subdivise entre béta agonistes aux
effcts anabolisants, et anabolisants stéroides.

Les bétabloquants sont des médicaments utiliscs
pour soigner 1’asthme qui ont la propri¢té de déve-
lopper la masse corporcelle de I’athléte. C’est la rai-
son pour laquelle ils sont trés utilis¢s dans le
monde sportif.

A T'heure actuelle, la Commission Médicale du
CIO ne permet que I’emploi du salbutamol, du sal-
meterol et de la terbutaline, mais clle cxige, de
toute fagon, que I’'ingestion de ces substances soit
préalablement communiquée et que des analyses cn
laboratoire soient effectuées pour s’assurer que le
patient est bien atteint d’asthme causée par I’exer-
cice physique.

Les anabolisants stéroides, substances développées
pour revigorer les prisonniers des camps de concen-
tration durant la derniere guerre mondiale, sont des
dérivés synthétiques du testostérone, 1’hormonc
masculine, et sont utilisés pour augmenter la masse
musculaire et donc favoriser les sportifs des discipli-
nes qui requierent force, puissance et vitesse.

Les complications qui dérivent dc I’usage des ana-
bolisants stéroides se concentrent dans les systemes
hormonaux, hépatiques, cardiovasculaires, muscu-
laires, osseux et psychiques.

Chez les individus adultes de sexe masculin, les ana-
bolisants stéroides, selon le temps d’utilisation, le
dosage et la voie d’administration, peuvent causer
perte des cheveux, apparition d’acné, modification
du timbre de voix, gynécomastie, atrophie du pénis
et des testicules, azoospermie, impuissance, troubles
hépatiques, tumeurs du foie, hypertension artérielle,
cardiopathie ischémique précoce, Iésions des ten-
dons, fractures et augmentation de I’agressivité.
Chez les individus adultes de sexe féminin, les ana-
bolisants stéroides, en fonction de la durée d’utili-
sation, du dosage et du mode d’administration,
peuvent causer la «masculinisation», I’acné, la
modification du timbre de voix, I’augmentation du
clitoris, I’'aménorrhée, I’augmentation de la libido,
des troubles hépatiques, des tumeurs du foie, I’hy-
pertension artérielle, I’ischémie précoce, des
lésions des tendons, des fractures et I’augmentation
de I’agressivité.

Hormones peptidiques, mimétiques et analogiques
Les hormones les plus utilisées sont I’hormone de
la croissance (hGH) et I’érythropoiétine (EPO).

L’hormone de la croissance est utilisée comme pré-
curseur de la testostérone humaine atin d’augmen-

28



ter la force, la puissance et la vitesse dans les sports
de bréve durée. Les conséquences de I’utilisation
de cette substance sont I’acromégalie, le dévelop-
pement des os de la machoire, des mains et des
pieds, ainsi que I’augmentation de la masse muscu-
laire. En outre, elle altere le métabolisme et provo-
que diabéte et hypertension.

L’érythropoiétine est une hormone produite par les
reins. Son utilisation a pour but d’accroitre la pro-
duction de globules rouges. Elle est utilisée par les
coureurs de fond pour améliorer la performance
lors des épreuves de longue durée, comme le mara-
thon et la marche, le cyclisme sur route et la nata-
tion en mer. Etant donné qu’elle augmente la visco-
sité du sang, elle peut provoquer des arréts cardia-
ques ct des embolies pulmonaires.

Aspects  Le plus mauvais type de lésion dérivant de I’usage
éthiques et du dopage ne concerne de toute fagon ni le physi-
éducatifs  que ni le mental : c’est la lésion morale qui offense
I’esprit olympique, qui voit dans le sport un facteur
d’éducation, de perfectionnement des valeurs

morales et de rapprochement des peuples.
Les valeurs pédagogiques de I’olympisme sont
mises en crise par le mercantilisme croissant qui
n’accorde de valeur qu'a la médaille d’or. L'une
des taches fondamentales des dirigeants modernes,
parmi lesquels les Panathloniens, est d’assurer la
sauvegarde du fair-play et de rechercher un équili-
bre entre les deux modes d’approche du sport, pour
faire en sorte que les valeurs morales et pédagogi-

ques soient préservées.

Conclusions 1. Les évidences cliniques et épidémiologiques
permettent d’affirmer que les catégories de médi-

Conclusoes:

L. Existem evidéneias clinicas ¢ epidemiologicas
sulicientes paraabivinar que as classes Birnacologicas
delinidas como doping siio prejudicinia & sadde:

2. A luta contra o doping deve ser it partiv de vidores éicos ¢
cducacionais, ressaltando=se em especial 6s vidores olimpicos;

2O Panathlon, Por sua estrutura isteruacional peka
qualificaciv de seus membros ¢ pelo seu pionerismo
Tt pelo “Fair-play ™, ¢ untinstramento de impore
Fundamenial na promogio destes valores,
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caments considérécs comme dopage sont nuisibles
a la santé.

2. La lutte contre le dopage doit avoir comme point
de départ les valeurs éthiques et ¢ducatives, sans
négliger les valeurs de I’olympisme.

3. Le Panathlon Club, de par sa structurc interna-
tionale, la qualité de ses membres et du fait qu’il est
un précurseur dans la lutte pour le fair-play, est un
instrument fondamental de la promotion des
valeurs précédemment citées.

* Président de la Fédération Mondiale des méde-
cins sportifs
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Vendredi 30 avril 1999
Problemes juridiques
poses par le dopage

par Jean-Philippe Rochat*
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Doit et dopage sont deux
notions antinomiques. Le
droit est "ce qui est con-
forme a la regle et ce qui
est permis dans une col-
lectivité humaine". Or, le
dopage est, quant a lui,
contraire a la régle et, par
conséquent interdit.

La premiére question
consiste a deéterminer pourquoi le dopage est con-
traire au droit.

Quatre réponses peuvent guider la réflexion :

1) - Le dopage met en cause I'utilisation de produits
dont d'autres régles juridiques interdisent I'usage
ou la limitent a des cas tres particuliers.

2) - Le dopage met en danger la santé par des effets
secondaires - connus ou méconnus - qu'un athlete
ne peut apprécier, de telle sorte que la santé des ath-
letes et, a travers eux, la santé publique cst en jeu.
3) - Le dopage cause un dommage aux tiers, qu'ils
soient compétiteurs, organisateurs Sponsors ou
spectateurs, qui participent, organisent, souticnnent
ou assistent & un spectacle faussé.

4) - Le dopage constitue une trichcrie contraire a
I'essence méme du sport et a I'éthique sportif, fon-
dée sur le principe d'égalité et de loyauté.

Principaux problémes juridiques posés par le
dopage

Dans le domaine du dopage, le juriste se trouve
confronté a un véritable imbroglio législatif.

La législation s'est ainsi développée et continuc a
se développer simultanément et concurremment

- au sein du mouvement sportif d'une part, ou le
CIO, les fédérations internationales, les fédérations
nationales édictent des réglements concurrents,
parfois contradictoires;

- au sein du droit étatique, ou les lois pénales et
administratives se multiplient d¢s lors que de nom-
breux pays veulent maintenant légiférer en la
matiére;

- sur le plan international, par le biais de traités ou
de conventions internationales.

Ce foisonnement réglementaire engendre unc con-
fusion considérable et nuit & la sécurité du droit.
Seule une harmonisation des Iégislations permettra
une lutte contre le dopage plus rationnelle.

L'imbroglio
législatif
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Les
définitions
du dopage

Les
sanctions
imposées

aux athlétes
dopés

La définition du dopage parait aisée en théorie.
Dans la pratique, la définition juridique est beau-
coup plus complexe. A priori, les définitions que
I'on retrouve dans les différents réglements parais-
sent semblables; en réalité, les définitions ne coin-
cident que d'une maniére apparente. Celles-ci diffe-
rent par leur portée et se réferent a des listes de pro-
duits interdits qui divergent. C'est toutefois dans le
domaine de I'¢lément intentionnel que régne la plus
grande incertitude, qui résulte d'exigences oppo-
sées. D'une part, la lutte contre le dopage suppose
une efficacité qui impose de lier une sanction a I'e-
xistence de faits controlables et indiscutables; d'au-
tre part, le principe "nulla poena sine culpa" s'op-
pose a la punition d'un sportif involontairement
dopé, soit qu'il ait ingéré a son insu des substances
interdites, soit qu'il ait absorbé volontairement un
médicament en ignorant son caractére interdit.

A cela s'ajoute la difficulté de prouver le caractére
intentionnel de l'acte de dopage. La tendance
actuclle va vers une objectivisation de la faute; les
reglements sont toujours plus nombreux qui pré-
voient qu'il y a dopage des le moment ot une sub-
stance interdite est présente dans le corps d'un ath-
lete. 1l 'y a donc présomption Iégale de dopage, qui
entraine un renversement du fardeau de la preuve
imposant a l'athlete I'obligation de prouver qu'il
n'est pas dopé tout en lui donnant la possibilité
d'une preuve libératoire compte tenu de la gravité
de la sanction qui peut lui étre imposée.

A I'évidence, la répression a elle seule ne peut suf-
fire a éradiquer le probleme du dopage. La répres-
sion sans prévention a, en effet, montré ses limites
dans d'autres domaines, tels que la lutte contre les
stupéfiants notamment.

Cela étant, un arsenal de mesures cohérentes est
nécessaire pour une lutte efficace. Tel n'est pas le
cas aujourd’hui ! Lorsqu'un cas de dopage est
avéré, on se trouve de mani¢re générale face a une
grande diversité de sanctions, soit :

1) - des sanctions sportives, qui frappent le sportif
dans I'exercice de son sport : disqualification, éli-
mination, suspension;

2) - des sanctions a caractére pénal : amende, inter-
diction d'exercer une profession ou méme, selon les
législations, emprisonnement;

3) - des sanctions civiles, qui entrainent la répara-
tion les responsables du dommage causé a des tiers.
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Deux types de sanctions sportives peuvent étre
distinguées :

a) la disqualification, qui devrait en principe résul-
ter automatiquement du fait que le sportif est dopé
au moment de la compétition. Cette mesure se
justifie parce que le jeu est faussé ou est présumé
l'avoir été. L'intention de l'auteur est alors irrele-
vante, ce qui ne signifie pas que I'athlete ne peut
ramener de contre-preuve, mais la scule contre-
preuve admissible est le non-dopage;

b) la suspension 4 terme, voire a vie des compéti-
tions, sont des sanctions qui vont au-dela du cadre
sportif et qui peuvent porter atteinte a la personna-
lité, a I'honneur ou aux moyens d'existence du spor-
tif qui en est frappé. De telles sanctions doivent étre
controlables par le juge ordinaire et nécessitent une
attention particuliére au vu de leur caractére quasi
pénal. De telles sanctions ne devraient en effet n'é-
tre applicables que si un délit de dopage a été com-
mis, ce qui implique I'intention ou la négligence du
sportif.

La sanction peut, en soi, étre automatique quant au
principe, mais, contrairement a une idée qui fait
son chemin dans le monde sportif, il n'y a pas de
place pour les sanctions fixes, contraires aux prin-
cipes généraux du droit pénal. La sanction fixe
automatique de deux ou quatre ans - dont on parle
beaucoup dans les milieux sportifs - est en réalité
un leurre juridique et les juges ordinaires ne la
reconnaitront pas quant a son principe, si elle ne
tient pas compte des éléments subjectifs du cas.

Il faut donc des peines modulables, qui tiennent
compte des circonstances, ceci afin d'éviter qu'un
athléte simplement négligent ou imprudent soit
sanctionné de la méme maniére qu'un vrai tricheur.

De nombreux pays légiférent ou ont légiféré dans
le domaine du dopage. Dans ces pays, les sanctions
pénales ou administratives peuvent se superposer
aux sanctions sportives, voire s'y substituer.
L'intérét de telles sanctions réside notamment dans
la possibilité qui est ainsi donnée aux autorités de
poursuivre non seulement I'athlete, mais les tiers et
en particulier ceux qui incitent le sportif a se doper.
Le réglement sportif, et par conséquent les sanc-
tions "sportives" ne peuvent en effet s'appliquer
qu'a celui qui en a accepté l'application, soit en
devenant membre d'une fédération, soit en partici-
pant & une manifestation et en se soumettant
expressément a un réglement.

Les sanctions
sportives

Les sanctions
administratives
ou pénales

34



Les
sanctions
civiles

. La
responsabilité
objective

Les sanctions pénales ou administratives émanant
d'une loi étatique sont, quant a elles, applicables a
tous, ce qui les rend plus efficaces.

Le dopage faussc les compétitions et peut nuire a la
santé des sportifs, mais il peut aussi causer un dom-
mage a des tiers. Les autres compétiteurs sont
lésés, de méme que les spectateurs, des sponsors
Iésés, voire des clubs Iésés pour qui pourrait s'offrir
la possibilité d'ouvrir action, notamment sur la base
de la commission d'un acte illicite.

Quelques principes jurisprudentiels du T.A.S. liés
au probléme du dopage

Le principe de la responsabilité objective est appli-
cable lorsqu'un réglement antidopage de fédération
prévoit une définition du dopage qui se limite a "la
présence d'une substance interdite dans le corps
d'un athlete".

Ce principe de responsabilité objective, appelé éga-
lement "responsabilité causale" ou "strict liability"
a été appliqué parle T.A.S. pour la premiére fois en
1992 dans une sentence Giindel c. FEI Les faits de
la cause étaient les suivants :

Un cavalier prend part a un concours hippique; son
cheval subit un contréle antidopage positif; le cava-
lier et le cheval sont disqualifiés, sont suspendus et
le cavalier se voit infligé une amende.

Le cavalier a saisi le T.A.S. en concluant a I'annu-
lation des sanctions, estimant n'avoir commis aucu-
ne faute et invoquant des manquements de la part
des organisateurs, dont le systéeme de contréle a
I'entrée des boxes était jugé insuffisant et rendant
possibles des malversations de tiers.

Le T.A.S. a relevé que le reglement de la
Fédération Equestre Internationale instituait un
systéeme de présomption légale en matiére de dopa-
ge. La charge de la preuve, qui incombe normale-
ment a celui qui invoque la culpabilité¢ d'autrui, est
renversée : ainsi, pour qu'une sanction soit infligée
a l'athléte, il suffit que les analyses effectuées aient
permis de détecter la présence d'un produit interdit.
Dans le cas Giindel c. FEI, le T.A.S. a considéré
que le cavalier n'avait pas ramené la preuve d'une
faute de la FEI et a confirmé la sanction, estimant
que la seule présence avérée du produit dopant suf-
fisait a la justifier.

Le T.A.S. a confirmé a plusieurs reprises la validi-
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té du systeme de la responsabilité objective lors-
qu'un reglement de fédération prévoit expressé-
ment que la seule préscnce d'une substance interdi-
te dans le corps de I'athléte est suftisante pour con-
stituer une infraction aux régles antidopage.

Le T.A.S. a eu toutefois ¢galement I'occasion de
marquer les limites du principe de la responsabilité
objective cn soulignant que ce principe n'est plus
applicable lorsque le reglement d'une fédération
prévoit une définition du dopage incluant I'élément
intentionnel comme constitutif de I'infraction de
dopage. En d'autres termes, la seule présence de
substance dopante dans le corps d'un athlete ne suf-
fit plus a sanctionner ce dernier au cas ou l'inten-
tion de I'athlete, exigée par le réglement, n'est pas
démontrée par la fédération en cause (Affaire USA
Shooting c. U.L.T.).

De nombreux reglements antidopage de fédérations
prévoient un cataloguc de sanctions fixes s'appli-
quant automatiquement en cas de délit de dopage
avéré. De telles sanctions sont-clles valables juridi-
quement ?

Le Tribunal Arbitral du Sport a eu l'occasion de se
prononcer sur la question, notamment dans une
affaire Chagnaud c. FINA; la formation arbitrale y
a fait la distinction entre les sanctions a caracterc
sportif et celles a caracterc pénal. S'agissant des
sanctions a caractére sportif, le TAS a considéré
que le systeme de la responsabilité objective de
I'athlete devait prévaloir car I'équité sportive était
en jeu. En d'autres termes, dés qu'une substance
prohibée est découverte dans le corps d'un athléte,
celui-ci doit étre automatiquement disqualifi¢ de la
compétition en cause, sans aucune possibilit¢ pour
lui de renverser cette présomption de culpabilité.
Ne pas retenir un tel principe consisterait a violer
I'équité sportive et les principes d'égalité propres a
la compétition.

En revanche, pour ce qui est des sanctions a carac-
tére pénal, telles que la suspension ou I'amende, la
formation arbitrale a jugé que lc tribunal devait sc
livrer a une appréciation de la culpabilit¢ de I'athle-
te en examinant les éléments subjectifs du cas pour
fixer une sanction équitable, tenant compte des cir-
constances.

Le Tribunal Arbitral du Sport a ainsi cherché a inci-
ter les fédérations sportives a prévoir dans leur
réglement des sanctions modulables, tenant comp-
te de la spécificité des cas, de la culpabilité des ath-

La question
des sanctions
automatiques
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Contre-preuves
libératoires

Traitement
médical
d'un athlete
a signaler
avant un
concours ou
un controéle

letes ct des circonstances cn lieu et place de sanc-
tions fixes, dont la valeur juridique est discutable.
Il apparait en effet injuste ct contraire a I'équité de
sanctionner un athléte simplement négligent ou
imprudent de la méme maniere qu'un véritable tri-
cheur, qui agit en connaissance de cause et inten-
tionnellement.

La plupart des reglements antidopage des fédéra-
tions internationales instituent un systéme de pré-
somption légale instituant une responsabilité objec-
tive. Il s'agit toutefois d'une présomption légale
simple, susceptible d'étre renversée par la preuve
contraire ct non d'une présomption irréfragable.

A plusicurs reprises, le T.A.S. a eu a examiner la
validité de preuves libératoircs touchant au respect
des procédures ou des analyses. Le tribunal a ainsi
admis a quelques repriscs que le vice en question,
s'il était prouvé, était de naturc a mettre en cause le
résultat de I'analyse. On peut citer par exemple I'af-
faire Smith c. FEI ou le cavalier a pu démontrer que
les ¢chantillons prélevés sur un cheval étaient
incorrcctement cachetés, qu'il était par conséquent
possible de faire glisser le cachet sans le casser et
donc d'introduire un corps étranger dans I'éprouvet-
te sans que cela puisse étre détecté. Dans ce cas, le
T.A.S. a admis la contre-preuve libératoire offerte
par lc cavalier.

Le caractere réfragable de la présomption institué
par la responsabilité objective ct le systeme de la
contre-preuve libératoire est désormais admis.

Les athlétes sont soumis a un suivi médical continu
et certains sont amenés a prendre régulierement des
produits médicamenteux, destinés a traiter des
insuffisances ou des maladics chroniques. Tel est le
cas, par exemple, du "Salbutamol”, substance qui
permet de dégager ou de dilater les bronches et
donc I'usage est normalement réscrvé aux asthma-
tiques. Il s'est avéré que de nombreux sportifs fai-
saient appel a ce produit et le nombre d'athlétes
asthmatiques déclarés a considérablement augmen-
té au cours des dernieres années ...

Certains réglements antidopage des fédérations
prévoicnt que l'usage dc produits tels que le
Salbutamol ou autres produits médicamenteux peu-
vent étre autorisés a condition d'étre déclarés préa-
lablement a tout contréle antidopage, avec l'assen-
timent d'un médecin. A défaut de déclaration, des
sanctions sont, cn principe, infligées comme s'il s'a-
gissait d'un cas de dopage ordinaire.
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Dans une affaire Lehtinen c. FINA, le T A.S.aeua
examiner la question d'un athléte contrélé positif au
Salbutamol. Le nageur en question a pu démontrer
qu'il utilisait ce produit depuis plus de six ans et
qu'il avait informé sa fédération nationale et son
CNO, prescription médicale a I'appui. De surcroit,
I'athlete avait subi plusieurs contrdles antidopage
au cours de sa carriere et a chaque fois avait décla-
ré ce médicament avant le test. De maniere surpre-
nante, I'athléte avait toutefois oublié de mentionner
l'usage du produit a l'occasion d'un contréle surpri-
se effectué par son comité national olympique. Cc
controle s'est réveélé positif et a conduit sa fédéra-
tion a le suspendre pour deux ans. Une formation
arbitrale du T.A.S. a annulé cette sanction, considé-
rant que les autorités sportives compétentes avaient
été suffisamment mises au courant de cct usage
régulier et que la consommation de ce produit était
fondée sur une justification médicale. Ccs circon-
stances ont suffi alors a réparer I'oubli de I'athlete.

A de nombreuses reprises, des athlétes ont tenté,
devantle T.A.S., de faire valoir leur bonne foi pour
tenter de se disculper. L'analyse de la bonne foi par
les formations arbitrales est délicate et exige un
examen tres approfondi. Les formations du T.A.S.
ont toutefois été¢ amenées a admettre a quelques
reprises la bonne foi de I'athléte, comme dans unc
affaire Cullwick c. FINA, ou un joueur de water-
polo néo-zélandais avait subi un controle positif au
Salbutamol. L'athléte a, par la suite, pu démontrer
que l'utilisation du produit était médicalement justi-
fiée et a en outre pu apporter la preuve de sa bonne
foi en produisant un document remis par la
Fédération Néo-zélandaise de Natation, qui indi-
quait aux athlétes que la Salbutamol était une sub-
stance autorisée sans aucune réserve. Le Tribunal
Arbitral du Sport a alors admis que I'athlete avait,
de bonne foi, suivi les indications fournies par sa
fédération nationale et justifie ainsi la levée des
sanctions prononcées.

Les cas ou les formations du T.A.S. ont admis le
principe de la bonne foi restent toutefois relative-
ment rares.

L'imbroglio Iégislatif déja souligné dans le présent
exposé conduit parfois les fédérations ou les orga-
nisations sportives internationales a des décisions
ne reposant sur aucune base légale. Tel a par exem-
ple été le cas, aux yeux du T.A.S., dans la célebre
affaire Rebagliatti c. C.1.0., dans laquelle la forma-
tion arbitrale saisie a constaté que la décision de

La bonne foi

Absence
de base
légale
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Conclusion

Que peut
faire le
Panathlon
International?

disqualification et de retrait de médaille olympique
de l'athléte canadien Rebagliatti ne reposait sur
aucune base légale, lc produit détecté ne donnant
licu a disqualification qu'en cas d'accord entre la
fédération internationale concernéc et le C.1.O.. Tel
n'avait pas été Ic cas cn I'espéce, dc telle sorte que
le T.A.S. aré¢formé la décision prise par le C.1.0. et
qui ne reposait sur aucune base légale.

Dans un certain nombre de cas moins célebres, le
T.A.S. a relevé a plusieurs reprises que des sanctions
étaient prononcées sans aucune base légale. Le T.A.S.
a, par ailleurs, tenté d'inviter les fédérations a une
application plus rigoureuse de leurs textes légaux.

Scule unc action concertée de la communauté spor-
tive ct des gouvernements permettra de lutter effi-
cacement contre le dopage. Le mouvement sportif
doit organiser les contrdles nécessaircs et harmoni-
ser ses reglements, mais il lui faut de l'aide pour
controdler tous les domaines périphériques du dopa-
ge, sur lesquels seul I'Etat a une emprisc.

L'importance du droit dans l'action gouvernemen-
tale est évidente puisque I’Etat agit par le biais de
la 1égislation. S'agissant de la communauté sporti-
ve, les droits fondamentaux doivent étre respectés
dans les procédures antidopage. Des progres ont été
faits par lcs entités sportives, mais les procédures
sont cncore trop souvent approximatives et ne
respectent pas toujours les droits des athlétes; I'ap-
plication de sanctions est souvent trop mécanique;
en outre, I'indépendance des instances organiques
chargées de sanctionner n'est pas toujours garantie.
Pour étre efficace, la lutte contre le dopage doit étre
harmonisée, coordonnée sur les plans nationaux et
international. Tel sera le role de I'Agence interna-
tionale contre le dopage actuellement en gestation.

Un des objectifs de notre club est de participer a I'é-
laboration des normes sportives en intervenant au
niveau des mécanismes de proposition et de con-
sultation dans le secteur sportif.

Notre club se doit donc: d'encourager I'harmonisa-
tion des régles sur le modéle du Code antidopage
du Mouvement Olympique, d'encourager la consul-
tation et la coopération a I'échelon national entre
autorités sportives et étatiques, de mettre en place
des programmes d'éducation relatifs a I'éthique et
au danger du dopage pour les sportifs.

* Secrétaire Général du Tribunal Arbitral du sport
du ClO
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Samedi 1 mai 1999
Perspectives

de la prévention
du dopage

par M. Emilia Alvarez*
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Avec clairvoyance et
ardeur, le Conscil Central
et la Commission
Culturelle ont choisi
comme thé¢me du 12e
Congreés: "Sport, Ethique,
Jeunes. La ligne d’ombre
du dopage" ; ce th¢me a
suscité, au scin du
Panathlon, un vif intérét
du fait de la gravité de
cette problématique dans
le contexte sportif et social actuel.

Un effort d’approfondissement sur I’analysc ct la
mise a jour du probléme s’est avéré nécessaire ; il
a été complété par la recherche d’informations a
travers I’enquéte effectuée parmi les jeuncs et les
membres, en plus de I'intense activité exercée par
les Clubs et renforcée par la discussion lors du
Congreés Panaméricain, en octobre 1998, au
Mexique.

A cette occasion, les Panathlon de I’ Aire américai-
ne, face a I’exigence de devoir échanger leurs con-
naissances et expériences, de renforcer les licns
entre les clubs américains et de fournir des répon-
ses aux problémes représentés par le dopage dans
le sport de cette aire, ont cu la possibilité de réflé-
chir ensemble sur I’argument.

Devant affronter le défi lancé par la discussion de
cette problématique, nous nous demandons : com-
ment le Panathlon peut-il avoir une influence sur la
réalité internationale du dopage ? Comment la
société peut-elle comprendre Ie sens de cette situa-
tion toujours plus grave ? Comment nous faire
comprendre et comment adapter nos méthodes
d’intervention ? Comment dévclopper les compor-
tements destinés a la prévention ?

La connaissance basée sur la recherche (par exem-
ple, I’enquéte aupreés des jeunes et des membres), la
communication et I’éducation seront sans aucun
doute les piliers de ce processus ; ainsi, le proble-
me du dopage est li¢ a un comportement individuel
et au milieu sportif, a des styles de vie incorrects
qui peuvent étre modifiés.

L'éducation représente alternative ; nous ramener
au monde dans lequel nous vivons, en connaitre lc
langage pour nous faire comprendre ct adapter nos
actions aux nouvelles réalités.

Nous choisissons d’affronter cc rapport sur I’analy-
se des facteurs qui conditionnent la consommation
et I'abus de substances dans le sport avec, pour
objectif, d’apporter des éléments qui nous permet-
tent de réfléchir et d’agir dans la mesure ol nous
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pensons que les réseaux sociaux sont essentiels
pour la recherche et I’application de stratégies.
Nous devons malgré cela admettre que cette fin de
siécle est caractérisée par des changements qui
nous permettrons d’identifier la nouvelle réalité a
travers des adaptations, des défis et le développe-
ment de nouvclles stratégies de prévention.

Les nouvelles problématiques sanitaires requiérent
de nouvelles solutions. Le dopage n’échappe pas a
cette réalité : le développement de la médecine, la
recherche intense, accompagnées des variables
socioculturelles, ou I’aspect biologique et I’aspect
social culturcl sont étroitement liés, sont des fac-
teurs de conditionnement important.

Les transformations qui ont déterminé la transition
et I’explosion démographique, les atteintes a 1’en-
vironnement, la transition de risques due a des
changements et au développement de I’économie,
la pauvreté et la situation socio-économique inter-
nationale ont modifié les styles de vie, les valeurs,
les comportements, les motivations, voire méme
les normes.

Les mouvements migratoires, les transformations
institutionnelles et organisationnelles, I’ouverture a
une multiplicité culturelle significative sont, eux
aussi, des éléments de la problématique que nous
tentons d’analyser.

Nous devons accomplir un effort pour comprendre
la situation actuelle dans laquelle se trouvent les
sportifs, la surévaluation de certains aspects du
sport au détriment d’autres, I’absence de "modeles"
qui, en modifiant I’éthique, les échelles de valeurs
et la santé de I’athléte, I'aménent presque a la mort.
Les cas sont tristement connus de tous.

La pratique du dopage comporte des erreurs déon-
tologiques et sanitaires ; I’honneur, la santé et la vie
sont mis a risque. Lc dopage est en passe de deve-
nir une véritable menace sociale qui interfére sur
les principaux objectifs auxqucls le sport contribue.
Le succés n’appartient qu’a ceux qui parviennent a
se hisser sur la plus haute marche du podium, une
seconde place étant synonyme de défaite ; I’on ne
prend en considération que le vainqueur, et non pas
le fait de participer a une compétition.

La thématique du dopage nous oblige a connaitre la
réalité culturelle actuelle, a analyser le systéme
"Homme-Drogue" dans lequel ces composantes
vivent dans une interaction variable, équilibrée ou
déséquilibréc.

L"addiction" apparait comme un mode pour sati-
sfaire I’exigence de I’homme consistant a dépendre
de quelque chose, choisi parmi une multiplicité
d’¢léments différents ou les "substances chimi-
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ques" ne constituent qu’une faible partie.

Nous savons tous qu’actuellement, dans le sport,
les athletes font usage de substances parce qu’ils
I’ont eux-mémes décidé ou parce qu’ils ont cédé a
des pressions provenant de leur environnement afin
d’améliorer leur rendement, au détriment de leur
santé, des valeurs éthiques et morales, et qu’ils per-
dent ainsi le sens du véritable objectif du sport.

Ce probleme s’aggrave progressivement et aujour-

SISTEMA: HOMBRE - DROGA

COMPONENTES EN INTERACCION
VARIABLE

‘\\_7" EN EQUILIBRIO O NO L/X

ADICCION :APARECE COMO UNA
NECESIDAD HUMANA DE
DEPENDER DE ALGO.

d’hui, les organismes nationaux et internationaux
tentent de remédier aux dommages causés, au
moyen de débats spécifiques pour trouver des solu-
tions. Le carrefour historique de la fin du millénai-
re, la société et la famille avec ses transformations
et ses modalités, le postmodernisme, la modifica-
tion des valeurs et de I’éthique, sont tous des élé-
ments liés a la complexité et aux dimensions mul-
tiples du dopage.

11 est impossible d’aborder I’argument sans analyser
les différents aspects de la culture actuelle, le syste-
me scientifique, historique, culturel en évolution et
ouvert dans lequel nous vivons, le processus d’ou-
verture de la conscienee, la soi-disant “dimension
imaginaire” ou royaume intermédiairc entre le
monde sensible et le monde intelligible, I’inframon-
de, I’objectivité des images, comme le "rite de pas-
sage dans une nouvelle dimension". Si de nombreux
consommateurs essaient de vivre I’ouverture de la
conscience a I’aide d’hallucinogénes, ceci aussi est
un élément a prendre en considération lorsque nous
voulons participer a la recherche de solutions.

La nouvelle expérience du temps, la dissociation du
rapport espace-temps, a une influence sur les com-
portements humains ; les tendances universalisantes,
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globalisantes de la modernité transforment la vie
quotidienne ; le concept du temps change en fonc-
tion de I’dge, I'expérience de celui-ci modifie le
rythme de vie, les attentes, les symboles. En conclu-
sion, la vie, la culture. Par conséquent, la motivation
ct le sens des actions humaines changent eux aussi.
La perception d’un avenir incertain est démotivante
et peut avoir pour eftet un certain découragement.
Le changement radical des attentes de la vie, la nou-
velle perception du présent et du futur, le moment
actuel favorisent chez nos jeunes le phénomene de la
consommation de substances qui leur procurent le
sens dc I'immédiateté. Jouir de tout en méme temps.
Pour certains auteurs la nuit est, pour les jeunes, une
représentation symbolique du présent.

SOCIEDAD DEL SIGLO XXI

VIVENCIA DEL TIEMPO

CAMBIO RADICAL EN LAS
EXPECTATIVAS DE VIDA

PERDIDA DE FUTURO
LA NOCHE
“SIGNIFICA EL PRESENTE”

Ce siecle devait étre caractérisé par la passion pour
le corps, ainsi que I’avait dit en 1926 Ortega y
Gasset, et aujourd’hui, d’autres auteurs, comme
Lain Entralgo, soulignent que la passion pour le
corps devient évidente dans la pratique et dans la
contemplation du sport. [l s’agit Ia d’un facteur qui
a aussi une incidence sur la recherche d’un meilleur
rendement : plus de masse et plus de force muscu-
laire, plus de poids ; réduire la fatigue psychophy-
sique, modificr les états d’ame, etc. Une recherche
qui risque de créer d’autres problemes trés sérieux
pour la santé¢, comme de graves troubles nutrition-
nels, des pathologies telles que I’anorexie et la bou-
limie. Tres souvent, I’on constate également la pré-
sence d’un concept selon lequel le corps est un bien
qui a un prix social et économique élevé.

La consommation et I’abus de substances psycho-
actives mettent en évidence un phénomeéne qui évo-
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lue si vite qu’il impose une prise de responsabilités,
représentant un réel probleme de Santé Publique,
de Politiques de I’Etat ct des gouvernements natio-
naux, ainsi que des organisations internationales et
nationales qui s’intéressent au sport.

Pour accomplir des actions de prévention effecti-
ves, 1l est nécessaire de réaliser des Politiques de

POLITICAS DE PREVENCION

REDUCCION DE LA DEMANDA
REDUCCION DEL CONSUMO
REDUCCION DEL DANO

ESTRATEGIAS DE REPRESION Y
PREVENCION

INTERVENCION EN LOS FACTORES
SOCIALES Y INDIVIDUALES

Prévention, tant internationales que nationales,
devant étre conformes aux accords internationaux
et aux politiques des Gouvernements nationaux,
basées sur la coordination intersectorielle et institu-
tionnelle dans le cadre de la concertation, avec des
responsabilités partagées par tous les acteurs. Dans
les deux gestions, le Panathlon International a
devant lui des possibilités intéressantes qui peuvent
I’amener a jouer un role spécifique. Ses objectifs,
le développement territorial, sa gestion et sa struc-
ture juridique lui conférent une position privilégiée
pour la mise en ceuvre d’actions positives. En déve-
loppant des politiques de réduction de la demande,
de la consommation et des dommages, des straté-
gies de répression et de prévention, I’on intervient
sur des facteurs individuels et sociaux, et c’est
justement la que I’éducation peut jouer un réle fon-
damental. Les actions visant a instaurer des sanc-
tions et des controles ont été les objectifs du CIO,
des organismes nationaux, des organisations en
réseau, des fédérations, mais elles se sont avérées
insuffisantes. Aujourd’hui, nous devons donner
plus d’importance aux actions de prévention, réali-
séesau moyen de campagnes d’information, d’édu-
cation et de projets de groupes et de contenus.

Toutes les actions ont en commun un paradigme.
Dans le milieu sportif, ce dernier ne doit étre ni
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répressif ni méme anarchique, mais d’interaction,
de construction des éléments qui font que I’homme
devienne humain. Il faut développer I’éducation
¢thique ; le respect des régles, le passage de I’hété-
ronomic a I’autonomic, le fair-play, sont des ¢élé-
ments essentiels de 1’éducation. Cela nous permet-
tra de passcr de I’ere du vide, du "crépuscule du
devoir” a une société sportive engagée sur le plan
éthique.

Le Panathlon est I’'un des espaces privilégiés pour
s’interroger et réfléchir a la fagon d’agir afin que le
sport demcurc un pilier du développement de 1’¢é-
ducation dec valeurs, de I’éthiquc et, par consé-
quent, un facteur de protcction. Lorsque le sport
permettra lc développement de ces valeurs, il sera
vraiment un facteur de protection ; dans le cas con-
traire, il accentuera les vulnérabilités.

PANATHLON INTERNACIONAL
ESTRATEGIAS DE PREVENCION

ASOCTACTONES

SOUTALES T DEPORTIV AN

ACCTONES

APOY ADA TN *
INTERYENCTONE S CENTROS EDUCATIVOS
2

INDEIVIDU AL ES i DEPORTISTAS

CONACENTOENEL CONIENIDOEDLCATIVO FORMATIVO BN
EL AMBITO DEPORTIVO

CON ACCTONES EN T O COTIDEANO

L’affaiblissement du concept de futur, I'impossibi-
lité d’engagements, I’affaiblissement du moi, la
fragilité lors de la prise des décisions, sont des
facteurs qui favorisent ’apparition de nouvelles
maladies chez les jeunes athlétes. La valeur de
la discipline est elle aussi modifiée par le con-
cept actucl de futur. La confiance, |’espérance,
le courage sont donc essentiels pour un engage-
ment dans le futur. Eduquer constitue justement
I’alternative et |’enseignement devra durer toute
la vie.

Promouvoir des styles de vie sains et une éduca-
tion basée sur des valeurs, la solidarité, la justi-
ce, I’égalité, I’espérance, la tolérance, le
respect, la paix, [’amour, la vie.

Le Panathlon International, en déclarant dans
ses objectifs la promotion et le soutien d’activi-
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tés pour la prévention contre la toxicomanie et
pour la récupération de ses victimes a travers le
sport, la réalisation de programmes d’éducation a la
non-violence et de dissuasion contrc lc dopage, a
pris un engagement qui nc pourra se concrétiser
qu’a travers la promotion de politiques de préven-
tion.

*® Spécialiste de pédiatrie et de médecine sportive a
Montevideo, Coordinatrice nationale du secteur
des jeunes au Ministére de la santé publique
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Samedi 1" mai 1999
Geénérations
et dopage

par Lucio Bizzini*
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Les membres du Panathlon
sont d’anciens sportifs,
dirigeants ou médecins du
sport, des hommes et des
femmes favorables au
sport. Il s’agit donc d’une
opinion publique particu-
licrement motivée, non
seulement a défendre et a
préserver la pratique spor-
tive, mais surtout a la diftu-
ser.

L'analyse des données a été effectuée sur la base de
certaines caractéristiques des membres : leur passé
sportif (professionnel ou amateur), leur situation pré-
sente en qualité de dirigeant, le type de sport pratiqué,
le sexe, les différentes aires culturelles (américaines et
européennes), ainsi que leur age.

Le phénoméne du dopage nous interpelle tous et nous
oblige a nous exprimer clairement. 11 nous oblige a
prendre position dans un monde ou, par exemple, tou-
jours plus de personnes demandent de légaliser les soi-
disant drogues douces, ou le sport est considéré par les
sociologues comme le reflet de la société (toujours
plus compétitive, qui n’admire que le vainqueur, etc.)
et qui pousse a "gagner a tout prix", ot ce sont I’éco-
nomie et la science qui dictent les régles du jeu. L’on
peut se demander si prendre fait et cause pour la déten-
se d’une activité, le sport, continue a avoir un sens ;
une activité que nous considérons étre le garant de I'¢é-
galité et de la loyauté et qui devrait donc étre en con-
tradiction ouverte avec ces régles, une ile, un Pays des
Merveilles, peut-étre.

Dans ce cadre, il me semble juste de rappeler que la
Charte des Droits de I’Enfant, qui a été au centre des
travaux du Congres d’Avignon, le dixieme du
Panathlon International, comporte un point, le troisie-
me, qui est le droit de bénéficier d’un environnement
sain. Un environnement construit par I’adulte, basé sur
ses perceptions, sur ses valeurs, sur son sens des
responsabilités. Un environnement qui doit considérer
le dopage comme un acte déloyal, illicite et, comme
I’affirme Salvini, “un troc entre sa propre santé et sa
propre image .

Nous avons proposé ce questionnaire aux membres
dans le but de connaitre la valeur qu’ils attribuent au
sport, ce que signifie pour eux le résultat, les opinions
qu’ils ont de ceux qui font usage du dopage, comment
il est possible selon eux de le controler, comment
gagner la bataille contre ce phénomeéne, ou mieux,
comment faire pour ne pas la perdre.

Pour ce qui concerne I’enquéte, nous avons rencontré
quelques difficultés. L’instrument que nous avons créé
présente sans aucun doute des limites. Certaines que-
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stions, lors du dépouillement, apparaissent comme
trop compliquées ou devraient peut-étre étre formulées
differemment. Dans notre échantillon, les hommes
sont surreprésentés (ils représentent 90 %), les clubs
italiens sont ceux qui ont le plus largement répondu
(1190 sur 1780 fiches) ; I’on pourrait ici aussi parler
d’un certain dés¢quilibre.

Je releverais enfin ce qui constitue le probleme majeur
de I'instrument de recherche de type questionnaire qui,
méme s’il se présente sous une forme anonyme, com-
porte toujours le risque de recevoir une réponse de dési-
dérabilité. Ce terme signifie que la personne qui répond
le fait en tenant compte plus de la "bonne opinion" que
de son propre avis. C’est un vaste probleme, général,
qui ne concerne pas uniquemcnt notre instrument, et
que nous ne pouvons résoudre ici. Il est de toute fagon
important d’en parler si I’on veut mieux comprendre
certaines réponscs, en particulier celles qui contiennent
des réponses plus “politiquement correctes™.

1.  Questionnaire destiné aux membres:
Considérations générales

Mille sept cent quatre-vingt: c’cst le nombre de mem-
bres du Panathlon qui ont répondu au questionnaire.
Voici leur fiche d’identité

Photographie de I’échantillon “membres”

Régions : Italie: 1190
Europe: 202
Amérique: 388
Sport dans le passé: Professionnel 17,3%
Amateur 50,8%
Jeune 38,1%
Récréatif 19%
Age: Moins de 40 ans: 227
: Entre 40 et 50 ans: 359
Entre 50 et 60 ans: 573
Plus de 60 ans: 621
Pratique sportive actuelle; Récréative 37,4%
Profession. 3,8%
Amateur 31,1%
Aucune 28,3%
Sexe: Hommes: 1581
Femmes: 169
De direction 46,8%
Aucune 11,2%




Pour commencer, voyons dans les grandes lignes
comment les membres ont répondu ; cnsuite, nous
analyserons les résultats en fonction de certaines
caractéristiques de I'échantillon.

Question : Dans le sport de compétition, le résultat
dépend principalement de...

Les membres considérent que le résultatdépend avant
tout de la constance de I'entrainement ; en second
lieu, du désir de gagner ct enfin des prédispositions
naturelles. I est important de noter que ['usage dc
substances interdites (lc dopage) est considéré comme
un élément ayant une faible influence sur le résultat
(0,8 %). L’on peut donc se demander pourquoi |'on cn
parle autant, vu que son influence est aussi réduite. En
prenant cn considération les réponscs des jeunes, nous
relevons des pourcentages un peu plus importants (2,6
% pour les jeunes gens de 20 ans). Il me semble ingé-
nu de penser que le dopage, spécialement le dopage
scientifique, organisé a partir des années 1990 avec la
participation active des médecins, des physiologistes
et des entraineurs, ne soit pas un facteur ayant unc
influence sur le résultat. Les réponses des jeuncs entre
11 et 16 ans, citées dans 'enquéte réalisée en 1995 a
Lausanne (ou 34 % d’entrc eux considerent que le
dopage permct d’améliorer la performance), apparais-
sent comme plus réalistes.

Question : Selon vous, le jeune qui pratique le sport
de compétition est-il plus prédisposé a l'usage de
substances nocives qu'un jeune qui ne le pratique
pas ?

Les membres considérent que la pratique sportive
représente une protection contre I’usage de substances
nocives et ce, a hauteur de 70 %. Néanmoins, d’apres
une récente recherche effectuée a I'Hopital Laenncc
de Paris, I'on a pu constater que, sur 100 patients
héroinomancs, 20 étaicnt d’ancicns athlétes, c’est-a-
dire des personnes qui avaient pratiqué un sport
durant au moins trois heurcs par jour pendant trois
ans. Pour nos membres, lc fait, pcut-étre, de considé-
rer que la pratique sportive est une protection contre
la toxicomanie dérive de ce qu’ils croient a I'adage
"un esprit sain dans un corps sain". Mais aujourd’hui,
dans un monde toujours plus complexe, cct adage a-t-
il encore un sens?

Question : Siun amiqui pratique le sport de compé-
tition faisait usage de substances et de méthodes
interdites...

11 est intéressant de noter ici que plus de la moitié¢ des
membres considere que 1'¢lément Ie plus important
est la pression quc le milicu sportif cxerce sur I’athle-
te. Les facteurs personnels sont largement sous-éva-
lués (I’athlete malin ou contestatairce). L’aspect social
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du dopage, celui lié a une société motivée par le suc-
ces, est largement partagé par les membres. Pour le
dire comme Antonelli, dans un monde qui dévore des
pink pills et des happy pills, les gélules roses du bon-
heur (et, aujourd’hui aussi, les sex pills), il est aisé d’i-
maginer des jeunes assoiffés de power pills qui aug-
mentent la force. Une société donc plus coupable que
I'individu dans le comportement du dopage ?
Probablement oui, mais sans pour autant oublier que
les responsabilités doivent étre identifiées et mieux
définies. Nous reviendrons plus tard sur I’équation :
dopage phénomeéne de société et sport image de la
société.

Question : Que pensez-vous du dopage dans le
sport?

La recherche du succes a tout prix mais aussi le fait
que ce soit un comportement répréhensible sont les
aspects du dopage qui ont obtenu le plus de suffrages.
Les membres mettent I’accent sur I’authenticité de la
performance sportive et de la victoire qui doivent étre
le fruit d’une loyauté totale. Ceci représente la valeur
culturelle du sport, le dopage ruine sa crédibilité.

Question : Le phénoméne du dopage peut étre con-
trolé plus efficacement...

en intensifiant les sanctions sportives 26,4%

en augmentant le nombre de contrdles occasionnels
pendant la période d’entrainement 32,2%

en augmentant le nombre d’informations
sur les risques pour la santé 46,2%

en étendant les sanctions aux médecins,

aux entraineurs et aux dirigeants 43,1%
en réduisant le nombre de compétitions 7,0%
en appliquant des sanctions pénales 17,9%

Les membres désirent plus d’informations et aussi
que les médecins et les entraineurs soient concernés
par les sanctions. Dans une enquéte réalisée a I'ISEF
de Bari, 10 % des athlétes avouent avoir fait usage de
médicaments interdits : 36 % sur conseil du médecin
social, 24 % du médecin de famille et 5 % du méde-
cin fédéral. Pour I'instant, les sanctions concernent
surtout les athletes, mais les 65 % de conseillers ne
devraient-ils pas eux aussi €tre sanctionnés ? D’apres
les réponses fournies par les membres, ces derniers

53



attribuent unc faible importance a un meilleur équili-
bre du programme des compétitions sportives. Cet
aspect, lié a la planification des compétitions cst tou-
tefois, selon les spécialistes de la médecine et de la
psychologie du sport, I’unc des causes qui a entrainé
I’organisation scientifique du dopage.

Question : Quelle est la valeur la plus importante
de lactivité sportive ?

V étre bien avec les autres

20,8%

s’amuser en faisant du mouvement 17,3%

V améliorer ses capacités sportives 13,5%
V se livrer & des compétitions loyales avec les autres 35,3%
grandir globalement comme personnc 56,7%

Malhcureusement, cctte question, qui a pour objct
la valeur du sport, comporte unc phrase qui englo-
be pratiquement les autres (Croitre globalement en
tant que personne). Si nous ne prenons en consid¢-
ration que les autres réponses, nous constatons a
quel point nos membres privilégient la notion de
fair-play. L’accent est donc dec nouvcau mis, de la
part des membres du Panathlon, sur I’aspect cultu-
rel. '

Question : Dans le sport-jeunes, il est admissi-
ble...

Dans le sport, qu’il soit sport-jeuncs, amatcur ou
professionnel, altérer le corps, augmenter le rende-
ment grace au dopage, endommager ’adversaire
ou encore ne pas respecter les régles sportives est
inadmissible ; 5 % des membres sculement sem-
blent juger ccla acceptable. Les membres du
Panathlon démontrent qu’ils sont loin de I’esprit du
football américain qui privilégie dans ’ordre, I’ar-
gent, le spectacle et lc sport, sans sc préoccuper des
principes éthiques.

Question : Si vous aviez 20 ans aujourd’hui et
que l’on vous proposait d’utiliser des substances
interdites pour améliorer votre rendement dans le
sport...

Si les membres avaient 20 ans, ils refuseraicnt de
facon catégorique dc céder a la proposition de se
doper; 5 % seulement hésiteraient ct ¢valueraient
attentivement la situation. Désidérabilité sociale
dans la réponse ou absence de connaissance des
conditionnements subis par ’athlete dans le con-
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texte actuel du dopage organisé ? Ou bien difficul-
té de sc mettre a la place de ccux qui ont 20 ans ct
un certain goat du risque ? Nous rappclons, a cc
propos, la recherche effectuée récemment aux
Etats-Unis qui démontrec qu’un jeunc, a qui I'on
promet un présent de champion ct un avenir de
malade, nc met pas longtemps a préférer le succes
immeédiat.

En résumé : Ics membres ne pensent pas que le
dopage soit un élément qui influence le résultat,
mais qu’il constituc surtout un comportement
répréhensible. 1ls sont intéressés a la sauvegarde de
la valeur culturelle du sport a travers les notions de
loyauté et de fair-play; ils sc réferent plus a I’éthi-
que qu’a la médecine, plus a la morale qu’aux
sciences du sport.

2. Analyse sur la base de certaines caractéristi-
ques:

2.1 Selon le type de sport pratiqué dans le passé (1 :
ski de fond, cyclisme, canoé, natation, course de
fond; 2) course de vitesse, haltérophilie, lutte, lan-
cers, sauts et gymnastique ; 3) tir, golf, escrime ; 4)
sport collectif (football, basket, hand-ball, volley-
ball, football a cing, rughy)

Question : Dans le sport de compétition, le résultat
dépend principalement de...

La constance de I’entraincment cst I ¢ secret du succes
pour tous ; les sportifs qui pratiquent un sport d’agili-
té mettent ¢galement I’accent sur les dons naturels ct
sur la motivation qui pousse a la victoire. 11 faut noter
qu’aucun des 17 athlétes qui ont pratiqué 1’haltéro-
philic et ont répondu au questionnaire, nc considere
que le dopage influence le résultat.

Question: Que pensez-vous du dopage dans le
sport?

NIVEAU - CATEGORIE 1

64,3

15,4 W ressions a lextérieur

] comportement
répréhensible

35,7

O succes atout prix
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NIVEAU - CATEGORIE 3

20,6 ] pressions a I'extérieur

] comportement
répréhensible

[J succes atout prix

Les membres qui, dans le passé, ont fait de la com-
pétition dans les sports de précision ou d’agilité
sont les plus séveres envers le dopage : en effet, 60
% d’entre eux pensent que le dopage est un com-
portement répréhensible.

Question : Le phénoméne du dopage peut étre
contrélé plus efficacement...

Ce sont encore eux, les sportifs du 3e groupe (agi-
lité) qui sont les plus sévéres lorsqu’ils demandent
des sanctions et des contrdles. Tous, de toute fagon,
désirent recevoir plus d’informations quant aux
atteintes a la santé.

Question : Si vous aviez 20 ans aujourd’hui et
que ’on vous proposait d’utiliser des substances
interdites pour améliorer votre rendement dans le
sport...

NIVEAU
CATEGORIE 1 2 3 4
je m’en remettrais aux
conseils du médecin 11,3% 12,6% 6,5%  10,0%
je m’en remettrais aux
conseils de I’entraineur 3,4% 2,0% 1,9% 2,0%
j évaluerais attentivement
la situation 5,6% 6,9% 5,6% 4,5%
je refuserais
sans hésiter 797%  77,7% 879% 83,4%

Nous pouvons remarquer a quel point les différentes
expériences et pratiques sportives influencent les
réponses. Ainsi, les deux premiéres catégories, celles
habituellement les plus impliquées dans le dopage,
ont tendance a étre les plus compréhensives ; a la dif-
férence du groupe 3 qui, une nouvelle fois, propose
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des réponses beaucoup plus catégoriques.

En conclusion : I’on peut constater a quel point le
vécu dans le sport de compétition conditionne la
fagon de voir le phénomeéne du dopage : ce fait est
important. Cela signifie que, si I’on fait une cam-
pagne contre le dopage, chaque sport devrait avoir
son propre message, spécifique.

2.2 Selon le niveau de pratique atteint (sport-jeu-
nes (38 %), amateur (50 %), professionnel (17 %)

Question : Dans le sport de compétition, le résul-
tat dépend principalement de...

L’on ne remarque pas de dift¢rences dans les répon-
ses des membres qui ont atteint des niveaux diffé-
rents dans le sport. L’on cst de toute fagon frappé par
le fait que les professionnels ne donnent plus d’im-
portance a I’effet du dopage sur le résultat.

Question : Selon vous, le jeune qui pratique le
sport de compétition est-il plus prédisposé a l'u-
sage de substances nocives qu’un jeune qui ne le
pratique pas ?

Pour I’ancien sportif professionnel, pratiquer un
sport est clairement un facteur de prévention con-
tre I'usage de substances telles que I’alcool, le
tabac, ctc. Ce fait est intéressant et contredit certai-
nes trajectoires et certaines dérives d’athletes, ainsi
que nous I’avons précédemment dit. C’est peut-
¢étre parce que I’on parle plus de ceux qui ont de
grosses difficultés en fin de carriére et peu de ceux
qui réussissent leur reconversion.

Question : Que pensez-vous du dopage dans le
sport ?

Les réponses ne divergent pas : le sportif est essen-
ticllement considéré comme une victime des pres-
sions du milieu. Cependant, I’ancicn sportif pro-
fessionnel met plus accent sur les responsabilités
personnelles, le dopage semble moins lié aux pres-
sions extérieures dans la compétition sportive.

Question : Si vous aviez 20 ans aujourd’hui et que
DUon vous proposait d’utiliser des substances interdi-
tes pour améliorer votre rendement dans le sport...

NIVEAU DU SPORT PRATIQUE DANS LE PASSE

amateur professionnel
conseils du médecin 13,7% 12,0%
conseils de I’entraineur 3,1% 2,9%
j’évaluerais la situation 6,5% 6,8%
je refuserais 79,4% 81,2%
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L’on pouvait s’attendre a ce que les anciens pro-
fessionnels soient plus conscicnts de I’éventualité
de prendre des substances dopantes : au contraire,
les réponses montrent que, s’ils avaient 20 ans, ils
refuseraient de fagon catégorique, et ceci encore
plus que les sportifs moins engagés dans la compé-
tition.

En résumé : il apparait quc les anciens sportifs
professionnels tendent a étre plus séveres vis a vis
du dopage que ceux qui ont fait du sport dans leur
jeunesse ou en amateur. Cette donnée refléte pro-
bablement le type de sport que ces athlétes ont pra-
tiqué, 1a ou le dopage était, ct je souligne le verbe
au passé, pratiquement inexistant.

2.3 Sexe (hommes, 90 %, femmes 10 %)

Question : Dans le sport de compétition, le résul-
tat dépend principalement de...

Pour les interviewés des dcux sexes, le résultat
dépend principalement de la constance de I’entrai-
nement mais, pour les femmes, le fait d’avoir un
excellent entraineur semble plus important, alors
que le désir de gagner est plus cité par les hommes.
Les hommes sont probablement plus enclins a vou-
loir gagner A TOUT PRIX. Et ceci est un ultéricur
aspect qui indique a quel point il est absolument
important pour le Panathlon d’augmenter la pré-
sence féminine au niveau des membres et des diri-
geants.

Question : Selon vous, le jeune qui pratique le
sport de compétition est-il plus prédisposé a I’u-
sage de substances nocives qu’un jeune qui ne le
pratique pas ?

femmes
plus prédisposé 5,3%
moins prédisposé 60,4%
la prédisposition est la méme 30,8%

Les femmes pensent que le sport protége moins
contre I’usage de substances nocives a la santé que
les hommes. Elles sont plutot plus réalistes, peut-
étre aussi a cause d’une capacité d’observation des
phénomenes plus différentiée, moins catégorique.

Question : Que pensez-vous du dopage dans le
sport ?
Les hommes considérent que I’usage de substances

hommes

6,4%

70,3%

21,0%
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et de méthodes interdites est plus lié a des facteurs
externes ; les femmes mettent au contraire plus
I’accent sur les facteurs internes, tels que le désir,
de la part du jeune, de transgresser les regles.

Question : Le phénoméne du dopage peut étre
controlé plus efficacement...

Confirmant la vision plus manichéenne du monde,
les hommes portent un jugement plus sévére vis a
vis du dopage. Les femmes désirent plus d’infor-
mations (accent mis sur la prévention), alors que
les hommes réclament plus de sanctions (accent
mis sur la répression).

Question : Quelle est la valeur la plus importante
de lactivité sportive ?

La valeur de la pratique sportive confirme que,
pour les femmes, le premier choix concerne le
divertissement et les relations ; pour les hommes
(et les jeunes en général), c’est la loyauté dans la
compétition.

En résumé : les femmes semblent plus intéressées
a comprendre les motifs du dopage au niveau indi-
viduel et social, alors que les hommes se basent
essentiellement sur la relation entre la victoire a
tout prix et le phénomeéne du dopage. Ces derniers
apparaissent comme étant plus répressifs.

2.4 Selon les différentes tranches d’ige (jusqu’a
40/41 ans - 50/51 ans - 60/apreés 61 ans)

Question : Dans le sport de compétition, le résul-
tat dépend principalement de...

Le résultat dépend en substance de trois facteurs, et
ceci pour tous les ages : constance de I’entraine-
ment, avoir des prédispositions naturelles et désir
de gagner. L’unique différence que I’on peut con-
stater consiste dans le fait que, pour les membres
les plus dgés, avoir du talent semble étre plus
important que le désir de gagner. Pour eux, la moti-
vation pour atteindre des objectifs élevés n’est pas
aussi déterminante que le don naturel.

Question : Selon vous, le jeune qui pratique le
sport de compétition est-il plus prédisposé a l’u-
sage de substances nocives qu’un jeune qui ne le
pratique pas ?

Les membres de moins de 40 ans pensent que le
jeune qui pratique un sport n’est pas aussi protégé
contre I’emploi de substances interdites que ce que
prétendent les plus agés (61 % pour les premiers,
70 % pour les autres). Ce résultat peut étre lié¢ au
fait que les générations nées apres 1950 ont res-
senti une nette déception vis a vis de la valeur émi-
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nemment thérapeutique ct positive de la pratique
sportive. Les exces liés au sport-jeunes des années
1980 ont probablement contribué¢ a rendre plus
pessimistes les sportifs cngagés dans le sport
durant ces annécs.

Question : Que pensez-vous du dopage dans le
sport ?

Pour les membres les plus agés, le dopage est un
comportement plus répréhensible que pour les
autres tranches d’age.

Question : Si vous aviez 20 ans aujourd’lui et
que ’on vous proposait d’utiliser des substances
interdites pour améliorer votre rendement dans le
sport...

-

AGE ->40 40-50 | 50-60 60 ->
conseils du médecin 13,7% 11,7% 11,3% 14,8%
aux conseils de I'entraineur  3,1% 2,5% 3,0% 2,9%
j’évaluerais la situation  7,9% 6,1% 4,4% 4,0%
je refuserais 72,7% 78,8% 83,1% 80,2%

Les membres les plus jeunes sont moins catégori-
ques dans leur refus d’employer des substances
interdites. Au dela de 50 ans, le refus dépasse les
80 %.

En résumé : I’on pouvait s’attendre a ce que les
diftérences de génération soicnt plus marquécs
mais, probablement, le background sportif des
membres d’un c6té, et lc caractére particulicr du
theme affronté (qui présente des contenus moraux
et éthiques élevés) de I'autre, ont augmenté les
similitudes et diminué les diversités, limitant ainsi
les discordances entre les générations.

2.5 Régions : Aire américaine (22 %), Europe
sans I’[talie (12 %), Italie (66 %)

Question : Dans le sport de compétition, le résul-
tat dépend principalement de...

Le résultat dépend surtout de la constance de I'en-
trainement, mais les européens considerent que le
désir de gagner (55 %) et les prédispositions natu-
relles (46 %) sont des facteurs tout autant impor-
tants.

Question : Selon vous, le jeune qui pratique le
sport de compétition est-il plus prédisposé a
lusage de substances nocives qu’un jeune qui
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ne le pratique pas ?

25 % des membres italiens considérent qu’un jeune
pratiquant est aussi prédisposé a I’usage de sub-
stances interdites qu’un jeune non pratiquant. Les
membres des autres aires sont plus optimistes
quant au réle positif joué par le sport au niveau de
la prévention.

Question : Que pensez-vous du dopage dans le
sport ?

Le membre curopéen considére dans une plus large
mesurc que I’athléte a une part de responsabilité
importante, méme si tous concordent sur le fait que
le milieu du sport est le principal responsable du
phénomene du dopage.

|
207 e

7

Amerique

74

157
Italie

20 146

638

Europe
{sans ltalie)

144

Question : Que pensez-vous du dopage dans le
sport ?

L’européen se distingue une fois de plus des autres.
Il pense que le dopage est dii a la pression cxterne
des compétitions et qu’il constitue un comporte-
ment répréhensible.

Question : Le phénoméne du dopage peut étre
controlé plus efficacement...

Chaque aire propose sa propre solution prioritaire :
pour les américains, il est nécessairc de fournir
plus d’informations quant aux attcintes a la santé ;
pour les européens, la solution consiste a augmen-
ter les controles fortuits durant les périodes d’en-
traincment ; pour les italiens, il s’agit surtout d’im-
pliquer les médecins ct les entraineurs dans les
sanctions.
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Question : Si vous aviez 20 ans aujourd’hui et
que ’on vous proposait d’utiliser des substances
interdites pour améliorer votre rendement dans le
sport...

Les membres ont la méme tendance, quelque soit
I’aire d’appartenance : a hautcur de 80 % environ,
ils refuseraient catégoriquement, a 20 ans, la pro-
position de fairc usage de substances interdites.

En résumé : il cst difficile de porter un jugement
sur les représentations du dopage dans les différen-
tes aires linguistiques, culturclles, géographiques.
I faudrait comparer le nombre de fiches dans les
trois aires choisies. Mais les réponses des membres
du Panathlon indiquent que la vision du phénomé-
ne dopage est plus universelle que régionale.

2.6 Les membres dirigeants :

Question : Que pensez-vous du dopage dans le
sport ?

REPONSES MEMBRES DIRIGEANTS

17% pressions exercées
a I'extérieur

58% atel

succes a o
tout prix comportement
répréhensible

Ainsi que le montre clairement le graphique, les
membres dirigeants accusent ncttement la pression
externe comme étant la cause du dopage.

Question : Si vous aviez 20 ans aujourd’hui et que
Pon vous proposait d’utiliser des substances interdi-
tes pour améliorer votre rendement dans le sport...

MEMBRES ~ MEMBRES
DIRIGEANTS  EN GENERAL

je m’en remettrais
aux conseils du médecin 11,5% 12,9%

je m’en remettrais
aux conseils de I’entraineur  2,9% 2.9%

j’évaluerais attentivement
la situation 4.8% 5.1%

je refuserais
sans hésiter 85,6% 79.9%
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Si les membres avaient 20 ans aujourd’hui, ils
refuseraient, encore plus nettement que I’ensem-
ble des membres, de consommer des substances
interdites pour améliorer le rendement sportif.

En résumé : nous pouvons dire que les diri-
geants apparaissent cncore plus déterminés que
les autres a combattre le phénomene, sans
demies mesures, en s’attaquant surtout aux dif-
férentes composantes cxternes. En général, nous
avonsrelevé que les dirigeants sportifs considé-
rent que le sport est un élément fortement pré-
ventif (73 %), mais aussi un milieu a risque (de
dopage) a cause des pressions externes extréme-
ment fortes.

3. Comparaison membres/jeunes

Question : Dans le sport de compétition, le
résultat dépend principalement de...
Pourlesdeux catégories, le résultat dépend de la
constance de I’entrainement. Toutefois, les jeu-
nes mettent plus I’accent sur la qualité de I’en-
traineur que les membres, qui pensent qu’il est
plus important de posséder des prédispositions
naturelles.

Question : Si un ami qui pratique le sport de
compétition faisait usage de substances et de
méthodes interdites...

membres  jeunes

qu’il a accepté des conseils qui lui ont

été donnés en dehors du monde sportif 14,2% 14,1%
qu’il est disposé a sacrifier

sa santé pour gagner 34,9% 38,3%
qu’il est prét A tout pour gagner 6,9% 8,5%

qu’il est victime de pressions faites
dans le monde sportif 53,4% 44,7%

qu’il veut éprouver les sensations
de la transgression sociale 6,6% 13,4%

Les membres mettent I’accent sur le fait que I’ath-
lete qui fait usage de substances interdites est vic-
time du milicu sportif ; les jeunes ont tendance a le
rendre plus responsable.

Question : Le phénoméne du dopage peut étre
contrélé plus efficacement...
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membres

23,4%

sanctions sportives 26,4%
contriles occasionnels 32.2% 47,6%
informations risques pour la santé 46,2% 35,9%
sanctions aux médecins, entraineurs. dirigeants 43,1% 27,6%
réduisant compétitions 7,0% 3,5%
anctions pénales 17.9% 27,0%

Les jeunes veulent plus de contrdles et de répres-

sion ; les membres semblent donner plus d’im-

portance a I’information et a la responsabilisation

du milieu sportif tout enticr.

Question : Quelle est la valeur la plus impor-

tante de activité sportive ?

‘ menibrés jeunes

étre bien avec les autres 208% 27,8%
s’amuser en faisant du mouvement 17,3% 31,9%
améliorer ses capacités sportives 13,5% 28,5%
se livrer & des compétitions loyales avec les autres 353% 28,0%
grandir globalement comme personne 56.7% 42.4%

La valeur de la pratique sportive est multifactoricl-
le pour les jeunes, plus lice a la loyauté (le fair-
play) pour les membres.

En résumé : les jeunes semblent donc en général
plus enclins & préconiser des mesures drastiques
contre le dopage ; pour les membres, en revanche,
peut-étre aussi en vertu du fait que la pensée réfle-
xive et relativiste (dans la psychologie de I’adulte,
on l’appelle sagesse) augmente avec I'dge, les
réponses apparaissent comme plus articulées.

4. Conclusion

Ma premiere tiche consistait a analyser les répon-
ses des membres afin de mieux comprendre la
vision qu’il ont dc ce phénomeéne. llIs expriment
clairement le désir, dans la lutte contre le dopage,
de sauvegarder la valeur culturelle du sport a tra-
vers les notions de loyauté et de fair-play. Les
membres dirigeants scmblent les plus détermingés a
intervenir sur le milicu. Nous avons relevé des dif-
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férences significatives en fonction du sport prati-
qué dans le passé. De plus, les membres anciens
sportifs professionnels ont tendance a juger plus
séverement le dopage que ceux qui ont pratiqué le
sport dans leur jeunesse, ou en tant qu'amateurs.
Les femmes du Panathlon semblent plus intéres-
sées que les hommes a comprendre les motifs du
dopage au niveau individuel et social. Enfin, il y a
peu de différences entre les réponses fournies par
les représentants des différentes générations et
nous ne pouvons tirer de conclusions sur les repré-
sentations du dopage dans les différentes aires, en
raison de la disparité de nombre. En revanche, il
semble que I’dge est, dans la comparaison avec les
réponses des jeunes, un facteur important dans la
vision que I’on peut avoir du dopage.

Les réponses des membres mettent en évidence
que I’idée de recourir au dopage pour parvenir au
succes sportif est inacceptable. Dans ce cas, il est
logique de conclure que le sport, s’il est le reflet de
la société, n’est pas d’accord pour en accepter les
dérives, du moins en ne généralisant pas les
moyens illicites. Ainsi, le monde sportif représenté
par le Panathlon confirme la nécessité de considé-
rer le sport dans la société, comme une ile, une
exception, une contradiction, donc.

Lors du Congrées de I’AIPS tenu a Rome en 1989,
qui avait pour théme la lutte contre le dopage,
Ferruccio Antonelli suggérait une hypothése péda-
gogique et préventive, non pas "dans I’espoir uto-
pique d’éradiquer les mythes et les rites du dopage
de I’esprit des athletes de cette génération, mais
dans le propos raisonnable de changer, dans les
années ou les décennies a venir, les mentalités, les
préjudices, les suggestions, en un mot la “culture".
Dix ans plus tard, nous nous retrouvons au méme
point, voire probablement plus loin car le dopage
s’est organisé scientifiquement et s’est banalisé.
Parfaite image d’une société de plus en plus dro-
guée, et je ne me référe pas uniquement aux toxi-
comanes, mais je parle des traitements a base de
produits énergétiques, vitaminés, tonifiants, forti-
fiants, des éléments qui sont tous indispensables
pour les promenades en montagne, pour affronter
I'usure de la vie moderne, pour étre en forme a son
travail, pour bien passer I’hiver. Je cite encore les
produits utilisés pour étudier, pour gérer efficace-
ment les situations professionnelles, pour avoir du
succes, pour exceller. Des produits qui figurent sur
les listes du dopage et que tous utilisent, tot ou tard,
pour réussir, gagner, étre a la hauteur, gagner de
I’argent, etc. La logique sous-jacente est nette et
sans équivoque : ceux qui veulent atteindre de
hauts sommets, ne peuvent y parvenir seuls.
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Et c’est précisément en réponse a cette logique que
le sport peut et doit servir d’exemple. Pour dire et,
surtout, pour prouver que la réussite cst le fruit
d’un long travail et qu’clle n’a rien a voir avec les
produits chimiques ct avec les manipulations des
divers apprentis sorciers.

Ce message doit clairement étre souscrit par ’en-
semble des acteurs du sport : par les dirigeants, en
mettant de coté les triomphalismes faciles, par les
médecins en renongant au syndrome du pouvoir,
par les entraineurs en mettant de coté les ambitions
personnelles excessives, par les médias en renon-
¢ant aux commentaires méprisants vis a vis des
battus, par les sponsors, aussi, en diminuant les
pressions sur le seul résultat.

Mais ceux qui sont le mieux placés pour le faire
sont les athlétes eux-mémes. A condition qu'ils
veuillent, dans le sport d*aujourd’hui, reprendre la
responsabilit¢ qu’ils ont laissée, ces derniéres
années, aux managers, aux agents, cn remontant a
la signification essentielle du sport, qui est le plai-
sir personnel, le dépassement de soi, I'envie de
mieux faire, la confiance en ses propres moyens, la
compétition loyale. Un changement de mentalité
qui nécessitera peut-étre d'unc ou deux généra-
tions. Aujourd’hui, donc, il s’agit de ne pas perdre
la bataille contre lec dopage ; demain, probable-
ment, (dans dix, vingt ans), on pourra la gagner.

Le message que les membres nous ont donng, a tra-
vers leurs réponses a cc questionnaire, est claire-
ment celui de promouvoir l'aspect culturel du
sport, son ¢thique, son ¢ducation, son histoire. Les
interventions pour vaincre le dopage sont multidi-
rectionnelles : par exemple, les mesures de préven-
tion et de répression (sportives et Iégales), ou bien
des mesures psychologiques (augmentation dcs
motivations d’auto-cfficacité, diminution de I’an-
xiété pré-compétition), ou bicn encore des mesures
¢thiques (charte de I’athlete "propre”, engagement
du médecin sportif a sauvegarder la sant¢ de I’ath-
lete). C'est a nous tous que revient la tiche de trou-
ver les meilleures stratégies possibles pour favori-
ser, en premier lieu, la diminution, la disparition
ensuite, de ce comportement qui ne fait certes pas
devenir des champions ... de ["honnéteté.

* Enseignant de psychologie a 1'Université de
Geneve
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Analyses
et perspectives

par Antonio Daino*
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L’enquéte nait des réfle-
xions entreprises a |’occa-
sion du congres d’ Avignon
en 1995, qui avait pour
theme “Les droits de I’en-
fant dans le sport”, appro-
fondics au cours du con-
gres de Vienne en 1997,
sur le théme de
“L’insertion de 1’adole-
scent par le sport”, et pour-
suivics lors du congres de
Palerme, dont le titre “Sport, éthique, jeunes, la ligne
d’ombre du dopage” nous permit de faire un ultérieur
pas en avant. La ligne qui unit ce parcours met en évi-
dence la nécessité de mieux connaitre la situation du
jeune qui croit dans le contexte sportif afin de rendre
plus ciblées, spécifiques et efficaces les actions que le
Panathlon International promeut pour atteindre cet
objectif. Dans cette optique, I’on a décidé de mettre
en place deux traces de questionnaires, I’un destiné
directement aux membres, ct I’autre que ces derniers
peuvent utiliser pour interviewer les jeunes. Cettc
distinction s’est avérée nécessaire pour relever, de la
fagon la plus “objective™ possible, les données prove-
nant des deux points d’observation de I’univers spor-
tif : celui des membres et celui des jeunes.
L’organisation de ce rapport entend valoriser Ie plus
possible le rassemblement des données, laissant a
d’autres occasions la possibilité d’effectuer un cxa-
men soigné des travaux a caractere national ct inter-
national consacrés a ce theme. Le prolongement des
temps de récolte des données a réduit ceux de I’a-
nalyse, de I’élaboration et du commentaire des don-
nées mémes, et il n’cst donc possible d’cffectuer,
durant cette phase, qu’une analyse des aspects les
plus significatifs des éléments recueillis. Les indica-
tions proposées sont le résultat de la premiére élabo-
ration des données en fonction du congrés de
Palerme, que chaque district/club pourra ensuite uti-
liser comme trace de référence pour les éventuels
approfondissements que chaquc aire et/ou district
fera en fonction de chaque réalité spécifiquc.

L’instrument utilisé est I’interview, qui sc¢ prévaut
d’un questionnaire composé de 20 questions explo-
rant différentes aires de I’univers sportif. L’interview
requiert la saisie des données de I’état civil du jeune,
sa principale activité, s’il étudie ou s’il travaille, et la
profession de ses parents. Les caractéristiques de
I’activité sportive pratiquée sontcnsuite analysées en
fonction de la fréquence de celle-ci, du lieu, de I'in-
tensité, de la durée et des raisons du choix.

Linstrument
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L’échantillon
et les
modalités

de saisie

L’on cntre ensuite dans le vif du sujet spécifique :
perception du vécu a travers des questions relatives
aux causes du résultat sportif, aux plus importantes
valeurs véhiculées par Iactivité exercée. Le rap-
port cntre jeunes sportifs ct I’emploi de produits
qui nuisent a la santé, au rapport avec les amis
sportifs qui pourraient transgresser les réglements
des ftdérations sportives, les idées des jeunes a
propos du dopage et des modalités de contrdle. Le
degré de connaissance sur les dangers pour la santé
constitués par le dopage ct la drogue ; qui devrait
informer I¢s jeunes au sujet des risques ; a quel age
il serait opportun d’informer. Enfin, le probléme du
Dopage comme reflet de la société.

L’on présente enfin un tableau qui analyse I’admis-
sibilit¢ de certains comportements en fonction des
différentes typologies d’activités sportives prati-
quées : sport-jeuncs récréatif, sport-jeunes de com-
pétition, sport amateur et sport professionnel.

Les interviews, a travers les questionnaires propo-
sés, ont ¢té recueillies par les membres de 17 dis-
tricts, qui représentent environ 13 pays subdivisés
en différentes aires géographiques, avec une supré-
matic des zones européenne et sud-américaine.
L’on arelevé, au total, les données de 1949 jeunes,
dont 1137 gargons et 807 filles, subdivisées en 4
tranches d’age : 14-16 ans (810) ; 17-18 (481); 19-
21 (340) ; 22-24 (261). Les données sont ici trai-
tées dans leur globalité ct seuls les aspects consi-
dérés comme particulicrement significatifs sont
analysés ct commentés dans le détail.

ANALYSE DES DONNEES

1) Niveau d’études atteint :

A) école élémentaire 246 12,6%

B) école secondaire 1382 70.9%

C) université

318 16.3%

La trés grande majorité des jeunes qui ont rempli
les questionnaires présente un niveau scolaire
¢levé : 70,9 % d’entre eux possédent un diplome
d’enseignement secondaire et 16,3 % fréquentent
I'université. 11 s’agit donc d’un sous-groupe de I’u-
nivers des jeunes particulierement instruit, qui
représentc une situation ne pouvant étre générali-
sée a I’ensemble des jeuncs.
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2) Travailles-tu ?

A) oui 356 18.3%

B) non 1548  79.4%

Le nombre de jeunes qui travaillent est assez
réduit (18,3 %), et cela confirme indirectement
le résultat de la premiére question qui indiquait
qu’une grande partie de jeunes ¢était engagée
dans les études.

3) Oa habites-tu ?

A) dans un noyau familial 951 48.8%
B) chez mes parents 860 44.1%
C) tout seul 53 2.7%
D) autres 62 3.2%

Cette question confirme le phénomeéne du prolon-
gement de ’adolescence vécue en famille, méme
lorsque les jeunes ont atteint leur majorité et une
situation économique leur permettant de subvenir a
leurs besoins dans la mesure ou ils sont en posses-
sion d’un emploi.

4) Tes parents sont :

A) employés 655 33.6%
B) ouvriers 330 16.9%
C) professions libérales 527  27.0%

La profession des parents (employés 33,6 % et pro-
fessions libérales 27 %) signale un type de famille
qui appartient a la classe moyenne ; de la dérive
aussi la grande valeur que ces familles attribuent
aux études.

5) Sport Pratiqué

Le commentaire des données du TABLEAU 1*
peut étre effectué a travers différentes

possibilités d’analyse, qui vont des sujets qui prati-

quent I’activité sportive une seule fois par semaine
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(premicre colonne) a ceux qui la pratiquent deux
ou trois fois par semaine (respectivement, seconde
ct troisieme colonne). La colonne total regroupe les
données qui émergent des trois colonnes précéden-
tes (disposées de fagon hiérarchique) et peut étre uti-
lisée comme point de référence pour unc analyse
plus détailléc en cxploitant la derniére colonne qui
présente les données sous forme de pourcentage.
La donnée qui frappe le plus de par son originalité
est la premiére place occupée par le volley-ball, qui
a dépassé le football, méme si de trois unités seu-
lement. Si I’on considere que la plus grande partie
des données a été recueillie dans des pays ou le
football a toujours été le sport le plus largement
pratiqué, ceci un phénomeéne qui doit étre placé
sous une constante observation.

A la troisiéme place se situe la natation, qui se pré-
sente comme le premier sport individuel avec un
nombre consistant de sports collectifs. En effet, le
basket et le football a cinq se placent & la quatrie-
me et cinquieme place.

6) Jele pratigue souvent

A) dans une société sportive 1494 76.7%

B) al’école

527 27.0%

Pour cette question, les réponses dépassent les 100
%, car de trés nombreux jeunes ont répondu aux
deux possibilités. L’on en déduit de toute fagon que
76,7 % des interviewés pratiquent le sport dans les
sociétés et que seulement 27 % d’entre eux le pra-
tiquent a I’école.

A propos de cette donnée, il est probable qu’il
serait opportun de lancer une réflexion élargie aux
institutions préposées afin de recueillir des élé-
ments importants pour un accroissement de I’acti-
vité sportive pratiquée dans le contexte scolaire.

7) Le plus important, je le pratique depuis :

| an
2 ans

3 ans ou plus

195 10.0%
234 12.0%

1360  69.8%

Pratiquement 70 % des jeunes sportifs font preuve
d’une constance élevée (3 ans ou plus d’ancienneté)
dans la pratique de la principale activité sportive.
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Toutefois, nous trouvons également des débutants
qui ont commencé leur activité sportive depuis un an
(10 %), et 12 % qui la pratiquent depuis deux ans.
8) J’ai choisi ce sport :

je I’ai aimé en le voyant pratiquer

il est amusant

il m’aide a croitre globalement en tant que personne

il améliore mon corps

il occupe mes loisirs

conseillé par les parents

un de mes amis le pratique

il donne un sens a mes loisirs

Il est possible de fournir unc interprétation des
réponses a cette question en disposant dans I’ordre
hiérarchique les différentes opportunités proposées.
Dans cette question aussi, la somme des réponses st
supérieure a 100, du fait du grand nombre de répon-
ses multiples fournies par certains jeuncs.

Une analyse ultérieurc pourrait consister a regrouper
dans quatre macro-catégories les motivations indi-
quées avec unc plus grande fréquence : santé, hété-
ronomes, autonomes ct sociales.

Les motivations concernant la santé (60,3 %) indi-
quent que I’activité sportive est pratiquée dans Ic but
d’améliorer I’efficacité dec son propre corps. Parmi
les questions que 1’on peut regrouper dans cctte caté-
gorie, nous trouvons : il améliore mon corps (25,2
%), il me rend plus fort (10,4 %), il m’aide a croitre
globalement en tant que personne (26,7 %).

La motivation autonome (82,9 %), choix profondé-
ment personnel, comprend la décision de pratiquer

707

623

520

491

285

281

268

36.3%

32/0%

26.7%

25.2%

14.6%

14.4%

13.8%

12.0%




le sport car on I’a vu pratiquer (c’est le choix qui,
dans I’absolu, a obtcnu le plus de suffrages, 36,3 %),
suivi de I’engagement durant Ies loisirs (14,6 %) et,
enfin, de la dimension du divertissement (32 %).

La motivation hétéronome, qui représente environ
30,6 % des réponses, se référe aux jeuncs qui pra-
tiquent une activité sportive car principalement
poussés par des adultes significatifs. En premier
licu, il y a bien évidemment les parents (14,4 %),
suivis des professcurs d’éducation physique (10, 2
%) et, enfin, lc besoin d’étre observés par les sup-
porters (6 %).

La motivation sociale (27,6 %) met en évidence la
dimension interactive de la pratique sportive. A la
premiére place, I’on trouve le rdle que revét un ami
sportif (13,8 %), suivi du plaisir de se mesurer aux
camarades (11,8 %), ct comme seule activité spor-
tive pratiquée a I’école ou dans une société sporti-
ve (2,2 %).

9) J’aime pratiquer le sport ?

beaucoup
peu

non

1738 92.6%
140 7.2%

23 1.2%

La vérification de I’intensité du plaisir éprouvé
durant la pratique sportive est largement confirmée
par les réponses données a cette question. Elle
signale que 89,2 % qualifient comme tres élevé le
plaisir de la pratique sportive.

10) Dans le sport de compétition, le résultat dépend essentielle-

ment de :

A) constance de I’entrainement 1205 61.8%
B) désir de gagner _ 859 44.1%
C) avoir un excellent entraineur 584  30.0%
D) avoir des prédispositions naturelles 504  25.9%

Le processus d’attribution exploré par cette que-
stion signale I’'importance primordiale de la
“valeur” fondamentale de la constance de I’entrai-
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nement (61,8 %) pour I’obtention du résultat
sportif. En sous-ordre sc situe lc “désir de
gagner”, autrement dit la détermination qui doit
accompagner chaque sportif (44,1 %). Pour les
jeunes, le role de I’entraineur est plus important
(30 %) que les prédispositions naturclles (25,9
%). Les éléments négatifs référés au dopage plu-
tot qu’a la recommandation occupent un role
négligeable.

11) Les jeunes qui pratiquent le sport de haut niveau sont, par
rapport aux amateurs, plus prédisposés a 'usage de :

A) alcool
B) cigarettes

C) marihuana

D) ecstasy
E) autres

La question entend enquéter sur la présence d’é-
ventuels éléments de déviance sociale dans la men-
talit¢ des jeunes sportifs. Les réponses indiquent
que les jeunes sportifs ne présentent pas de prédi-
spositions particulieres a ’usage des substances
indiquées. Les pourcentages relevés sont dans la
moyenne au-dessous des données recueillies au
sein de la population.

263 13.5%
253 13.0%
153 7.9%
127:4:.6.5%
816 41.9%

12) Siun ami qui pratique le sport de compétition faisait usage de
substances et de méthodes interdites, complétement ou partielle-
ment, par le Réglement des Fédérations Sportives Internationales,

tu considérerais que :

A) il est victime des pressions provenant du milieu sportif 871

B) il est disposé a sacrifier sa santé pour gagner

746

C) il s’est adapté aux conseils regus en-dehors du milieu sportif 274

D) il veut éprouver les sensations d e | a transgression sociale 262

E) c’est un malin

Les pourcentages des deux premiéres options nous
communiquent que I'univers sportif des jeunes a
fortement tendance a attribuer aux pressions du
milieu (44,7 %) la forte transgression des principes
de I’éthique sportive. En sous-ordre, mais avec une
dimension proche de la précédente, nous trouvons

816

44.7%

38.3%

14.1%

13.4%

41.9%
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la mise en discussion de I’un des principes fonda-
mentaux de I’activité sportive, le bien-étre physi-
que, en faveur d’un résultat a obtenir a tout prix,
voire au détriment de sa propre santé (38,3 %)..

13) Que penses-tu du dopage dans le sport ? :

A) le résultat de la recherche du succes a tout prix 1102 56.5%
B) un comportement répréhensible : 696  35.7%
C) le résultat des pressions externe a la compétition 346  17.8%

L’opinion des jeunes au sujet du dopage dans le
sport est la question la plus importante du que-
stionnaire. Le résultat de la recherche du succes a
tout prix (56 %) met I’accent sur I’exaspération de
la recherche du résultat sportif qui caractérise le
sport d’aujourd’hui. Le jugement négatif est con-
firmé a hauteur de 35,7 % lorsqu’il s’agit de consi-
dérer le dopage comme un comportement répré-
hensible et I’on indique que les pressions externes
(17.8 %) sont I’une des causes possibles de sa dif-
fusion.

14) Le phénoméne du dopage dans le sport peut étre controlé plus

efficacement :

A) en augmentant le nombre des controles fortuits durant I'entrainement 928  47.6%

B) en augmentant les informations sur les atteintes a la santé 699  35.9%

C) en impliquant dans les sanctions les médecins, les entraineurs et les dirigeants 538  27.6%

D) en appliquant des sanctions pénales 527  27.0%
E) en intensifiant les sanctions sportives 456  23.4%
F) en réduisant le nombre des compétitions 68  3.5%

L’attitude principale qui émerge des réponses a
cette question est celle de I’augmentation des con-
troles, méme durant les phases d’entrainement
(47,6 %), suivie de I’'augmentation de la commu-
nication relative aux dommages qui peuvent léser
lasanté (35,9 %). La dimension répressive repré-
sentée par I’augmentation des sanctions a charge
aussi des non athlétes, médecins, entraineurs,
dirigeants (27,6 %), par I’intensification des
sanctions sportives (23,4 %) et I’application éga-
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lement de sanctions pénales (27 %), apparait
comme une ultéricurc dimension a explorer pour
contenir le phénomene.

15) Quelle est la valeur la plus importante de Pactivité sportive ?

A) croitre globalement en tant que personne
B) s’amuser en faisant de I’exercice
C) améliorer ses propres capacités sportives
D) se mesurer loyalement aux autres

E) étre bien avec les autres

Ces réponses mettent en évidence les hiérarchies
des valeurs qui poussent les jeunes a pratiquer un
sport. L’on rappelle de fagon consistante le role du
sport comme instrument global de croissance de la
personne (42,4 %) cotoyé par le divertisscment
produit par I’exercice (31,9 %). De fagon substan-
tielle, sur le méme niveau de fréquence, se placent
aussi bien I’augmentation des compétences person-
nclles dans la maitrise d’une activité sportive (28,5
%), que la compétition avec les autres (28,0 %),
que lc plaisir de rester avec les autres (27,8 %).

16) (voir TABLEAU 2* page. 80)

La question 16, subdivisée en quatre parties, entcn-
dait relever I’opinion des jeunes sportifs en fonc-
tion du niveau auquel le sport est pratiqué :

Jeunes : récréatif-compétitif
Adultes : amateur-professionnel

Les différences en pourcentages parmi les quatre
situations suggérées : modifier le corps a I’aide de
drogues, augmenter le rendement grace au dopage,
ne pas respecter les regles de la loyauté sportive,
endommager 1’adversaire ct tout faire pour gagner,
ne sont pas particulicrement significatives et I’on
peut donc en déduire que la dimension éthique du
sportif a tendance a ne pas modifier le jugement cn
fonction des différents niveaux de pratique du
sport.

827 424%
622 31.9%
555 28.5%

545 28.0%

542 27.8%

Comparaison
entre
tranches
d’age
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17) Connais-tu les risques pour ta santé ?

A) ladrogue

B) le dopage

17 a) si oui :

oul NON
1792 107 5297.4%
1557 274 11893.9

QUAND ¢t’es-tu informé ?

A) avant de commencer a faire du sport 742 38.1%

B) durant la pratique du sport 999 5] 3% :

17 b)

QUI t’a informé ? :

A) entraineur

B) presse
C) ami

D) médecin

614 31.5%
441 22.6%
440 22.6%

386 19.8%

Les pourcentages de fréquence des réponses
démontrent que le niveau de conscience des jeunes
sportifs par rapport au probleéme du dopage (93,9
%) est désormais trés proche du degré d’informa-
tion du phénomene drogue (97,4 %). A propos du
dopage, I'information au sujet de sa nocivité a été
vérifiée avant de commencer la pratique du sport
(38,1 %) ou durant celle-ci (51 %). Parmi les per-
sonnes qui ont joué le role d’informateur sur le
theme du dopage, nous trouvons : les entraineurs
(31,5 %), suivis de la presse et d’un ami (22,6 %)
et, enfin, du médecin (19,8 %).

18) Situ n’as pas re¢u d’informations au sujet des risques qui,
selon toi, doit te les fournir ?

A) parents
B) entraineur
C) école

D) dirigeant

766 39.3%
768 39.4%
610 31.3%
229 11.7%

Les réponses destinées a la détermination de “qui”
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doit jouer le rdle d’informateur au sujet des risques
constitués par le dopage mettent en évidence le
role fondamental joué par les deux figures de réfé-
rence du monde des jeuncs : I'entraincur (39,4 %)
et les parents (39,3 %). Aux figures citées, il est
nécessaire d’ajouter I’institution par excellence qui
s’occupe des jeunes, c’est-a-dire I'école (31,3 %)
et les dirigeants des sociétés sportives (11,7 %).

19) Selon toi, a quel dge les informations doivent-elles étre fournies ?

A) 4 10 ans 792 40.6%
B)a 14 ans 738 37.9%
C) apres 6 ans 364 18.7%
D) & 16 ans 135 6.9%

La période idéale qui devrait étre utiliséc pour
informer les jeunes sur les risques du dopage sc
situe entre la fin de ’école élémentaire et le début
de I’école secondaire : 40,6 % I’indiquent a 10 ans,
auxquels s’ajoutent 37,9 % a 14 ans. L’on prend
naturellement en considération les ages proches de
la pré-adolescence mais avec une fréquence de
réponses plus faible, respectivement 18,7 % entre 6
et 10 ans et 6,9 % apres 16 ans.

20) Certains auteurs soutiennent que le phénoméne du dopage
n’est rien d’autre que le reflet de la société actuelle qui emploie
exagérément les médicaments. Tu es d’accord ?

A) assez 806 41.4%
B) peu 435 22.3%
C) tres 393 20.2%
D) absolument pas 276 14.2%

L’hypothese que le dopage est I reflet d'un usage
excessif de médicaments qui caractérise la société
actuelle est en partie confirmée par le jugement
d’accord global (assez 41,4 % + tres 20,2 %), pour
un total de 61,6 % par rapport aux opinions con-
traires (peu 22,3 % + 14,2 %).
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Tableau 1

SPORT (1 fois/ | (2 fois/
semaine) | semaine)

volley-ball 219 137

football 192 122

natation 196 110 209%
basket-ball 131 77 136 84 17,7%
football & 7 161 73 31 | 265 | 13,6%
course de vitesse 74 40 47 | 161 8,3%
course de fond 68 49 36 153 7,9%
haltérophilie 35 45 42 122 6,3%
cyclisme sur route 73 28 20 121 6,2%
lutte, judo, karaté, etc. 17 37 57 111 5,7%
gymnastique artistique 26 28 33 87 4,5%
handball 48 17 29 94 4,8%
ski de fond 68 10 15 93 4,8%
saut {en longueur, en hauteur...) 36 22 27 85 4,4%
culturisme 18 23 30 7 3,6%
canoé/kayak 20 11 16 47 2,4%
lancer du poids 15 7 17 39 2,0%
escrime 9 8 20 37 1,9%
tir (armes diverses) 20 5 7 32 1,6%
rugby 8 11 13 32 1,6%
golf 9 5 7 21 1,1%
tira larc 9 5 3 17 0,9%
autres 159 130 154 443 22,7%
aucun 71 3,6%

Le commentaire des données du tableau | peut étre effectué a travers dif-
férentes possibilités d’analyse, qui vont des sujets qui pratiquent I’activi-
té sportive une seule fois par semaine (premiére colonne) a ceux qui la
pratiquent deux ou trois fois par semaine (respectivement, seconde et troi-
siéme colonne). La colonne total regroupe les données qui émergent des
trois colonnes précédentes (disposées de fagon hiérarchique) et peut étre
utilisée comme point de référence pour une analyse plus détaillée en
exploitant la derniere colonne qui préscnte les données sous forme de
pourcentage.

La donnée qui frappe le plus de par son originalité est la premiere place
occupée par le volley-ball, qui a dépassé le football, méme si de trois uni-
tés seulement. Si ’on considére que la plus grande partie des données a
été recucillie dans des pays ou le football a toujours été le sport le plus
largement pratiqué, ceci un phénoméne qui doit étre placé sous une con-
stante observation.

A la troisiéme place se situe la natation, qui se présente comme le premier
sport individuel avec un nombre consistant de sports collectifs. En effet,
le basket et le football a cinq se placent a la quatrieme et cinquieme place.
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Tableau 2
COMPARAISON ENTRE TRANCHE D’AGE

16a) DANS LE SPORT-LOISIRS POUR LES JEUNES, IL EST ADMISSIBLE:

Tout a fait Assez Peu Pas du tout

A) daltérer le corps en faisant usage de substances dopantes 31 29 89 1498 845%
B) d'augmenter le rendement gréce au dopage 16 35 67 1487 823%
C) de ne pas respecter les régles de la loyauté sportive 27 56 236 1281 82,1%
D)de nuire a I'adversaire 45 57 175 1318 818%
E) d'avoir tous les comportements indiqués ci-dessus 89 57 92 1419  850%

16b) DANS LE SPORT DE COMPETITION POUR LES JEUNES, IL EST ADMISSIBLE:

Touta fait Assez Peu Pas du tout

A) daltérer le corps en faisant usage de substances dopantes 30 51 109 1413  822%
B) d'augmenter le rendement gréce au dopage 24 46 87 1405 80,1%
C) de ne pas respecter les régles de la loyauté sportive 27 72 182 1295 80,9%
D) de nuire a 'adversaire 42 68 171 1266  79,4%
E) d'avoir tous les comportements indiqués ci-dessus 89 56 94 1412 84,7%

16¢c) DANS LE SPORT AMATEUR., IL EST ADMISSIBLE:

Tout a fait Assez Peu Pas du tout

A) daltérer le corps en faisant usage de substances dopantes 33 4 118 1370 80,1%
B) d'augmenter |e rendement grace au dopage 18 46 90 1364 779%
C) de ne pas respecter les régles de la loyauté sportive 24 58 180 1268 785%

D) de nuire a l'adversaire 35 61 135 1279 775%

16d) DANS LE SPORT PROFESSIONNEL, IL EST ADMISSIBLE:

Tout afait Assez Peu Pas du tout

A) daltérer le corps en faisant usage de substances dopantes 43 49 102 1493 86,6%
B) d'augmenter le rendement grace au dopage 35 66 117 1430 84,6%
C) de ne pas respecter les régles de la loyauté sportive 35 66 195 1355 84,7%
D) de nuire a 'adversaire 40 73 182 1345 84,1%
E ) d'avoir tous les comportements indiqués ci-dessus 165 139 179 1237 88,3%

La question 16, subdivisée en quatre parties, entendait relever I’opinion
des jeunes sportifs en fonction du niveau auquel le sport est pratiqué:

Jeunes : récréatif-compétitif
Adultes : amateur-professionnel

Les différences en pourcentages parmi les quatre situations suggérées:
modifier le corps a I’aide de drogues, augmenter le rendement grace au
dopage, ne pas respecter les regles de la loyauté sportive, endommager
I’adversaire et tout faire pour gagner, ne sont pas particulierement signi-
ficatives et I’on peut donc en déduire que la dimension éthique du spor-
tif a tendance a ne pas modifier le jugement en fonction des différents
niveaux de pratique du sport.
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CONSIDERATIONS CONCLUSIVES

Dans le contexte sportif, le phénomene du dopage
existe depuis si longtemps que méme les cher-
cheurs ont pratiquement renoncé a lui attribuer une
définition universellement partagée en raison de sa
grande complexité. Le probléme met en jeu des
dimensions morales, éthiques, biologiques, chimi-
ques et culturelles d’une telle portée qu’il ne peut
étre résolu par une simple liste de substances inter-
dites, car le temps de la rédiger, celle-ci serait déja
rendue obsolete du fait de P’apparition d’autres
procédures, méthodes et/ou nouvelles substances.
Ceci ne signifie pas que la bataille contre le dopa-
ge ne doive étre menée avec tous les moyens dont
il est possible de disposer, mais simplement que ce
probléme doit étre affronté avec une logique systé-
mique et non pas avec une approche déterministe
du type “une fois la cause trouvée, il est possible de
déterminer I’effet”. Le microsystéme dans lequel le
Panathlon International peut agir est celui de I’aug-
mentation de la dimension de connaissance du phé-
nomene, de I'identification des acteurs qui pour-
raient jouer un réle significatif dans le systeme et
de la mise en ceuvre de projets expérimentaux d’in-
tervention sur certaines réalités particulieres. En
considération de ce cadre de référence, 1’on a jugé
opportun de concentrer Iattention sur les données
recueillics par les Panathloniens, car c’est a partir
de ces données que I’on pourrait lancer une série
d’initiatives de lutte contre le dopage dans le
monde du sport.

L’enquéte, qui a rassemblé un ensemble important
de statistiques et une grande quantité de données,
permet de cerner plusieurs problématiques du phé-
nomene sous ses différents aspects et facettes. Ces
considérations ont pour but de définir des éléments
sur lesquels baser les interventions successives
pour diffuser une pratique sportive avec des carac-
téristiques de formation et non dégénératives qui
existent dans certains contextes.

Les données inhérentes a I'état civil des jeunes
interviewés démontrent que I’échantillon de jeunes
consulté appartient a la classe moyenne avec un
niveau de scolarisation élevé. Une confirmation
indirecte de ce premier élément est le fait que vol-
ley-ball se trouve a la premiere place des sports
pratiqués, méme si juste devant le football, qui
reste le sport le plus pratiqué dans les pays dans
lesquels la recherche a été menée.

Un autre élément indispensable pour I’identifica-
tion du type de jeune interviewé est celui qui se
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réfere a la motivation poussant a I’activité. Au pre-
mier plan apparaissent les données relatives a I’at-
traction esthétique suscitée par I’activité sportive et
par le plaisir intrinséque que I’on éprouve en la
pratiquant. Ce n’est qu’apres, dans la liste des
motivations, qu’apparaissent les plus typiques de la
sphere rationnelle, telle qu’une meilleure croissan-
ce ou I’occupation des loisirs.

Les autres motivations typiques des activités spor-
tives sont également représentées de fagon consi-
stante comme, par exemple, celles concernant la
santé, qui dénotent une importance toujours plus
accentuée de I’envie d’améliorer I’efficience de
son propre corps, et celle de I’occupation principa-
le des loisirs.

La motivation sociale, entendue comme le plaisir
de rester avec les autres bien que sous forme de
compétition, met elle aussi en évidence la dimen-
sion interactive fondamentale de la pratique sporti-
ve, surtout durant I’adolescence, comme cela avait
déja été souligné lors du congres de Vienne en
1997.

Lorsque I’on entre dans le cceur du probleme, celui
de I’usage éventuel de substances nocives pour la
santé, il ressort des interviews que le jeune sportif
ne semble pas présenter une plus grande prédispo-
sition que les autres jeunes de son age.

En ce qui concerne le probléme spécifique du
dopage, la recherche du succes a tout prix est indi-
quée comme étant le principal responsable de la
situation. Cette indication est confirmée aussi bien
dans le sous-groupe des gargons que dans celui des
filles.

L’information relative au phénomene du dopage a
atteint tous les jeunes qui pratiquent une activité
sportive depuis la pré-adolescence. Les jeunes
indiquent en outre le role déterminant qui devrait
étre joué a cet égard, tant par les entraineurs que
par les parents. C’est en revanche a I’école que les
jeunes attribuentla tiche de les informer sur les ris-
ques que représente 1'usage de substances dopan-
tes.

Ces considérations permettent d’identifier plu-
sieurs lignes d’intervention possibles afin de lutter
contre la diffusion du dopage. En premier lieu,
I’engagement des institutions sportives (CONI et
Fédérations en téte) est nécessaire, au moyen d’une
action de plus grande vigilance et de contrdle mais,
parallelement a une campagne d’information a
grande échelle (par exemple, dans les établisse-
ments scolaires) et non seulement dans le contexte
sportif, comme celle qui est actuellement en cours,
appelée “‘moi, je ne risque pas ma santé* destinée a
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maintenir un niveau d’attention ¢élevé sur le phéno-
mene. Dans cette ligne devrait également s’insérer
le role de I’école, qui devrait étre celui d’offrir a
tous la possibilité de pratiquer un sport sans qu’il
soit pour autant absolument nécessaire de gagner a
tout prix. Cela ne signifie pas que I’activité sporti-
ve pratiquée a I’école ne puisse permettre une amé-
lioration appropriée du niveau individuel d’estime
de soi et de I'augmentation de la confiance, de
valorisation.

En second lieu, il y a la fonction d’exemple et de
guide de la part des adultes qui ceuvrent dans le
monde du sport qui, a travers leurs opinions et
leurs comportements, peuvent communiquer ou
métacommuniquer les valeurs et les modéles de
comportement a imiter plutot qu’a éviter.

Un élément final a souligner est I’effort que tous
les membres ont accompli pour recueillir les don-
nées dans leurs Districts, dans la mesure ou cette
action a indiscutablement une grande valeur “de
formation” pour la personne qui I’a réalisée.

* Enseignant de I'Institut de Psychologie de la

Fuaculté de médecine de I’ Université de Milan.
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Giorgio Odaglia

(aire italienne)

Vingt-deux interventions dc représentants dc
Districts ct de Clubs ont permis de reprendre en
considération un grand nombre d’arguments pré-
sentés par les Rapporteurs pour en rappeler 1’im-
portance, en souligner certains aspects ct ¢n recom-
mander une ultéricure étude.

Mais, surtout, comme ccla était demandé, tous les
intervenants ont tenté d’indiquer les propositions
d’actions et d’initiatives que lc Panathlon devrait
ultérieurcment mener pour rendre plus intense ct
efficace la lutte contre lc dopage.

Partant de la considération quc, bien que I’on ait
beaucoup parlé ct écrit au sujet du dopage, I'on ne
peut toutefois considérer que tous, en particulier les
jeunes, aient une connaissance satisfaisantc ct
objective des problémes, nombreux sont ceux qui
ont recommandé que la stratégie — cclle de la pré-
vention — soit en premier licu tournée vers le dépas-
sement de la désinformation.

L’on a ainsi expressément demandé que les inter-
ventions d’information et de mise a jour, organisécs
aussi par les Panathlon Club, soicent adressées aux
Sociétés sportives et destinées cn premier lieu aux
dirigeants, techniciens ct athleétes. Ces initiatives
seraient encore plus significatives si clles s’adres-
saient aux jeunes dans les écoles. Dans les deux cas,
il serait nécessaire de mettre en place des interven-
tions non pas épisodiques mais organiques et conti-
nues.

Les moyens dont nous disposons sont multiples :
rencontres, legons, congres, affiches, publica-
tions. L’on devrait commencer a rappeler qu’il est
nécessaire de respecter les droits des jeunes dans
le sport, mais aussi leurs devoirs parmi lesquels,
justement, celui d’un comportement loyal ct cor-
rect, sans dopage. Selon certains intervenants,
I’ensemble des normes et des recommandations
(telles que, par exemple, les fameux décalogues)
ne permettraient pas de focaliser de fagon adéqua-
te I’attention sur les problémes les plus impor-
tants, auxquels on devrait justement réserver la
plus grande information possible.
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En particulier, I’on ne peut ignorer les connaissan-
ces insuffisantes des parents qui devraient au con-
trairc étre informés des risques encourus par leurs
enfants. L’on a, entre autres choses, souligné des
cas d’ignorance ou de désinformation en fait de
dopage féminin et de risques d’induction au dopage
dans divers milieux.

Diverses mesures ont naturellement été souhaitées,
comme I’extension et I’harmonisation a I’ensemble
des pays des reglements du C.1.O. et des fédéra-
tions, I’adoption de sanctions pénales a I’encontre
des athlétes dopés, 1’opportunité de demander des
dommages et intéréts a ceux qui ont pourvu a I’ad-
ministration de substances dopantes. L'on a égale-
ment présenté des appels afin que soit réduite I'in-
tensit¢ des entrainements et des compétitions con-
cernant les jeunes, afin que soient expulsés les
panathloniens impliqués dans des affaires de dopa-
ge, que soit soulignée I’obligation du respect du
code déontologique des médecins.

L’on a enfin recommandé un ultérieur et général
engagement de la poursuite de 1’ensemble des ini-
tiatives de répression du dopage qui, bien que ne
pouvant vaincre toutes les pratiques de dopage,
dans la mesure ol de nouvelles peuvent toujours
apparaitre, ont rendu pratiquement impossible le
recours a de nombreuses formes traditionnelles de
dopage du passé.
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Sergio Barbour
(aire hispano-portugaise)

Le choix du théme du "dopage" comme point central de
notre Xlle Congres organisé a Palerme s’cst révélé étre
extrémement opportun. Non pas que le "dopage" soit un
fait nouveau. Au contraire, I’on en fait malhcureusement
de plus en plus usage ; dans certains cas, sous unc forme
discrete et isolée, a tel point qu’il n’apparait pas, cn
d’autres occasions, de fagon apparente et collective,
comme dans le cas éclatant des nageuses allemandes
(méme de I’Est), depuis unc vingtaine d’annces. Ce
genre de situations ont depuis quelque temps incit¢ les
dirigeants internationaux a s’en préoccuper, en les pous-
sant a établir des normes et des critéres pour identificr et
interdire I"usage de substances et de méthodes nocives a
I"athlete et a I’éthique sportive.

Malgré la rigueur avec laquelle la question cst traitée,
ceux qui mettent le "dopage" a I’ordre du jour commet-
tent une absurde banalisation.

A Palerme, dans le cadre de la recherche des cxplica-
tions, certains factcurs ont été considérés comme déter-
minants pour cette facheuse pratique :

a) I'évolution scientifique dans la découverte de nouvel-
les drogues qui, bien que créécs a des fins bénéfiques,
sont inévitablement en passe de devenir des occasions
pour améliorer les performances des athlétes |

b) la diftusion dans la société d’une production, d’un tra-
fic et d’une consommation de stupéfiants, qui frappent
les catégories les plus jeuncs de la population, y compris
les sportifs ;

c) le professionnalisme sportif et son merchandising, qui
font que les intéréts financiers doivent a tout prix I'em-
porter.

Le theme a brillamment été développé par lcs orateurs,
sous ses aspects légaux, éthiques, psychologiques, péda-
gogiques et par rapport a la santé. Ces derniers aspects
sont ceux qui ont le plus fortement impressionné les
membres du groupe hispano-portugais grace a la présen-
tation objective et clarificatrice avec laquellc ils ont été
rapportés par le Dr. Eduardo H. De Rose mais, surtout,
grace aux informations présentées, qui ont précisé les
conséquences et les risques encourus par les athletes
dopés.

Nous considérons que cet aspect constitue I’argument le
plus important pour décourager I'usage de substances
dopantes.

En en emphatisant la préoccupation, afin que les travaux
du congres ne se réduisent pas a des discours ct a des
rapports inoffensifs, sans aucun effet pratique, le groupe
de langue hispano-portugaise propose les mesures sui-
vantes :
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Dans le cadre international :

- impliquer les organismes internationaux (UNESCO,
COIl, OMS, Fédérations et Confédérations sportives
internationales) en leur communiquant les conclusions
du Congres (Charte de Palerme) et en les sollicitant afin
qu’ils adoptent des positions rigoureuses dans la valori-
sation du comportement éthique et moral ;

- solliciter I'UNESCO pour qu’il intercede afin que les
systémes éducatifs nationaux prennent en charge les pro-
blémes du dopage et les incorporent dans leur politique
éducative et leur législation ;

- pour ce qui concerne le C1O :

a) éviter I'influence néfaste du matérialisme dans le
mouvement olympique ;

b) fairc en sorte que I'Académie Olympique et la
Solidarité¢ Olympique orientent la destination de leurs
ressources vers des programmes tournés vers les valeurs
éthiques et morales de la jeunesse ;

- condamner la publicité ou les positions qui proclament
la victoire comme objectif primordial et unique du sport;
- veiller a I'ensemble des recommandations faites lors du
Ille Congres Panaméricain du P.I. (points 5 et 6) qui
invitent respectivement a :

- stimuler la création de commissions, dans les pays ou
le Panathlon est implanté, qui possédent des représen-
tants dans toutes les aires intéressées par le theme, et qui
mettent cn pratique le principe de I'impartialité absolue
en établissant, donc, I'incompatibilité de leurs membres
avec toute autre fonction dans des organismes politiques
ou des cntités sportives professionnelles

- adopter un Code d'Ethique Sportive dans les termes de
la proposition formulée par le Conseiller Central du P.I.
et membre de la Commission Législative du CI1O, M.
Javier Ostos Mora ;

- souligner que les sanctions doivent avoir une fonction
éducative et de récupération du sportif et non pas,
comme c’cst le cas a I’heure actuelle, un caractére pure-
ment punitif ;

- les sanctions doivent responsabiliser non seulement les
athlétes, mais aussi tous les agents impliqués.

Dans Ic cadre du district :

Les Gouverneurs (cadre national et de I'Etat) et les
Présidents de Club (cadre municipal) devront agir de con-
cert avec la communauté et le pouvoir constitué pour dif-
fuser et définir les propositions formulées par le Congrés :
- établir une action permanente, avec une uniformité de
langage, destinée a l’exaltation des valeurs éthiques et
morales, dans la mesure ou il ne s’agit pas de combattre
simplement I'usage de telle ou telle autre substance ;

- promouvoir des campagnes (publications, rapports,
etc.) qui, dans le but d’exalter les aspects éthiques, iden-
tifient les conséquences du dopage pour la santé (synthe-
se du rapport du Dr. De Rose)

- mettre en pratique, en particulier avec les institutions
des jeunes (associations estudiantines, associations ath-
Iétiques académiques, Rotaract, etc.), un réseau d’entités
qui se consacrent a la résolution du probléme.
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Raymond Bron
(aire francophone)

Le groupe francophone, plutdt que de mettre en dis-
cussion la problématique générale du dopage, scs
composantes ct scs cffets, a porté son attention sur les
aspects pratiques de la lutte qu’il convient de mener a
partir des Clubs du Panathlon International, luttc qui a
déja débuté en maints endroits.

C’cst ainsi que le groupe propose ci-dessous

- un mod¢le pouvant servir de stratégic locale ou
régionale aux Clubs du Panathlon International,

- des exemples concrets de réalisation,

- quelques réflexions pouvant servir de jalons

éthiques.
Concept de lutte contre le dopage Stratégie
locale ou
DECLARATION régionale

ACTIONS

INFORMATION
GUICHET

SPORTIFS
AMATEURS

SENSIBILISATION

INFORMATION
GUICHET

PARENTS

INFORMATION EINSEGNANTS

TEMOIGNAGES ENTRAINEURS
GUICHET
INFORMATION
DOC. DIDACTIQUE
SPORTIFS DELITE GUICHET

ET PROFESSIONNELS

+
ENCADREMENT
+
FOURNISSEURS

INFORMATION, CONTROLE, SANCTIONS
+ RECHERCHE SCIENTIFIQUE

90



Quelques
exemples
conctrets de
réalisation

I. Toute démarche active se fonde sur une déclara-

tion ou un manifeste rédigé au scin du Club du

Panathlon Intcrnational et publié collectivement.

Le texte doit étre clair, exempt de toute ambiguité,

faire preuve de détermination.

Un tel document

« permet d’harmoniser démocratiquement les mis-

sions au sein du Club,

* identifie et crédibilise les action futures,

+ engage les membres du Club, acteurs de la lutte

Sur le plan local ou régional, un Club du Panathlon

International vise avant tout la prévention, par des

actions d’information et d’éducation.

2. Le public-cible en ce cas peut &tre composé d’en-

fants, d’adolescents, de parents, d’einsegnants, de

monitcurs de clubs sportifs, de sportifs amateurs, du

corps médical et du public en général.

3. Les sportifs d’¢lite et professionels, les institu-

tions ct personnes qui les encadrent et d’'une maniére

générale, tous les prestataires de service au sein du

sport de haut niveau, tous, & un titre ou a un autre, con-

cernés par le dopage, ne représentent pas le public-

cible prioritaire des Club du Panathlon International.

Ccux-ci, toutctois, peuvent étre actifs dans cet espace

- cn se manifestant comme autorité morale,

- en agissant politiquement,

- comme relais avec les associations et les clubs
sportifs,

- cn mettant a profit les compétences variées et
pointues de ses membres,

- en soutenant la recherche scientifique,

- encontribuant a la rédaction de textes légaux dont
la misc en place incombe aux Etats.

4. Le public-cible étant défini, les messages a trans-

mettre sont formulés clairement, condition impérative

pour que ceux-ci soient compris.

5. Le moyen (support) de la communication doit étre

adapté au public-cible.

6. Un systéme d’évaluation de I'impact est mis en

place.

7. D’unc maniére générale, les Clubs du Panathlon

International s’efforcent de jouer un role coordinateur et

fédérateur entre les diverses institutions et organismes

qui poursuivent les mémes buts. Dans le cas ou ce role

cst assumé par unc autre instance, le Club du Panathlon

International poursuit une stratégie de collaboration.

Présentés au sein du groupe francophone, quelque pro-
jets réalisés ou en voie de I’étre ont été présentés et ont
retenu I’attention :

Création d’un comite d’éthige composé de représen-
tants

- dcs Autorités, )
- des associations / clubs sportifs,

- des médias
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Le comité d’cthique entre en contact avec Ies localités,
les régions, les association ; il organise des rencontres,
des conférences, des tables rondes.

Objectifs :

- informer, sensibiliser

- apporter un appui aux autorités locales et organi-
smes qui soutiennent ou financent les Clubs.

- edition et diffusion d’un document d’information
destiné aux jeunes (Pass’sport sportif) véhiculant les
notions d’éthique et de santé et incitant 4 une pratique
raisonnable du sport.

- Mise en place d'un centre d’information (addres-
se/téléphone/site Internet) relatif au dopage.

Le groupe francophone recommande en outre une con-
certation accrue entre les Clubs du Panathlon
International au sein d’une méme aire linguistique. Les
rencontres bis-annuelles ne suffisent pas a faire fructi-
fier les échanges promettcurs qu’a chaque fois elles
déclenchent.

Les groupe francophone, quittant le terrain strict des
actions concretes sur lequel il a résolument placé ses
discussions, a évoqué quelques aspects plus théorique
susceptibles de servir de cadre éthique.

I. Dans son engagement contre: lc dopage, le
Panathlon International doit mettre une priorité absolue
sur I'éthique. La santé, le droit, I'économic et d'éven-
tuels autres parameétres intervenant dans le dopage, tout
en jouant un rdle dans I'appréciation du Panathlon
International, ne doivent pas occuper pour lui une posi-
tion dominante.

2. Leprobleme du dopage doit étre abordé comme un
phénomene s’inscrivant dans les comportements géné-
raux de la sociét¢ moderne. Il serait faux de le considé-
rer exclusivement sous I'angle d’une déviance exclusi-
vement liée au sport.

3. En abordant la question du dopage comme un phé-
nomeéne comportamental plus général, on dépasse la
notion du simple respect d’une régle établic. Ne pas se
doperprend un sens, devient un choix personnel, nécessi-
tant parfois un combat (Boujon). Cette approche respon-
sabilise d'individu et fait appel a ses propres ressources.
4. Toute action préventive portera un accent sur le
plaisir de faire du sport.

5. Le Panathlon International ne doit pas craindre d’¢-
tre taxé d’idéaliste en luttant contre le dopage. Le dan-
ger le plus grand qui menace le sport sain est la banali-
sation du dopage.

Il est utopique d’envisager I'éradication du dopage, il
est en revanche possible d’en diminuer ["ampleur et
d’en limiter I'évolution et I'extension.

Le dopage dans le sport doit demereur, aux yeux de la
sociéte, le fait de tricheurs passibles de sanctions. Il ne
faut pas craindre que le sport apparaisse comme un espa-
ce particulier au sein d’une société exagérément médica-
lisée, telle une zone piétonne a I'intérieur d’une cité.

Quelques
réflexions
pouvant
servir de
cadre

aux actions
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Heinz Ertl

(aire allemande)

L'Eglisc doit lutter contre la perte des fidéles : les
sociétés sportives, au contraire, voient le nombre de
leurs membres augmenter. De ce point de vue, tout sem-
blerait étre en ordre.

Toutefois, la ou le soleil brille, se forment aussi de gran-
des ombres. L'esprit de compétition, le sport des gran-
des performances, donne lieu aux commérages.
Certaines personnes, méme, contestent déja I'avenir de
I'esprit de compétition : la commercialisation, la pro-
fessionnalisation et la médiatisation creusent sa tombe.
Tant que la politique avec I’économie d’un coté et le
sport de I'autre coexistaient, 1'éthique sportive pouvait
ceuvrer pour le bien commun, en se basant sur I’intérét
collectif et sur I'esprit de solidarité.

Depuis que le sport présenté au public est celui du sport
professionnel, c’est Iargent et non pas la morale qui
régne. L'observation d'un entraineur de football alle-
mand de premiere division : “Il s’agit de blé, pas d’¢é-
thique ”, en est une preuve éclatante. NO DOPE, NO
HOPE ; LE SPORT DE COMPETITION EST LE
SPORT DE L’AIGUILLE ! La valeur du succes devient
absolue : “Celui qui a du succes est dans la lumiére,
mais celui qui sc trouve dans I'ombre est invisible !”
(Berthold Brecht). Homere, déja, postulait dans son
épopée le principe du dépassement. On y lit : étre tou-
jours le meilleur et supérieur a tous les autres !

D’un autre coté, le sport tire son charme du succes.
Toutcfois, I'absolutisation du succes conduit a des
¢écroulements éthiques ; il en va de méme pour I’écono-
mic de marché. Si la maximisation du gain est considé-
rée comme une finalité absolue, I’économie sociale de
marché est finie.

Pour empécher I’aspiration au succes sans limites, [’on
doit introduire des limites morales. Les athlétes, comme
les entraineurs, les médecins du sport, les dirigeants,
doivent réaliser des performances non seulement sporti-
ves mais aussi éthico-morales. Cependant, puisque la
recherche d’entraineurs ayant des idées propres s’avere
assez difficile, les membres du groupe linguistique alle-
mand appuicnt pleinement la délibération votée au mois
de février dernier a I’occasion du congres du CIO sur le
dopage, consistant a faire également prononcer le scr-
ment olympique aux entraineurs et aux dirigeants.
L’activité des entraineurs et des dirigeants est de nature
complexe et I’exigence de se prévaloir de lignes direc-
trices éthico-morales émerge tout particulierement dans
les situations de conflit. D ou la nécessité d’introduire
une ETHIQUE DE L’ENTRAINEUR que le groupe de
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travail de langue allemande promeut ici. L'¢thique de
I’entraineur doit étre une éthique d’application ; en fin
de compte, chaque entraineur applique, durant son acti-
vité, des principes moraux qui caractérisent aussi I’au-
tonomie des pratiques de I'entrainement.

La valeur probablement la plus importante pour I'éthi-
que de I’entraineur st la RESPONSABILITE, unic a la
JUSTICE, a la MATURITE, 4 la LIBERTE et au FAIR-
PLAY. 1l serait idéal que ses valeurs puissent aussi
exprimer un CODE DEONTOLOGIQUE pour les
Sponsors.

La mesure dans laquelle la consommation de substances
illicites aux fins de I'am¢lioration de la prestation est
assujettie au trés ancien réve de I'humanité qui consiste
a briser ses propres limites existentielles ou, du moins,
de les élargir, est un probléme qui ne peut se résoudre a
travers des discussions académiques. 11 est indiscutable
que la prévention contre le dopage ne peut étre réalisée
uniquement au moyen de I'effet intimidateur de sanc-
tions et de suspensions : il est nécessaire de posséder une
vaste gamme de mesures caractérisées par des responsa-
bilités pédagogiques qui doivent se rapprocher des jeu-
nes a tous les niveaux. Donc, a travers les parents, 1'éco-
le, les enseignants, les entraineurs ct les médias, pour les
¢clairer sur les dangereux cftets du dopage.

Dans des pays comme la Suisse ct I'Autriche I'on utili-
se depuis des années des mesures préventives cfficaces
qui se basent sur la Convention sur e dopage, stipuléc
par le Conscil de I'Europe. En Suisse, entre autres cho-
ses, un manuel de prévention contre lc dopage a été
publié ; cn Autriche, I'ex président pluriannuel du
Panathlon Club de Vienne, le Pr. Ludwig Prokop, a
mené une bataille infatigable contre le dopage.

En novembre 1998, sur I'initiative de 1'Organisation
Fédérale du Sport, du Comité Olympique Autrichien et
du Secrétariat d’Etat pour le Sport, a été institué le
“Comité Autrichien Antidopage”. Ce dernier a obligé
I’ensemble des associations et des sociétés sportives
autrichiennes a insérer dans leurs statuts des normes
antidopage et a permettre que des contrdles antidopage
soient effectués par les personnes compétentes.

Les représentants du groupe linguistico-culturel alle-
mand se permettent ¢galement de proposer une sorte de
GARANTIE DE LA QUALITE de la prestation sporti-
ve (comparable a I'ISO 9000), ainsi que de rappcler le
danger, selon eux particulier, qui menace les jeunes
entre 18 et 19 ans : en effet, ceux d’entre eux qui ont
obtenu des succes dans le groupe des juniors et ne sont
pas en mesure de maintenir le méme standard dans la
classe générale courent le risque de renouveler ces suc-
ces en s’aidant de substances illicites.

De plus, le groupe linguistique allemand promeut un
Prix Panathlon pour récompenser les Clubs ou les mem-
bres mettant en ceuvre des mesures préventives effica-
ces contre le dopage.
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Synthese statistique
des questionnaires
fournis par les Clubs
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TOTAUX QUESTIONNAIRES JEUNES

Fiches extraites 1949

Niveau d’études: 34

- Primaire 246 12,6% 12,6%
- Secondaire 1382 709%  70,9%
- Universitaire 318 16,3% 16.3%
Travailles-tu ? 46
- Oui 356 18,3% 18,3%
- Non 1548 79.4%  79,4%
Quelle est ta situation familiale ? 30
- je vis seul 53 27% 2,7%
- je vis avec mes parents 860 44,1% 44,1%
- je vis dans une cellule familiale (parents, fréres, etc.) 951 48,8% 48,8%
- autres 62 3.2% 3.2%
Tes parents: 33
- sont employés 655 336% 33,6%
- sont ouvriers 330 16,9% 16.9%
- exercent une profession libérale 527 27,0% 27,0%
- autre 579 29,7% 29,7%
Sport pratiqué
1f/sem. 2 f/sem. 3f/em. Total

1 ski de fond 68 10 15 93 4,8% 4,8%
1 cyclisme sur route 73 28 20 121 6.2% 6,2%
1 natation 196 110 102 408 209% 20,9%
1 canoé/kayak 20 1 16 47 24% 2,4%
1 course de fond 68 49 36 153 7.9% 7.9%
2 course de vitesse 74 40 47 161 8,3% 8,3%
2 haltérophilie 35 45 42 122 6,.3% 6.3%
2 |utte, judo, karate,aikido, etc. 17 37 57 111 5.7% 57%
2 lancer du poids 15 7 17 39 2,0% 2,0%
2 saut (en longueur, en hauteur... 36 22 27 85 4,4% 4,4%
2 gymnastique artistique 26 28 33 87 4,.5% 4,5%
3 tir (armes diverses) 20 5} 7 32 1,6% 1,6%
3 tir a l'arc 9 5 3 17 0.9% 0,9%
3 golf 9 5 7 21 1.1% 1.1%
3 escrime 9 8 20 37 1.9% 1,9%
4 football 192 122 219 533 273% 27.3%
4 basket-ball 131 77 136 344 17.7% 17.7%
4 volley-ball 219 137 180 536 275% 27.5%
4 handball 48 17 29 94 4,8% 4,8%
4 football a 7 161 73 31 265 13,6% 13,6%
4 rugby 8 1 13 32 1,6% 1,6%
5 culturisme 18 23 30 Yal 3,6% 3,6%
6 autres 159 130 154 443 227% 22,7%
7 aucun ral 3,6% 3.6%
je pratique ce sport: 135
- alécole 527 27,0% 27,.0%
- dans une société sportive 1494 76,7% 76.7%
Le plus important, je le pratique depuis: 161
-1an 195 10,0% 10,0%
-2 ans 234 12,0% 12,0%
- 3 ans ou plus 1360 69,8% 69,8%
J'ai choisi ce sport: 105
- parce qu'il m'a été conseillé par mes parents 281 14,4% 14,4%
- parce qu'il m'a été conseillé par mes enseignants

d’éducation physique 198 10,2% 10,2%
- parce qu'un de mes amis le pratique 268 13,8% 13.8%
- parce qu'il m’a plu quand je I'ai vu pratiquer 707 36,3% 36,3%
- parce que c’est le seul sport qu'il est possible de pratiquer

a I'école ou dans une société sportive 43 22% 2,2%
- parce qu'il occupe mes loisirs 285 14,6% 14,6%
- parce qu'il m'amuse 623 32,0% 32,0%
- parce qu'il me permet de me mettre en compétition

avec mes camarades 230 11,8% 11,8%
- parce qu'il me donne de la force 202 10,4% 10,4%
- parce qu’il améliore mon corps 491 25,2% 25,2%
- parce que j'aime étre observé par les supporters 116 6,0% 6,0%
- parce qu'il donne un sens a mes loisirs 234 12,0% 12,0%
- parce que mes camarades le pratiquent 143 7.3% 7.3%
- parce qu’il m’aide a grandir globalement comme personne 520 26,7% 26,7%
Est-ce que tu aimes ou aimais pratiquer une activité sportive ? 51
- beaucoup 1738 89,2% 89,2%
- peu 140 7.2% 7.2%
- pas du tout 23 1,2% 1,2%
Dans ie sport de compétition, le résultat est principalement da: 46
- au désir de gagner 859 441% 441%
- & la constance de I'entrainement 1205 61,8% 61,8%
- a l'utilisation de substances interdites 42 22% 22%
- au fait d’étre “pistonné” 24 1,2% 1.2%
- a des prédispositions naturelles 504 259% 25,9%
- au fait d’avoir un bon entraineur

(éducateur et technicien) 584 30,0% 30,0%

Par rapport aux amateurs, les jeunes qui pratiquent un sport de haut niveau sont
plus prédisposés a l'usage: 553

- d'alcool 263 13,5% 13.5%
- de cigarettes 253 13,0% 13,0%
- de marijuana 153 7.9% 7.9%
- d'ecstasy 127 6.5% 6,5%
- autre 816 41,9% 41.9%



Si I'un de tes amis qui pratique un sport de compétition utilisait des substances et des
méthodes totalement ou relativement interdites par le réglement des Fédérations
internationales, tu penserai: 60

- qu'il a accepté des conseils qui lui ont été donnés

en dehors du monde sportif 274 14,1% 14,1%
- qu'il est disposé a sacrifier sa santé pour gagner 746 38.3% 38,3%
- qu’il est prét a tout pour gagner 165 8,5% 8,5%
- qu'il est victime de pressions faites

dans le monde sportif 871 44.7% 44,7%
- qu'il veut éprouver les sensations

de la transgression sociale 262 13,4% 13,4%

Que penses-tu du dopage dans le monde du sport? 46
- qu'il est le résultat, dans la compétition,

de pressions exercées a l'extérieur 346 17.8% 17.8%
- que c’est un comportement répréhensible 696 35,7% 35,7%
- qu'il est le résultat de la recherche du succes a tout prix 1102 56,5% 56,5%
Le phénomeéne du dopage dans le sport peut étre contrélé de fagon plus efficace: 53
- en intensifiant les sanctions sportives 456 23,4% 23,4%
- en augmentant le nombre de contrdles occasionnels

pendant la période d’entrainement 928 47,6% 47.6%
- en augmentant le nombre d'informations

sur les risques pour la santé 699 359% 35,9%
- en étendant les sanctions aux médecins, aux entraineurs

et aux dirigeants 538 27,6% 27,6%
- en réduisant le nombre de compétitions 68 35% 3.,5%
- en appliquant des sanctions pénales 527 27,0% 27,0%
Quelle est la valeur la plus importante de I'activité sportive? 49
- étre bien avec les autres 542 27.8% 27,8%
- s’amuser en faisant du mouvement 622 31.9% 31,9%
- améliorer ses capacités sportives 555 28,5% 28,5%
- se livrer & des compétitions loyales avec les autres 545 28,0% 28,0%
- grandir globalement comme personne 827 42,4% 42,4%

Dans le sport-loisirs pour les jeunes, il est admissible:
Toutafait Assez Peu  Pas du tout

- d'altérer la forme naturelle du corps en faisant usage

de substances dopantes 31 29 89 1498 389 84,5% 84,5%
- d'augmenter le rendement grace au dopac};e 16 35 67 1487 432 82,3% 82,3%
- de ne pas respecter les régles de la loyauté sportive 27 56 236 1281 421 82,1% 82,1%
- de nuire & l'adversaire 45 57 175 1318 439 81,8% 81,8%
- d'avoir tous les comportements indiqués ci-dessus 89 57 92 1419 317 85,0% 85,0%

Dans le sport de compétition pour les jeunes, il est admissible:
Touta fait Assez Peu Pasdu tout

- d'altérer la forme naturelle du corps en faisant usage

de substances dopantes 30 51 109 1413 348 82,2% 822%
- d'augmenter le rendement gréce au dopac];e 24 46 87 1405 388 80,1% 80,1%
- de ne pas respecter les régles de la loyauté sportive 27 72 182 1295 373 80,9% 80,9%
- de nuire a l'aaversaire . 42 68 171 1266 403 79,4% 79,4%
- d'avair tous les comportements indiqués ci-dessus 89 56 94 1412 302 84,7% 84,7%

Dans le sport amateur, il est admissible:
Tout afait Assez Peu Pas du tout

- daltérer la forme naturelle du corps en faisant usage

de substances dopantes 33 41 118 1370 389 80,1% 80,1%
- d'augmenter le rendement grace au dopa%e 8 46 90 1364 432 77,9% 77.9%
- de ne pas respecter les régles de |a loyauté sportive 24 58 180 1268 421 78,5% 78,5%
- de nuire a l'adversaire 35 61 135 1279 439 775% 77.5%
- d'avoir tous les comportements indiqués ci-dessus 82 56 98 1397 317 83,8% 83,8%

Dans le sport professionnel, il est admissible:
Tout afait Assez  Peu  Pas du tout

- daltérer la forme naturelle du corps en faisant usage

de substances dopantes 43 49 102 1493 263 86,6% 86,6%
- d'augmenter le rendemem?réce au dopa%e 35 66 117 1430 301 84,6% 84,6%
- de ne pas respecter les régles de la loyauté sportive 35 66 195 1355 298 84,7% 84,7%
- de nuire & l'adversaire 40 73 182 1345 309 84,1% 84,1%
- d'avoir tous les comportements indiqués ci-dessus 165 139 179 1237 231 88,3% 88,3%

Sais-tu quel danger représente pour ta santé

ui Non
- la drogue? 1792 107 52 97.4% 97,4%
- le dopage? 1557 274 118 93,9% 93,9%
Si ta réponse est oul:
-q dtes-tur igné? 236
- Avant de commencer le sport 742 51,3% 51,3%
- Pendant la pratique du sport 999 38,1% 38,1%
qul t'a renseigné? 199
- Médecin 386 19,8% 19.8%
- Entraineur 614 31,5% 31,5%
- Ami 440 22,6% 22,6%
- Presse 1000 22,6% 22,6%

Si tu n’as pas été informé du danger, a ton avis, qui doit transmettre les
informations ? 487

- Parents 766 39,3% 39,3%

- Entraineur 768 39,4% 39,4%

- Dirigeant 229 11,7% 11,7%

- Ecole 610 31.3% 31.3%

A ton avis, a quel dge ces informations doivent-elle é&tre données? 66
- Aprés 6 ans 364 18,7% 18,7%

-10ans 792 40,6% 40,6%

- 14 ans 738 379% 37,9%

- 16 ans 135 6,9% 6,9%

Plusieurs auteurs soutiennent que le phénomeéne du dopage n’'est autre que fe reflet
de la société actuelie qui fait un usage excessif de produits pharmaceutiques. Es-tu
d’accord 42

- Tout a fait 393 20,2% 20,2%
- Assez 806 41,4% 41.4%
- Peu 435 223% 22,3%
- Pas du tout 276 14,2% 14,2%
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TOTAUX QUESTIONNAIRES MEMBRES

total fiches membres 1780 total fiches 1780

Sport pratiqué dans le passé
1 fois/sem. 2 fois/sem. 3 fois/sem. Total

1 ski de fond 160 29 25 214 12,0% 12,0%
1 cyclisme sur route 93 59 59 21 11,9% 11,9%
1 natation 173 79 122 374  21,0% 21,0%
1 canoé/kayak 16 10 23 49 28% 28%
1 course de fond 93 69 72 234 13,1% 13,1%
2 course de vitesse 64 37 106 207 11.6% 11,6%
2 haltérophilie 10 13 13 36 20% 2,0%
2 lutte, judo, karaté,

aikido, etc. 42 44 53 139 78% 78%
2 lancers 29 18 44 91 51% 51%
2 saut (en longueur, en hauteur,
triple saut, a la perche) 51 40 81 172 97%  97%
2 gymnastique artistique 27 23 24 74 42% 42%
3 tir (armes diverses) 67 20 29 116 65% 65%
3 tira larc 16 6 10 32 1,8% 1,8%
3 golf 32 32 16 80 45% 45%
3 escrime 23 23 58 104 58% 58%
4 football 195 161 276 632 355% 355%
4 basket-ball 100 73 167 340 19,1% 19,1%
4 volley-ball 135 82 123 340 19,1% 19,1%
4 handball 27 21 26 74 42% 42%
4 football a 7 63 47 46 156 88% 88%
4 rugby 8 2 19 29 1.6% 16% |
5 culturisme 6 15 28 49 28% 28%
6 autres 225 160 246 631 354% 354%
7 aucun 10 06% 0,6%
Niveau atteint dans le passé 27 Niveau actuel 65
junior 678 38,1% 38,1% amateur 901 50,6% 50,6%
amateur 554  31,1% 31,1% professionnel 68 38% 3,8%
professionnel 308 17,3% 17,3% loisirs 665 374% 374%
loisirs 338 19,0% 19,0% aucune pratique 504 283% 28,3%

Dans le sport de compétition, le résultat est principalement di: 43

- au désir de gagner 695 39,0% 39,0%
- a la constance de l'entrainement 1121 63,0% 63,0%
- a l'utilisation de substances interdites (dopage) 15 0,8% 0,8%
- au fait d'étre “pistonné” 6 0,3% 0,3%
- a des prédispositions naturelles 664 373% 37,3%
- au fait d’avoir un excellent entraineur 417 23,4% 23,4%

A ton avis, par rapport a un jeune ne pratiquant aucun sport, un jeune qui

pratique un sport de compétition est 44
- plus prédisposé 111 6,2% 6,2%
- moins prédisposé 1235 694% 69,4%

- la prédisposition est la méme dans les deux cas 390 21,9% 21,9%

a l'utilisation de substances telles qu’alcool, tabac, marijuana, ecstasy, )
ou autres substances illicites pour le sport

Si I'un de tes amis qui pratique un sport de compétition utilisait des substances et
des méthodes totalement ou relativement interdites par le reglement des
Fédérations Sportives Internationales, tu penserais 58

- qu'il a accepté des conseils qui lui ont été donnés

en dehors du monde sportif 253 14,2% 14,2%

- qu'il estdisposé a sacrifier sa santé pour gagner 622 34,9% 34,9%

- qu'il est prét a tout pour gagner 123 6,9% 6,9%

- qu'il est victime de pressions faites |
dans le monde sportif 913 51,3% 51,3% [

- qu'il veut éprouver les sensations !
de la transgression sociale 117 6,6% 6,6%

98



Que penses-tu du dopage dans le monde du sport? 36

- qu’il est le résuitat, dans la compétition,

de pressions exercées a I'extérieur 290 16,3% 16,3%
- que c’est un comportement répréhensible 725 40,7% 40,7%

- qu’il est le résultat de la recherche

du succeés a tout prix 989 55,6% 55,6%

Le phénomeéne du dopage dans le sport peut étre controlé de fagon plus efficace: 31

- en intensifiant les sanctions sportives 470 26,4% 26,4%
- en augmentant le nombre de contrdles occasionnels
pendant la période d’entrainement 573 32,2% 32,2%
- en augmentant le nombre d'informations
sur les risques pour la santé 822 46,2% 46,2%
- en étendant les sanctions aux médecins,
aux entraineurs et aux dirigeants 767 43,1% 43,1%
- en réduisant le nombre de compétitions 124 7,0% 7,0%
- en appliquant des sanctions pénales 318 17,.9% 17,.9%
Quelle est la valeur la plus importante de I'activité sportive ? 29
- étre bien avec les autres 370 20,8% 20,8%
- s'amuser en faisant du mouvement 308 17,3% 17,3%
- améliorer ses capacités sportives 241 13,5% 13,5%
- se livrer a des compétitions loyales avec les autres 628 35,3% 35,3%
- grandir globalement comme personne 1009 56,7% 56,7%
Dans le sport pour les jeunes, il est admissible:
Tout afait Assez Peu  Pasdu tout
- d'altérer la forme naturelle du corps en
faisant usage de substances dopantes 7 10 24 1122 617 653% 653%
- d'augmenter le rendement grace au dopage 7 6 17 1041 709 602% 602%
- de ne pas respecter les regles
de la loyauté sportive 15 7 27 1029 702 606% 60,6%
- de nuire a l'adversaire 5 8 34 1009 725 593% 593%
- d'avoir tous les comportements
indiqués ci-dessus 14 10 9 1364 383 785% 785%
Dans le sport amateur, il est admissible:
Tout a fait Assez Peu  Pasdu tout
- d'altérer la forme naturelle du corps en
faisant usage de substances dopantes 6 10 21 1031 712 60,0% 60,0%
- d'augmenter le rendement grace au dopage 6 6 18 957 793 554% 554%
- de ne pas respecter les régles
de la loyauté sportive 14 8 16 961 781 56,1% 56,1%
- de nuire a 'adversaire 6 8 20 940 806 54,7% 54,7%
- d'avoir tous les comportements
indiqués ci-dessus 15 14 12 1388 351 80,3% 80,3%
Dans le sport professionnel, il est admissible:
Tout a fait Assez Peu  Pas dutout
- d'altérer la forme naturelle du corps en
faisant usage de substances dopantes 1 20 39 969 742 584% 584%

- d'augmenter le rendement grace au dopage 7 20 30 915 808 546% 546%

- de ne pas respecter les régles

de la loyauté sportive 13 " 36 913 807 547% 547%
- de nuire a l'adversaire 7 14 37 898 824 537% 537%
- d'avoir tous les comportements

indiqués ci-dessus 19 13 21 1372 355 80,1% 80,1%
Si tu avais 20 ans aujourd’hui et si quelqu’un te proposait d’utiliser des
substances interdites pour améliorer ton rendement sportif: 79
- je m’en remettrais aux conseils du médecin 230 129% 12,9%

- je m’en remettrais aux conseils de I'entraineur 51 2,9% 2,9%
- f'évaluerais attentivement la situation 90 5,1% 5,1%
- je refuserais sans hésiter 1422 79.9% 79,9%

Quelle activité exerces-tu actuellement dans le monde du sport? 64

- pratiquant 611 34,3% 34,3%
- dirigeant 833 46,8% 46,8%
- parent (famille) 236 13,3% 13,3%
- spectateur 337 18,9% 18,9%
- aucune 199 11,2% 11,2%
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001

RECAPITULATION PAR DISTRICT

Districts N° des Clubs Yo questionnaires MEMBRES ins. questionnaires JEUNES ins. Totaux
1 17 sur 30 56,66 215 215 430
2 14 sur 17 82,35 201 192 393
3 13 sur 13 100 164 182 346
4 9 sur 16 56,25 132 155 287
5 10 sur 20 50 138 136 274
6 14 sur 21 66,66 172 232 404
7 3 sur 21 14,28 39 18 57
8 6 sur 17 35,29 85 96 181
9 5 sur 9 55,55 42 84 126
10 12 sur 30 40 120 101 221
11 6 sur 10 60 58 58 116
12 24 sur 43 55,81 296 339 635
13 3 sur 12 25 26 43 69
14 1 sur 4 25 4 7 11
15 1 sur 6 16,66 10 11 21
16 2 sur 5 40 38 40 78
17 3 sur 11 27,27 40 40 80
AR / sur 4 / / / /
AU / sur 3 / / / /
FD / sur 7 / / / /
Totale 143 su 299 47,82 1780 1949 3729
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Declaration
de Palerme

Le Xlleme Congrés du Panathlon International,

que la majorité des clubs a répondu a 1’appel du
Conseil Central et abordé le theme du Xlleme
Congrés : “Sport, Ethique, Jeunes, la ligne d’om-
bre du dopage”, en faisant interviewer un certain
nombre de jeunes, de méme que de Panathloniens,
sur le phénoméne du dopage dans le monde du
sport, en regard de I’éthique, et sur les mesures con-
crétes a prendre pour le combattre;

envers les Panathloniens qui ont réalisé les inter-
views, retirant de leur engagement des connais-
sances valables pour leur propre formation;

les exposés du professeur Lucio Bizzini sur
“Géncrations et dopage” et du professeur Antonio
Daino sur “Jeunesse et dopage™ qui ont analysé les
informations tirées de prés de 4.000 questionnaires
retournés par 150 clubs des pays européens et amé-
ricains;

sa satisfaction pour I’augmentation de la participa-
tion active de la plupart des Districts dans I’¢tude et
la diffusion des themes essentiels concernant la jeu-
nessc sportive;

que le Congrés de Palerme a prouvé la valeur du
mod¢le d’organisation utilisé depuis le Xéme
Congres International d’Avignon;

qu’il faut rechercher quelles sont les meilleures
conditions pour promouvoir et réaliser concrete-
ment le contenu des Résolutions, en les transfor-
mant en actions pratiques a tous les niveaux;

I’exposé présenté en ouverture du Congres par le
Premier Vice-président de I’ONU, Monsieur
Alberto Scavarelli, sur “Sport et Société”, de méme
qu’aux exposés du professeur Jean-Louis Boujon,
Président de la Fédération Mondiale du sport sco-
laire, sur “Ethique et dopage”, du professeur
Eduardo Henrique De Rose, Président de la
Fédération Internationale de Médecine Sportive sur
“Santé et Dopage”, de Monsieur Jean-Philippe
Rochat, avocat, Secrétaire Général du T.A.S., sur
“Droit et dopage”, et de Madame Maria Emilia
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Alvarez, professeur a 1'Université de Montevideo, sur
“Pédagogie de la prévention™;

les rapports des coordinateurs des réunions des grou-
pes culturo-linguistiques (frangais, allemand, hispano-
portugais et italien), rapports faisant la synthése des
contributions écrites ct orales des congressistcs,

la DECLARATION suivante :

1. L’éthique sportive est construite sur trois
poles fondamentaux qui sont la liberté, la vérité et
la conscience. Leur équilibre conduit au respect et a
I’accueil de I’Autrc comme Autre.

II. L’éthique est lutte. Elle exige du courage,
et se présente comme devoir de :

- résister aux dérives d’unc société perturbée par
des “éthiques” relativistes, ambigués, harcelées par
les idéologies du succes a tout prix, sous la pression
des “bénéfices” financiers et physiques a procurer
au champion, a n’importe quel niveau,

- donner un sens a la plénitude et a la richesse de la
vie; face au cynisme et a la double morale que cer-
tains adultes et médias tiennent pour acquis, cer-
tains jeunes vivent notre époque comme vide de
sens; le manque de sens de la vie est aussi cruel que
I’absence d’oxygene : c’cst I’asphyxie;

- remonter le courant qui expose certains jeuncs aux
risques d’étre asservis par les intéréts, les flatteries
et a la complicité qui les guettent; les jeunes consi-
derent le sport comme un langage universel, mais
ils doivent étre éduqués a le maitriser.

Il L’éducation et la culture sont les clés
d’accés a I’éthique et a I’adoption de son code, en
tant que systéme de regles qui lient la vertu inté-
rieure au comportement extérieur.

V. Recourir au dopage est une tricherie; cela
porte atteinte aux droits de chacun de sec battre a
égalité de chance et peut priver le concurrent loyal
de résultat dans les compétitions. Le dopage trompe
I’espoir et la confiance des jeunes dans la vérité et
la justice de I’avenir.

V. Le refus du dopage n’admet pas d’excep-
tions, car, en effet :

- admettre une “éthique spécifique” pour les sportifs
de haut niveau signifie non seulement les exposer a
d’éventuels dommages a leur intégrité psychophysi-
que, parfois mortels, mais c’est tout d’abord réinté-
grer par le biais de raisons douteuses 1'acceptation
de la double morale (nécessité d’“intégrer” dans
I’organisme les énergies dépensées par I’exces d’ef-
forts insupportables sans “charge™; distribution

ayant examiné

approuve

L’éthique
sportive
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d’une partie des “bénéfices” aux sports dits “pau-
vres” ou aux “pépinieres juvéniles”, etc.);

- admettre une “éthique spécifique” pour les sportifs
de haut niveau signifie autoriser les jeunes a les imi-
ter, en faisant recours au dopage, perpétuant ainsi
le clivage entre dignité et sociabilit¢ de 1’homme
d’un coté et recherche amorale du succes de I’autre,
En plus, ccla expose les jeunes aux risques les plus
graves pour leur santé, puisqu’ils sont dépourvus de
I’entourage de spécialistes du “‘mesurage” des seuils
de la transgression médicale qui, parfois, entoure le
champion.

VI. L’éthique nécessite une concentration
constante sur les valeurs: des valeurs vécues, accep-
tées, intériorisées. Le destin de tout homme, de tout
jeune est dans ses mains : il peut aller vers I’escla-
vage ou vers I’espoir.

Le sport posséde des vertus, mais ce sont des vertus
qui s’apprennent. Chaque membre du Panathlon
International doit se sentir responsable de cette mis-
sion éducative au profit des jeunes.

I. Les régles des différentes fédérations sont
actuellement fragmentaires et contrastées. Ce mor-
ccllement est la cause du désarroi des athletes, par-
fois méme des dirigeants, ainsi que source de dou-
tes parmi les organes de jugement sportifs ou étati-
ques. En outre, il est souvent per¢u comme source
d’injustice en raison des différences de traitement
dans des circonstances analogues.

Il. 11 faut donc parvenir a une harmonisation
supranationale des Iégislations, des reglements et
des procédures, contraignant tout mouvement spor-
tif national et international.

1L Le CIO est reconnu comme le promoteur
naturel du processus de coordination et d’harmoni-
sation des régles, grace aux moyens en vigueur ou a
créer.

V. Les dirigeants des fédérations internatio-
nales et surtout les dirigeants des fédérations les
plus influentes doivent étre, au moins sur le plan de
I’éthique, conscients et coresponsables d’un tel pro-
cessus.

V. Chaque composante du mouvement spor-
tif (non seulement les athlétes mais également les
médecins, les entraineurs, les dirigeants) doit étre
impliquée et responsabilisée dans le but de diffuser
et de respecter les régles, dans un but préventif, et
surtout dissuasif.

VI Rigueur et responsabilisation s’averent
nécessaires a I’égard de I’entourage du mouvement
sportif au cas ou ce dernier essayerait de manipuler
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et d’exploiter le sport a des fins spéculatives et
affairistes.

VII. L’harmonisation des régles sportives doit
viser a la plus grande efficacité ainsi qu’a I’exécu-
tion rapide des sanctions disciplinaires, en souli-
gnant la valeur des sanctions pénales et en tenant
compte de I’exigence incontournable des procédu-
res respectueuses des principes juridiques fonda-
mentaux des droits de la personne.

VIII. Les Etats sont appelés a assurer I’efficaci-
té et la rapidité dans le domaine des recours contre
les décisions sportives en adhérant a une
Convention Internationale d’Arbitrage.

IX. Le pivot du jugement de responsabilité en
matiére de dopage est toutefois I’adoption incondi-
tionnelle de la définition de “dopage”, telle qu’elle
est exprimée dans le “Code Antidopage du
Mouvement olympique’

“On peut définir dopage :

1. "utilisation d’un artifice (substance ou méthode)
potentiellement dangereux pour la santé des athlétes
et/ou en mesure de modifier leurs performances;

2. la présence dans I’organisme de I’athlete d’une
substance ou le constat de I’application d’une
méthode indiquée dans la liste annexée au présent
Code.”

X. Les Etats et les organisations sportives
sont appelés a respecter la “Charte des droits de
I’lhomme”, en pourvoyant également au finance-
ment d’“Agences de Recherche et de Controle
Antidopage”, en respectant I’indépendance absolue
de celles-ci pour définir les limites de la recherche
médico-sportive en évolution continue vers de nou-
velles substances et méthodologies.

XL Il est parfaitement justifié de créer une
"Commission pour I’éthique”, indépendante et
influente, qui dirige et-coordonne les différentes
actions conduites pour la lutte antidopage, telle
qu’elle a été décidée par le CIO a I’issue de la
Conférence Mondiale de Lausanne, commission qui
avait été suggérée par le Panathlon International
dans le document “Comment renforcer 1’Unité du
Mouvement Olympique” en 1995.

XIL Il est souhaitable que les fédérations spor-
tives procedent de la méme maniere. 11 faut alors
que les commissions ainsi créées aient également
une garantie absolue d’indépendance, qu’elles dis-
posent de moyens et de structures pour agir, ainsi
que de pouvoirs cohérents pour intervenir rapide-
ment et avec efficacité dans le domaine sportif.

* ok ok

104



La santé
etla
prévention

Le
Panathlon
International

I. Il existe une évidence clinique et épidémiologique
qui permet d’aftirmer que les substances définies
“dopantes” sont préjudiciables a la santé.

II. La consommation de substances dopantes empé-
che le plein développement et I’épanouissement
psychique et physique des jeunes.

[1I. Le theme du dopage est “global” dans la mesu-
re ou il est le produit de plusieurs facteurs, et “uni-
versel” parce qu’il est transculturel.

IV. La lutte contre le dopage doit étre menée a par-
tir de valeurs éthiques, éducatives et exaltant les
valeurs olympiques.

V. L’habitude croissante d’utiliser des substances
dopantes dans les sociétés contemporaines ne justi-
fie pas le recours au dopage dans le cadre du sport.
VI. La prévention du phénomene du dopage doit
tenir compte de I’ensemble des aspect de la person-
ne.

VII. Les actions de prévention doivent se baser sur
une éducation fondée sur les valeurs éthiques.

VIII. L’efficacité des actions de prévention nécessi-
te la coopération concertée de tous les acteurs
sociaux.

I. Le Panathlon International, de par sa structure
internationale, la qualité de ses membres, son esprit
de pionnier dans la promotion du “Fair-play”, son
Statut d’organisation non gouvernementale reconnu
par le CIO, est un outil fondamental pour la promo-
tion des valeurs susmentionnées.

I1. Les différents organes du Panathlon International
s’engagent a réaliser cette promotion par le biais
d’actions concrétes, spécifiques et coordonnées.

I1I. Le Conseil Central s’engage :

a) a divulguer et a mettre en valeur la présente
Résolution aupres des institutions, des organismes
et des associations internationales;

b) a développer les rapports qui existent déja dans
ce domaine et a réaliser de nouvelles collaborations
de méme niveau.

IV. Les Gouverneurs et les Délégués responsables
de la coordination des activités des Clubs sur le ter-
ritoire, en liaison avec les activités internationale
s’engagent :

(a) a divulguer et a valoriser la présente Résolution
aupres des autorités de leur sphére de compétence;
(b) a appuyer et a évaluer les actions des Clubs.

V. Les Clubs du Panathlon International s’engagent:
(a) a rédiger leur propre manifeste utilisant les prin-
cipes fixés dans la présente Résolution, ce en termes
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clairs et déterminés;

(b) a créer les supports dc leur message selon les
caractéristiques des destinataircs;

(c) a ouvrir, selon les possibilités locales, des voies
de communication d’accés facile et des réseaux de
service tenant compte des réalités sociales et insti-
tutionnelles pour accomplir la mission précitée;
(d) a effectuer et présenter dans le délai de dix-huit
mois le bilan des actions entreprises, avec leurs
résultats, a leur Gouverneur et au Secrétariat
Général du Panathlon International.

VI. Chaquec membre du Panathlon International
s’engage personnellement a étre promoteur et
acteur de la prévention et de la lutte contre le dopa-
ge. L’accomplissement de cet engagement sera
déterminant pour la réussite de la présente
Résolution.
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Le Conseil Central du
Panathlon International a
décidé, en janvier 1998,
de consacrer la prépara-
tion et la réalisation du
Xllle Congres qui se
serait déroulé a Palerme
en 1999, au théme suivant
: “Sport, ¢éthique et jeu-
nes. La ligne d’ombre du
dopage”. D’aucuns, éga-
lement angoissés par la
prolifération des pratiques illicites dans de toujours
plus nombreux sports, a tous les niveaux que ce
soit, auraient préféré que I’on adresse un “veeu au
Comité Olympique International afin qu’il affronte
avec une plus grande détermination et efficacité ce
virus, notamment vis a vis des fédérations les plus
sourdes. Le Conseil a au contraire opt¢ pour son
engagement personnel et celui du mouvement
panathlonien tout entier dans une trés vaste et com-
plexe recherche auprés des membres et d’un échan-
tillon de jeunes, dans les différentes tranches dges et
disciplines sportives, au sujet de la perception des
causes et des dimensions du phénomeéne ; a propos
du jugement et des possibilités de réaction contre la
violation effrontée des valeurs de I’olympisme, tel-
les que I’entend le panathlétisme.

Six mois aprés le cyclisme a éclaté le grand scanda-
le du Tour de France. La magistrature frangaise est
intervenue la ol aucune autre institution sportive
n’avait voulu ou su prévenir et réprimer. Je tiens a
souligner cette circonstance car il est fréquent que
les sportifs soient convaincus que le sport “doive
s’administrer tout seul”. C’est juste ! Si les organi-
sations sportives avaient fourni la preuve qu’elles
en étaient capables. La réalité le dément.

L'année suivante, en ltalie, trois tribunaux de la
République ont ouvert autant d’enquétes sur le
dopage dans le monde du football, apres que le pré-
sident du Comité olympique italien eut proclamé,
de concert avec le responsable du tribunal sportif du
comité olympique italien, que ce secteur du sport
italien était absolument exempt de soupcons. Le
Président du C.O.N.I. a donné sa démission. Ce sera
la Magistrature dans ce cas aussi, qui devra pronon-
cer un jugement sur les responsabilités. Le labora-
toire antidopage du C.O.N.I. — géré, qu'on y préte
attention, par la Fédération Médico-Sportive
Italienne ! - a été fermé avec autorité.

Je dirais alors que le sport doit étre moins apologé-
tique vis-a-vis de lui-méme et faire plus d’autocriti-
que. Cette seconde considération a ¢galement été
mise en exergue lors du Congres de Palerme, ou
I’on a soutenu avec force que seule une entente
étroite entre les organisations sportives et les orga-
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nisations de I’Etat, ou des Etats, pouvait éventuclle-
ment protéger le sport contre les scandales.

Nous avons choisi le theme du dopage car on savait
depuis trop de temps, depuis les Jeux Olympiques
de Rome en 1960 (ot mourut un cycliste), qu’il exi-
stait un important commerce de substances dopan-
tes et 1’on constatait que les pas en avant cffectués
par le Comité¢ Olympique International étaient trop
lents, méme si cc méme Comité, avec un certain
courage, s’était cngagé quelques années auparavant
sur cette voie. Il suffit de sc remémorer lc cas Ben
Johnson, a I’occasion des Jeux Olympiques de
Séoul. Ce fut un cas éclatant, mais cc ne fut aussi
que la pointe de I’iceberg. L’évaluation des profits
qui, cn lItalic, proviennent du commerce des sub-
stances dopantes dépasse largement les 1000 mil-
liards de lires, si I’on ticnt compte aussi du marché
“souterrain”. Il y a, autour de ces opérations "phar-
maccutiques”, unc conspiration complexe de méde-
cins, d’entraincurs, de présidents. Tous, pour ainsi
dire, d’**excellents interprétes” de la conception de
la société qui désire le succes a n’importe quel prix.
Du reste, unc récentc enquéte américaine, citée a
I’occasion du Congres, réfere que 10 % des jeunes
sportifs, face a la question : "préferes-tu obtenir de
grands résultats méme si les atteintes a ta santé peu-
vent étre définitives”, répondent qu’ils choisissent
d’obtenir des succes. Ceci n’est, certes, pas une ten-
tation spécifique du sport, c’est plutdt un modele de
société qui se refléte dans le sport ; et le monde du
sport cst le plus adapté a diffuser les messages.
Lorsque le terrorisme international a voulu accom-
plir la plus grande cffusion de sang, quelle aire a-t-
il choisic ? Justement, le village olympique de
Munich, en 1972, certain que les médias auraient
divulgué au monde enticr sa “puissance de feu™.

Le sport peut étre un agent salvateur ; mais il peut
étre au contrairc un agent tragiquement nuisible
lorsque I’on accepte I'insinuation de I’escroqueric
chimique, ainsi que la tolérance pour la violence de
n’importe quelle entit¢. Ces thémes sont transcultu-
rels, internationaux. Si le Panathlon, dont les
dimensions sont modestes par rapport au défi, ne
commence pas, par I'intermédiaire de ses membres,
a prendre conscience des raisons ct des moyens
pour combattre ce phénoméne, n’importe quel mes-
sage a unc autorité située trés en haut, mais, toute-
fois loin du territoire, ne laissera presque pas de tra-
ces. L'important, c’est que nous commencions a
prendre en charge les événements qui représentent
I’avenir de notre société.

Premier point.

L’on connait, sur le plan culturel, parce que c’est
bicn d’un plan culturel qu’il s agit, des enquétes qui
devraient nous faire réfléchir. Lorsqu’aux Etats-
Unis, I’on demande qui est Bob Dylan, 97 % de 1’¢-
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chantillon de jeunes avant I'université répondent
qu’ils le savent ; quand, au contraire, I’on demande
ce qu’était le plan Marshall, plus de 65 % des inter-
viewés répondent que c’était un plan pour exporter
I’opium en France. Lorsqu’on demande quels
étaient les grands poétes, la majorité des jeuncs ne
répond pas ; mais elle connait tout des grands
joueurs de base-ball. En Italie, 60 % de I'échantil-
lon des jeunes interviewés déclare, et, avec orgucil,
ne méme pas lire un livre. Si la tendance des infor-
maticiens consistant a réaliser la soi-disant démo-
cratie technologique prévaudra, c’cst-a-dire si on
¢lira les responsables des parlements et des mairies
en appuyant sur un bouton, vous aurcz 95 % de per-
sonnes endoctrinées exclusivement par les messa-
ges publicitaires d’une certaine télévision, donner
un futur a la démocratic authentique, faite de
valeurs et non de prix, de projets sociaux ct non pas
d’échanges mercantiles ?

Pourquoi le théme du congres était-il donc : "sport,
éthique, jeuncs", ct le sous-titre "la ligne d’ombre
du dopage" 2. Parce que si nous ne sauvons pas le
patrimoine de culture et d’éthique que le modele
gagnant de la société cst en train de désagréger, les
futurs citoyens vivront dans unc sociét¢ dominéc
par la transgression, par I’asocialité, par la recher-
che - ainsi que I’a justement dit, lors du Congres,
Maria Emilia Alvarez - qui rend évident a quel point
une bonne partie de jeunes a perdu le sens du temps,
le sens du futur, donc. Ils ne vivent que le présent ct
leur présent, c’est la nuit. Ils vivent la nuit ! Et que
I’on ne dise pas que c’est de leur faute. Lorsque I’on
se demande "quel mode¢le le jeune a-t-il cu ?", "a qui
a-t-il pu se référer 2" "qui lui a transmis des valeurs
2", il en résulte souvent unc duplicité des comporte-
ments de I’adulte, unc dissociation cntre la morale
publique et la morale privée.

Le probleme devient alors global. Ce n’est pas uni-
quement le probleme des jeuncs. C’est pour cette
raison que nous avons organisé le Xllle Congres
comme le Congrés de Vienne : en engageant les
Clubs a sc rendre responsables dc la connaissance
de leurs reéalités locales. Lorsque le Club devra
affronter (et c’est justement ce que la déclaration de
Palerme demande a tous les Clubs) la fagon pour
contrecarrer la tendance a I’usage des substances
dopantes, il est important qu’il connaisse le résultat
global de I’enquéte du Panathlon, mais il est encore
plus important qu’il connaisse ses réalités car il doit
Se mesurer avec ces jeunes, avec ces cnseignants,
avec ces médecins, avec ces présidents.

Second point

A la différence de Vienne, nous avons présenté deux
questionnaires, I’un sur les jeunes (pratiquants ct
non) et I'autre sur les membres divisés par tranches
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dage. car les sociétés ont changé dans le temps. Lt,
en ceffet, les réponses des jeunes divergent en partic
de celles des membres d’age moyen ou des plus
jeuncs.

Ceci aussi est unc donnée sociologique qu’il con-
vient de sc remémorer ; I'attitude psychologique
des personnes vis a vis des phénomeénes qui traver-
sent la société se modific.

Certaines questions concernaicnt un argument
extrémement délicat, celui du dopage. Les person-
nes qui y ont collaboré ont remarqué que les que-
stionnaires contcnaicnt unc mise cn garde, tirée
d’unc recherche des Nations Unies datée de 1993,
qui assurait a I’interviewé I’anonymat absolu. Voila
pourquoi, lorsque nous avons envoy¢ les question-
naires, nous avons recommand¢ que ce soient direc-
tement les membres qui recucillent les réponses.
Une chose est de confier a quelqu’un des question-
naires a fairc remplir aux jeunes, et unc autre est
d’aller personncllement interroger le jcune : la
réponse peut permettre a I'intervieweur d’avoir une
interprétation fidcle.

Les clubs qui ont rempli et envoyé¢ les questionnai-
res sont deux fois plus nombreux que ccux qui
avaicnt répondu pour Viennc. Ceci cst, certes, unc
donnée positive sur le plan statistique. 1l convient
cependant d’évaluer la qualité de la recherche. Le
rapporteur Bizzini de I'Université de Geneve, qui a
justement analysé les réponses des membres, consi-
dere que celles-ci ont dans unc certaine mesure été
influencées par le soi-disant "critére de désidérabi-
lité". En d’autres mots, je réponds comment je vou-
drais que soient les choses, non pas comme elles le
sont récllement. Donc, les réponses aussi doivent
étre examinées avece une grande prudence. Mais la
donnéc quantitative reste positive méme si d’aucuns
avaient déja exprim¢ unc certaine préoccupation
pour le résultat de la recherche, a cause du peu de
temps a disposition ct de la complexité des que-
stionnaires. Les cent cinquante clubs qui ont
recucilli et transmis les questionnaires ont démontré
que la confiance qui leur avait ¢té faite était fondée.
Troisieme point

La rédaction des questionnaires ; la vérification de
leur compatibilit¢ avec 1’outil informatique qui
aurait di en extraire et mettre en ordre les milliers
d’informations recueillies ; I'¢laboration informati-
que ; I'analyse de I'information ; cette complexe
séric d’opérations a expérimenté, pour la premicre
fois, la coopération de chercheurs et de spécialistes
n’¢tant plus uniquement curopéens, mais aussi amé-
ricains ; la participation active du personnel des
secrétariats spécialement formé, pour la premiere
phasc des opérations informatiques ; la collabora-
tion d’une agence de logiciels, qui a géré la secon-
de phasc de ces opérations, grace a I’intervention du
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Président Adorni ; les contributions écrites de quel-
ques juristes et de quelques clubs a la thématique du
congres.

D’une rive a I'autre de I’ Atlantique, les projets des
questionnaires ont été réélaborés trois fois, afin de
les affiner progressivement en raison de I'extréme
délicatesse et du devoir de réserve de I'enquéte, par
un groupe de travail composé du psychologue
Bizzini, professeur titulaire a I’Universit¢ de
Geneve, du sociologue Daino, de ['Université
publique de Milan, de la pédagogue et sociologue
Alvarez, de I'Université de Montevideo, du prési-
dent de la Commission Culturelle et de son Past
président.

La vérification de la compréhensibilit¢ de la que-
stion a été conduite par le gouverneur du Xle
District, Walter Perez Soto, auprés des membres du
Club de Montevideo. Ce méme Perez, qui est a
I’heure actuelle notre plus grand expert en matiére
d’informatique, a pourvu a la vérification de la
compatibilit¢ du traitement des réponses a I'aide
des outils informatiques.

Le secrétariat général et I'agence de logiciels ont
¢élaboré les informations en fonction des requétes du
groupe de travail en fournissant les données statisti-
ques requises.

A I’occasion du Congres de Vienne, au contraire, la
lecture des réponses et leur élaboration avait due
étre effectuées personnellement, avec leurs propres
moyens, par les professeurs Bizzini et Daino. lls
avaient ainsi fait preuve d’une extréme générosité,
qui avait par ailleurs dii se concilier avec leurs obli-
gations universitaires, qui ne leur permirent pas -
Bizzini I'écrivit dans son rapport d’alors - d’effec-
tuer I’exploration des informations dans les termes
exhaustifs qu’ils auraient désirés.

Les données de I'¢laboration ont également été
fournies aux deux rapporteurs spécifiques, Bizzini
et Daino, etau Dr. Alvarez pour qu’elle les exploite
dans son rapport.

Tous les contacts, toutes les contributions et les
relations entre les membres du groupe de travail ont
eu lieu via Fax et internet, exception faite pour deux
rencontres que le Président de la Commission a
eues avec le Pr. Bizzini. Le budget du Panathlon
International n’a enregistré aucun cout pour ces
activités spécifiques.

Enfin, quelques chercheurs de droit du sport ct quel-
ques clubs ont rédigé des rapports écrits au sujet des
différents profils de la technique de congrées, enri-
chissant ainsi, avec des approfondissements spécifi-
ques, le débat des réunions d’aire des congressistes.
L’unique imperfection du Congres - non culturelle,
mais organisationnclle - a ¢té la non documentation
télévisée des travaux du Congres avec un appareil
de petit format.
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Au prochain Congres de Venise, cette exigence sera
clle aussi satisfaite.

Quatriéme point

Nous avons organisé le Congres avec deux exposés
de base centrés sur les réponses des membres et sur
celles des jeunces, supportés par quatre autres rap-
ports dans la mesure ot nous devons quotidienne-
ment cultiver nos connaissances. Il n’y pas de limi-
tes a la culture et a la recherche. La vérité doit faire
I’objet d’unc réflexion continuc.

Dec Rosce ("Santé ct dopage") a été péremptoire : il
n’est plus possible d’esquiver le concept de dopage.
Le Comité Olympique International a fixé tres clai-
rement le principe sclon lequel le concept de dopa-
ge comprend tant les substances que les méthodes.
Il est tout aussi clair que 1’on sc dirige vers unc
responsabilité objective pour sortir du réscau des
excuses ct des exceptions subjectives qui ont, pen-
dant des années, grippé le cours de la “justice spor-
tive™.

De Rosc a projeté une séric de diapositives inquié-
tantes, certaines d’entre clles étant dramatiques.
Elles représentaient les effets sur les sportifs de la
consommation de ces substances.

L’autre exposé a été présenté par le Dr. Alvarez ct
avait pour theme “le sens pluricl” des jeunes. L'on
ne peut parler, comme le déclarent les sociologues,
d’un *“univers” car il s’agit d’entités complétement
différentes, méme pas reliées par le sens de la géné-
ration, dans la mesure ou il n’existe que lorsqu’il se
nourrit d’un projet commun pour toute unc généra-
tion, un project d’avenir. Dans notre cas spécifique,
des aires séparées chez les jeunes se mettent en évi-
dence, des cassures gigantesques ; jeuncs excellents
ct jeunes au contraire enfermés dans le troupeau, a
la recherche d’un chef qui les meéne a la transgres-
sion. Que demandent les jeunes ? Le sens de la vie
. si cela ne leur est pas donné, ils recherchent alors
un scns dans la transgression, cn mettant a risque
leur propre existence : il y a ccux qui se lancent
d’un pont a I’élastique et ccux qui se¢ mesurent sur
des rivieres en sc langant des défis extrémement
dangercux. Ceci est unc absence du sens de la vie et
un Prix Nobel I’a bien dit lorsque le président fran-
¢ais Giscard convoqua les Prix Nobel a I'Elysée, il
y a quelques années, pour leur poser des questions
dramatiques : comment affronter la faim dans le
monde en I’an 2000 ou comment affronter le danger
de la bombe atomique. Une biologiste, Rita Levi
Montalcini, resta, au premicr abord, désoricentée ;
puis, clle réfléchit en ces termes : "que puis-je dire
sur les armes nucléaires plutdt que sur les autres
questions ? Peu ou rien, j’ai pourtant cu unc asso-
ciation de sens ct je me suis dit : il est vrai que tou-
tes les 30 sccondes un enfant meurt de faim ; mais
les enfants des pays “avancés™ qui sont livrés a la
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télévision pendant des heures et des heures, qu’ap-
prennent-ils ? Le prix des choses ou le sens de la vie
? Et de I’absence de “sens dc la vie” on meurt. Il y
a donc besoin d’une énorme injection d’éducation a
la vie ". Lorsque le Dr. Alvarez faisait allusion a la
notion de temps, elle voulait justement dire quc sans
la conception du temps il n’y a pas d’avenir. Et la
contraction dc la perspective temporelle, ainsi que
I’éclipse dc la mémoire, expose la condition des
jeunes aux pressions de la société pour la recherche
de la victoire dans le présent a tout prix.

Les relations, insoupgonnées par la plupart des
gens, mais profondément pernicieuscs, entre expan-
sion du dopage et fragilité du systéme juridico-spor-
tif ont été analysées dans la section "Droit et
Dopage". Le responsable était le secrétaire général
du Tribunal Arbitral Sportif du CIO, Maitre Rochat,
de Geneve. Comment débute-t-il a propos des pro-
blémes juridiques posés par le dopage ? Je lis tex-
tuellement : "le juriste se trouve confronté a un réel
et propre imbroglio Iégislatif ; la Iégislation s’est
tellement développée, et continue a se développer,
en méme temps que le mouvement sportif ; le CIO,
les Fédérations internationalcs et nationales éma-
nent des reéglements en concurrence cntre eux et
parfois contradictoires : de ce fait, il arrive que le
sportif d’une certaine discipline se plaigne d’avoir
subi deux ans de suspension alors qu’un athlete
d’une autre discipline n’en a eu que pour trois jours.
En concurrence entre eux et souvent contradictoires
au sein du droit public ou les lois pénales et admi-
nistratives se multiplient étant donn¢ que de nom-
breux Pays veulent légiférer de fagon autonome en
la matiére, c’est-a-dire sans rechercher la concerta-
tion générale, au niveau international a travers des
traités ou des conventions spécifiques. Cette proli-
fération réglementaire génére une confusion impor-
tante et nuit a la sécurité du droit. Seule une harmo-
nisation des législations permettra une luttc ration-
nelle contre le dopage".

Du reste, lorsque le président du CIO tenta, en jan-
vier dernier a Lausanne, de réaliser une grande con-
férence qui restitue une crédibilité au CIO, apres les
faits et les enquétes sur les composantes du CIO
accusés de corruption, sur la proposition de consti-
tution d’un organe de surveillance interne au sport,
I’on assista a I’opposition des Ministres des Etats et
I’on dut passer a I’hypothése (dont la validité doit
encore étre vérifiée) de la constitution d’une agence
internationale pour contraster le phénoméne du
dopage. De son c6té, le Panathlon ne peut ne pas se
souvenir qu’il fut invité par lc président Samaranch
a présenter une contribution sur le theme "Comment
renforcer I'unité du mouvement olympique". En
1995, il présenta au C.1.0. un document dans lequel
il dénongait la situation qui apparut ensuite, et pro-
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posa avec force la constitution d’une Commission
éthique composcée de sages externes au ClO. Nous
n’avons jamais obtenu de réponsc.

Cinquiéme point.

L’un des themes fondamentaux apparus a Palerme a
été cclui de I’éthique. Ethique est un mot génant.
On P’emploic généralement pour les autres, rare-
ment pour soi-méme. En outre, surtout durant ces
deux derniers si¢cles de nombreuses notions
d’*¢thique™: ont ét¢ soutenues : I’¢thique du succes,
I’¢thique “‘sceptique™, I’éthique “relativiste” celle
de I"utilitarisme, I’¢thique du profit a coté de I’éthi-
que de la vertu, de la responsabilité, de la solidarité.
Dc quel coté des éthiques le Panathlon se trouve-t-
il ? Si nous avons eu le président de la Fédération
Mondiale du Sport scolairc comme rapporteur, c’est
parcc que nous avons fait un choix attentif pour
identifier les rapporteurs. Nous voulions étre cer-
tains qu’ils épouseraient une idée ou nous propose-
raient une idée de la fagon de vivre ¢thique du spor-
tif. Dans le rapport du Président Boujon, il y a quel-
ques affirmations, & mon avis courageuses, rappor-
tées par nécessité sculement cn partie dans la
Déclaration finale du Congres. Par exemple, I’édu-
cation a travers le sport ou le sport au service de 1’¢é-
ducation. Nous pouvons affirmer que I’éthique est
le fruit d’une lutte incessante, non pas une donnée
reguc ct inattaquable ; ellc passe a travers le coura-
ge ct se présente comme un devoir de résister, de
remonter le courant, et pas une fois pour toutes !
“Nous devons donc éliminer définitivement une
éthique idéaliste, qui nous présente la beauté du
monde en nous cachant I’dpret¢ des réalités humai-
nes. La dignité de la personne, c’cst étre acteur de
sa propre histoire et de sa propre vie. La vie ne peut
étre simplement conforme aux préceptes ; ils n’ont
aucun sens s’ils ne sont porteurs de vie. Eviter le
mal ct faire le bien, s’engager, ne peuvent étre le
fruit d’une simple adaptation a la limite ou aux pre-
scriptions. L’homme doit aller au bout de sa propre
liberté et accomplir les choses parce qu’elles ont un
sens pour lui. Dans ce contexte, 1’éducation est la
cl¢ de voute d’un dispositif trés important d’acces a
la connaissance de I’éthique et a I’adoption de son
code. L’on n’¢duque pas cn pliant le caractére, I’on
éduque en utilisant ses propres forces contre ses
propres faiblesses. L’on choisit des valeurs que le
corps est capable d’assumer avec la création d’ha-
bitudes correctcs et avec le refus des passions pas-
sives, par exemple, les substances stupéfiantes, 1’al-
cool, ctc.

L’¢thique est le lien entre le sport ct la régle qui la
requiert ; c’est la régle qui anoblit le jeu loyal ; mais
c’est aussi la reégle qui sous-cntend les pieges de la
violence, de la tromperie, le recours a des produits.
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Voila pourquoi la notion d’entrainement est com-
mune au sport ct a ’¢thique, et implique une action
positive, progressive, mence avec persévérance.
L’¢thique est une constantc mise au point des
valeurs. Ces valeurs, non plus externes mais int¢-
riorisées, générent unc recherche constante du juste.
En substance, le sport peut avoir des vertus, mais
celles-ci doivent étre enscignées et non pas données
. elles doivent étre pratiquées, constamment veri-
fices, autrement la dérive du sport sera bien autre.
Et ce que nous voyons nous I’enseigne.

Sixieme point.

Pour la premiere fois dans I'histoire du Panathlon,
la proposition finale de la “Déclaration de Palerme™
engage tous les clubs a présenter dans les 18 mois le
compte-rendu de ce qu’ils auront fait pour rendre
concrets, dans les réalités respectives ct leurs cultu-
res, les énoncés de principe. Il ne suftit pas de réa-
liser des congres de haut niveau avec la participa-
tion des Nations Unies ; il ne suffit pas de présenter
des recherches et des rapports ayant une originalité
importante et une autorité¢ scientifique, réaliser des
documents tels que la déclaration d’Avignon, celle de
Vienne ou de Palerme. Nous devons nous mesurer
avec ces engagements, et rendre compte de ce que
nous avons su ou n’avons pas su faire ; ct, dans le
second cas, en définir les raisons. Je crois qu'un
moment extraordinaire du Congres de Palerme a ¢té
représenté, et je dois en remercier les Clubs améri-
cains et tout particulierement ccux de Montevideo et
de Maldonado-Punta del Este, par la présence du pre-
mier Vice-président des Nations Unies, Monsieur le
Ministre Scavarelli, qui est également responsable de
la lutte contre la drogue dans le monde. Les paroles de
M. Scavarelli me sont revenues a I’esprit a I’occasion
du vingt-cinquieme anniversaire du Club de San
Paolo, lorsque j’ai entendu I’homélie du prétre, dans
I’¢glise de Notre Dame du Brésil, pendant la célébra-
tion de la fonction religieuse a la mémoire des mem-
bres Paulistes défunts. Le berger des ames faisait 1’¢-
loge des dirigeants panathlonicns car, disait-il, en
ceuvrant avec rectitude, ils collaborent a la création
avec Dieu. C’est-a-dire a la formation de I’homme.
Ces hommes et ces femmes — affirmait M. Scavarelli
—aprés avoir atteint les sommets sportifs grace a leurs
efforts, leurs sacrifices, leur dévouement, une fois leur
activité de compétition terminée, commencent une
¢preuve beaucoup plus difficile : la tiche silencicuse
et constante consistant a faire du sport un instrument
pour la paix, pour le développement humain; en défi-
nitive, pour la liberté.

Cette société du siécle qui se conclut s’est nourrie
de la conviction que I’efficience technologique
aurait assur¢ le bien-étre de I’humanité. Le siecle
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qui se conclut par un bilan de sang le plus dramati-
que dans I’histoire de I’humanité — deux guerres
mondiales, précédécs et suivics de guerres souvent
tribales — et avec une obsédante question de retour
vers le sacré sous toutes ses formes, a I’éthique.
C’est-a-dire, a un guide intérieur. Je voudrais donc
vous faire part de deux réflexions. La premiére :
lorsque nous nous occupons du futur, I’on pourrait
nous dire : mais pourquoi cela vous intéresse-t-il ?
Vous étre en train de vivre en ce moment, essayez
de fairc en sorte que les choses aillent le moins mal
possible. Non ! La plus grande catastrophe qui peut
arriver a une famille, a une société, a une Nation, ce
n’est pas la défaite militaire. En Europe, nous avons
vu deux fois I’Allemagne vaincue devenir économi-
quement plus forte qu’avant. Ce n’est méme pas la
défaite financicre : en 1929, les Etats-Unis ont vécu
le désastre économique ; aujourd’hui, et pas seule-
ment aujourd’hui, ils sont la plus grande puissance
technologique et financiére du monde. Non : la plus
grande catastrophe qui peut arriver a une nation, a
un continent, a une association, c’est l'indifférence
pour la forme de son futur.

Ainsi, nous sommes tous appelés, chacun selon ses
aptitudes et scs compétences, mais tous selon une
passion commune, a “construire” le futur.

L'autre réflexion concerne la formation éthique, la
culture en définitive. Un grand pocte frangais,
Pierrc Emanucl, dans une trés belle intervention lors
d’un congrés ou I’on parlait des racines chrétiennes
communes d’Europe, a eu le courage de dire "amener
I’homme a sa frontiere”, donner aux hommes ce fris-
son devant leur mysteére, ce frémissement radical de
terreur et d’enthousiasme, ce pressentiment de con-
quéte ou de nostalgie d’une dignité infinie ; voila la
raison d’étre, le devoir de la culture. Mais, une fois
que I’homme est parvenu a sa fronticre, la culture qui
I’a conduit se tait. Ce n’est pas la Paques de I’esprit,
ce n’est pas le substitut de cette vie intérieure que cha-
cun de nous doit posséder pour prendre dans le
moment extréme les décisions fondamentales.
Lorsque I’on nous demande, ainsi que I’a fait par
exemple Bizzini aprés avoir analysé les réponses des
membres, "mais le Panathlon est-il en mesure, sera-t-
il en mesure de supporter un défi d’une telle ampleur
2" nous trouvons la réponse dans le message envoyé
par le Gouverneur Barbour aux clubs du Xllle
District en avril 1997, qui disait textuellement : "le
Panathlon est la seule organisation qui n’a pas d’en-
gagements politiques, financiers, engagements de cla-
meur, économiques : c’est la seule organisation qui
recueille tous les témoignages du sport vécus d’une
certainc fagon et c’est pour cela que le Panathlon doit
étre le siege d’un débat permanent avec I’ensemble
des institutions, politiques et administratives, ou
I’on discute de I’avenir du sport ".

117



L'action des

Clubs

Au cours du Congres, sont intervenus les Membres

représentant les Clubs suivants .

P.C. Biella
P.C. Cesena
P.C. Gorizia
P.C. La Spezia

P.C. Monza Brianza

P.C. Palerme

P.C. Ravenne

P.C. Saint-Marin

P.C. Sao Paulo
P.C. Savona

P.C. Sassari
P.C. Terni
P.C. Venise

Corbetta
Dionigi
Marri
Barberis
Oriani
Purpari
Tramontano
Strocchi
Braschi
Carazzato
Arecco
Motta
Scanu

De Angelis
Monego

Le Secrétariat Général du Panathlon International
Sfournira un exemplaire de ces exposés a toutes les

personnes qui lui en feront la demande.

118



RTICE ELETTROSOCIALI S.p.A.

G. Verdi, 13 - 20067 Zoate di Tribiano (MI)
Tel. (+39) 2 - 90.69.91 - Telefax (+39) 2 - 90.64.625
ITALIA

VORTICE FRANCE

72, Rue Baratte-Cholet - 94106 CEDEX

Tél. (+33) 01 55.12.50.00 - Fax (+33) 01 55.12.50.01
FRANCE

VORTICE LIMITED
Milley Lane - Hare Hatch - Reading - Berkshire RG 109TH
Tel. (+44) 118 - 94.04.211 - Telefax (+44) 118 - 94.03.787 &
UNITED KINGDOM



Imprimé en Mai 2000
per la "Azienda Grafica Busco"
Rapallo



12t

DArMa






