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| Panathlon Club dell'’Area 04 Liguria presenti a Genova presso la Casa delle Federazioni
Sportive CONI in Assemblea Ordinaria, apprendono con molto piacere del progetto-pilota
lanciato dall'Asl 4 Chiavarese che prevede la possibilita, da parte dei medici, di prescrivere
alla stregua di un medicinale, lo svolgimento dell'attivita fisica.

Un'iniziativa davvero lodevole che il Panathlon non pud che sostenere. L'attivita fisica e
sicuramente un potente antidoto a numerose patologie dei nostri tempi oltreché il mezzo
per raggiungere uno stato di benessere sociale e psicologico.

Il Panathlon & un Movimento internazionale per la promozione e la diffusione della cultura
e dell'etica sportiva, secondo il riconoscimento ufficiale del CIO, e si propone di
approfondire, divulgare e difendere i valori dello sport inteso come strumento di
formazione e di valorizzazione della persona e come veicolo di solidarieta tra gli uomini ed
i popoli. Con i suoi circa 288 Club e 10.000 soci, presenti in 25 Nazioni, svolge un’ intensa
attivita territoriale per garantire a tutti la possibilita di una sana educazione sportiva,
appoggiando e sostenendo le attivity a favore dei diversamente abili, le iniziative di
solidarietd, la promozione e la realizzazione di programmi di educazione alla non violenza
e di dissuasione del doping.

Tutti i Club dell'Area si rendono disponibili a collaborare con I'Asl4 per sensibilizzare
I'opinione pubblica sull'importanza di questo progetto e si augurano che possa diventare
una realta da replicare anche in altre Asl.
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