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È il momento giusto per 
aprirsi alle nuove conoscenze. 
Quindi stavolta non tiratevi 
indietro di fronte a un invito 
a cena!

La settimana è solo a metà e 
voi già sentite sulla schiena 
il peso di mesi di lavoro. Il 
weekend sarà rigenerante, 
pazientate.

Fermatevi un attimo e 
mettete al centro la vostra 
persona del cuore: se l’amate 
veramente, non cercate di 
cambiarla...

Vi sembra che la vostra 
carriera sia arrivata ad un 
punto morto. Cercate di 
guadagnare consapevolezza 
su quello che volete.

Siete dei maestri nell’uscire 
dagli schemi e, a volte, vi 
dovete giustificare...ma oggi 
troverete chi la pensa come 
voi.

Aprite la mente: le vostre 
possibilità di esplorare il 
mondo sono infinite, non 
limitatevi alla staticità, siate 
dinamici!

Ognuno ha delle peculiarità 
che non necessariamente 
possono andarvi a genio. 
Cercate di accettarlo e 
proseguire.

Cercate di individuare alcuni 
aspetti della vostra vita che 
sono davvero importanti 
per voi, e concentratevi per 
svilupparli. 

Forse questo desiderio di 
perfezione vi sta generando 
ansia? Agli occhi di chi vi 
ama non avete bisogno di 
migliorarvi...

La vostra sete di conoscenza 
non si appaga mai: perché 
non leggere una parola 
al giorno per ampliare il 
vocabolario?

Siete ricchi nello spirito e 
questo è uno dei vostri più 
grandi pregi agli occhi di chi 
vi circonda. Il bene che fate 
vi ritornerà.

La vostra sensibilità è 
un’arma a doppio taglio: vi 
dona profondità d’animo ma 
anche qualche lacrima di 
troppo.

21 MAR - 20 APR

Scrivo per esprimere il mio 
compiacimento per quanto 
leggo su Diogene di oggi. 
Il solo avere una rubrica setti-
manale dedicata alla “Città 
solidale” per trattare di volon-
tariato e solidarietà è di per sé 
tanto lodevole quanto non 
usuale per la maggior parte 
delle testate giornalistiche. 
Mi riferisco in particolare alle 
due pagine de “il bello dello 
sport – correttezza e solidarie-
tà”. Sono panathleta di Venezia 
da trentun’anni, ma non scrivo 
per piaggeria o per orgoglio di 
appartenenza. Sono mosso dal 
ricordo di tante conversazioni 

sul ruolo del giornalismo che 
negli anni ho avuto il privilegio 
di scambiare con Antonio 
Spallino, quando era Presiden-
te del Panathlon International 
e negli anni successivi quando 
era il responsabile della com-
missione scientifico-culturale. 
Trattammo l’argomento del 
rapporto dei media con la 
cultura sportiva nel congresso 
internazionale del cinquante-
nario (2001) del Panathlon 
Club Venezia, da cui scaturì la 
scintilla che accese la fiaccola 
del panathletismo. 
Allora ero il presidente pro 
tempore di quel club. Invitam-

mo i direttori di molte delle più 
importanti testate della carta 
stampata e delle televisioni non 
solamente italiane. 

Al desiderio dei panathleti di 
poter contare sull’appoggio dei 
media per diffondere i valori – 
Socrate e Aristotele li definiva-
no virtù – che lo sport può 
allenare in un processo educa-
tivo di cui lo sport è una com-
ponente importante, emerse 
con franchezza che il giornali-
sta non fa l’educatore, non deve 
esserlo. Suo compito è infor-
mare con obiettività, nel ri-
spetto della verità, anche se fra 
le righe qualcuno faceva tra-
sparire che, in quanto azienda, 
un giornale o un network deve 
prestare attenzione a quello 
che i lettori o gli utenti si aspet-
tano di leggere. Accetto la 
distinzione fra giornalista ed 
educatore, ma non c’è dubbio 
che quanto leggo su Diogene 
assolve contemporaneamente 
alle due funzioni senza cadere 
nell’agiografico o nel propa-
gandistico. 
Merito del giornalista Luca 
Pinotti che ha scritto i pezzi 
che compongono le pagine. 
Ha riportato con precisione le 
finalità del Panathlon e le tante 

Il simbolo del Panathlon 

international

Noilettori
Le lettere, firmate con nome, cognome e indirizzo, vanno inviate a:
La Provincia, rubrica Le Lettere, via G. De Simoni 6, 22100 Como; 
oppure al fax 031-50.50.03; via mail lettere@laprovincia.it.
La redazione si riserva il diritto di sintetizzare i testi troppo lunghi.
Per veder pubblicato il tuo SMS invialo al numero 439.000.36.31
L’invio del messaggio non garantisce la certezza della pubblicazione.

Come partecipare

Como
Albate - di Albate

Ponte Chiasso - Actis Dato

Provincia
Olgiate C. - Sant’Anna (sino alle ore 

20)

Lipomo - Sovarzi

Bellagio - Bellagio

Cabiate - Alzani

Vertemate - Gerli

Bolladello - Sabbioni

Gerenzano - Fantoni

Menaggio - Kluzer

S. Fedele Int. - Comunale

Gravedona - di Gravedona

Farmacie di turno

Cara Provincia

Diffondere i valori
con obiettività
Il ruolo dei media

azioni che il Panathlon Como 
compie per dare concretezza 
agli ideali dell’associazione e 
che tanti riconoscimenti ha 
meritato in campo internazio-
nale. 
Seguo da molti anni l’operato 
del club lariano e ne ho sempre 
apprezzato il radicamento nel 
territorio – tanto caro a Spalli-
no – fino a renderlo un punto di 
riferimento per la realtà sporti-
va comasca dal punto di vista 
culturale. 
Alla vigilia della giornata che il 
club dedica al Fair Play, mi 
piace sottolineare la cura con 
cui l’evento è tradizionalmente 
preparato e gestito e la valenza 
dei premiati, sempre scelti fra i 
più emblematici delle rispetti-
ve categorie di premio.
Grazie, dunque, al Panathlon 
Club Como e grazie a Lei per 
l’aria fresca che mi fa respirare 
trattando così efficacemente il 
tema del bene comune.

_ MAURIZIO MONEGO

Vicepresidente del Comité Interna-
tional pour le Fair Play (CIFP)

IL VOTO PER IL COLLE

Quirinale
Adesso una donna
Interessante editoriale di Chia-
rini che trovo molto realistico 
circa il perché di Berlusconi 
candidato al Colle. Stante, a 
quanto pare, l’indisponibilità 
del Presidente Mattarella a una 
sua rielezione c’è da sperare 
però che nel palcoscenico del 
nostro Parlamento prevalga 
ragionevolezza e buon senso. 
Credo siano ormai maturi i 
tempi per prendere in conside-
razione la candidatura di una 
donna con esperienze profes-
sionali e competenze adeguate 
a ricoprire tale incarico che è 
essenzialmente di garanzia 
costituzionale oltre che di 
rappresentanza istituzionale. I 
nomi maschili che si leggono 
sulla stampa a tale riguardo, a 
mio avviso, hanno fatto tutti il 
loro tempo, semmai l’abbiano 
avuto. 
Cordiali saluti.

_ GIORGIO GALLI

Ospedali
COMO

SANT’ANNA

Centralino: 031.585.1

VALDUCE

Centralino 031.324111

VILLA APRICA

Centralino 031.579411

CANTÙ

Presidio Ospedaliero 

Sant’Antonio Abate

Tel. 031.799.111

ERBA

Ospedale “Sacra Famiglia 

Fatebenefratelli”

Centralino: 031.638111

MARIANO COMENSE

Presidio Ospedaliero Felice Villa

Centralino 031.755.111

MENAGGIO

Presidio Ospedaliero Erba-

Renaldi

Centralino: 0344.33111

GRAVEDONA ED UNITI

Ospedale “Moriggia-Pelascini”

Centralino 0344.92111

C.O.F. LANZO D’INTELVI

Centralino 031.843111

VARESE

Ospedale di Circolo e 

Fondazione Macchi 0332.278111

Ospedale Filippo Del Ponte

Centralino 0332.299111

Call Center prenotazione visite 

800.638.638.

Emergenze
Emergenza numero unico 112

Guardia medica 116117

Ambulanza 118

Polizia 113

Polizia locale 031.265555

Carabinieri 112

Vigili del Fuoco 115

Guardia di Finanza 117

Protezione civile 031.265555

Polizia stradale 031.317721

Soccorso Stradale (Aci) 803116

Centro antiveleni (ospedale 

Niguarda) 02.66101029

Croce Rossa 031 .262262

Croce Azzurra 031 .300699

Guardia medica veterinaria

800 029449

Carabinieri forestali 1515

Telefono Azzurro 19696

Telefono Donna 031.304585 - 

800.166.656 - Emergenze 

333.3908955

Telefono Rosa 06/37518282

Uffici pubblici
Municipio 031.252211

Amministrazione provinciale 

031.230111

Prefettura e Questura 031.3171

Agenzia delle Entrate 031.33781

Inps 803164

Inail 031.3375411

Consultorio familiare 031.242816

Viaggiare
NAVIGAZIONE LAGO COMO

800.55.18.01 

infocomo@navigazionelaghi.it

FUNICOLARE Como- Brunate 

031.303.608 info@funicolarecomo.it 

AUTOBUS ASF www.asfautolinee.it

MALPENSA E LINATE 

Informazioni voli tel. 02.232323

BERGAMO ORIO AL SERIO 

Informazioni voli tel. 035.326323

FERROVIE Tel. 892021

LUGANO Aeroporto di Agno 

informazione voli 004191 6101111

INFORMAZIONI UTILI segred@laprovincia.it per variazioni e segnalazioni


