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Nella foto, da sinistra, Daniele Gilardoni, 11 volte campione del mondo
di canottaggio, Guido Stancanelli, consulente di Banca Generali Como
Biagio Santoro, presidente della Commissione Premio Panathlon giovani
- Banca Generali e Achille Mojoli Presidente Panathlon Como.

La relazione del Presidente della commissione

La vincitrice del Premio Panathlon Giovani - Banca Generali
2018 ¢ NADINE AGYEMANG HEARD atleta di Canottaggio
della Canottieri Moltrasio. Nadine, 16 enne vive a Dizzasco si &
aggiudicata il premio Panathlon Giovani per i meriti scolastici e
sportivi conseguiti dal 14 settembre 2017 al 13 settembre
2018. In questo periodo Nadine ha frequentato con profitto il
secondo anno del Liceo Scientifico "Meroni" di Como ed & stata
promossa con la media del 7,6. Tutte le mattine sveglia alle
6.30 e dopo aver raggiunto Argegno accompagnata dalla madre
prende I'Aliscafo che la porta a Como dove dopo 6 ore di
lezione e pit di un’ ora di viaggio rientra a casa verso le 15.00.
Dopo aver studiato un ora e mezza alle 17.30 comincia 5 giorni
su sette le sue due ore e mezzo di allenamento alla Canottieri
Moltrasio. Quindi dopo una veloce cena ci sono almeno due/tre
ore di studio per concedersi verso mezzanotte il suo meritato
riposo. Tempo libero?
Qualche ora il week-end quando non ¢ in
giro per le varie competizioni a cui
partecipa. Nel periodo settembre 2017
settembre 18 Nadine ha partecipato a
molte regate classificandosi al primo
posto in molte gare Regionali ed
interregionali come:

22/09/17 RAVENNA TROFEO DELLE REGIONTI (DUE SENZA)
07/04/18 PIEDILUCO PRIMO MEETING (DUE SENZA)
22/04/2018 GAVIRATE 2° REGATA COPPA MONTU' (DOPPIO)
05/05/18 PTEDILUCO SECONDO MEETING (DUE SENZA) E (4 SENZA)
Inoltre ha partecipato ai campionati Italiani posizionandosial 1° posto ai:
27.01.2018 - Campionati Italiani Fondo - Pisa JW2X (Doppio)

16.06.2018 - Campionati Italiani Junior - Varese JW2X (Doppio)
30.06.2018- Campionati italiani Ragazzi -Corgeno RW2X (Doppio)
30.06.2018- Campionati italiani Ragazzi - Corgeno RW2-(2 Senza)
Selezionata dalla Nazionale Ttaliana Juniores ha partecipato ai Campionati
Mondiali Juniores che si sono svolti a RACICE in Repubblica Ceca dove ‘
I'otto agosto 2018 ha vinto la medaglia d'oro nel quattro con. Durante la s Y e
premiazione & stato proiettato il video relativo al 1° Posto Campionati ‘

Mondiali Junior - RACICE (CZ) JW4+
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L'INTERVISTA NADINE AGYEMANG HEARD. Promessa del canottaggio
A 16 anni vanta 4 titoli italiani e I'oro ai Mondiali Junior nel quattro con

Un grandissimo ruolo, mi
sono sempre stati vicino, senza
diloro tutto questo non sareb-
be stato possibile. Miamamma
mi ogni giorno

«E UNA VITA DI SACRIFICI
EPPURE RIFAREITUTTO
ILSOGNO? LOLIMPIADE»

DANIELA COLOMBO

adine Agyemang He-
ard ¢ bella, ha uno
sguardo dolce made-
ciso. Fisico daatletae
mente da studiosa, un combo
perfetto per chi vuole avere
successo nello sport e nella
vita. Trasferita dall' Inghilterra
aDizzasco con lafamiglia asoli
5 anni, Nadine si & avvicinata
subito al canottaggio e dopole
prime palate, ha capito che non
Tavrebbe piti lasciato.
Nessuno immaginava fin dove
sarebbe arrivata, mainlei bril-
launaluce speciale che le av-
versarie, grandi o piccole che
siano, fanno davvero unagran
fatica a spegnere.
Cresciuta tra le fila della Ca-
nottieri Moltrasio, a soli 16
anni Nadine vantanel suo pal-
mares 4 titoli italianie 'oroin
maglia azzurra ottenuto ai
Mondiali Junior di Racice nel
quattro con insieme a Giulia
Clerici, anche lei della Moltra-
sio. Non meno importante, una
media scolastica di tutto ri-
spetto al liceo scientifico che

Com’¢lagiornatatipodiunasedi-
cenne campionessa del mondo?

Mi sveglio presto, unabella
colazione, poi vado a scuola
fino alle 14. Torno a casa e
pranzo, studio un paio d’'ore e
poi dalle 17.30 alle 20 allena-
mento, ogni giorno. A casa ce-
no, finisco i compiti e poi a
letto. Il giorno dopo si ricomin-
cia...

Una vitadisacrifici che lasciapoco
spazio al resto.

Infatti, vedoimiei coetanei
che escono, hanno molte piu
amicizie. o vadoascuola, stu-
dio e mialleno. Riesco auscire
solo nel weekend. Un fidanza-
to? No, non ne avrei il tempo.

Perché proprio il canottaggio?

Quando ci siamo trasferitiin
Italiaundici annifa,imiei fra-
telli hanno iniziato a fare ca-
nottaggio. Io ero piccola ma
andavo a vedere le loro gare e
mi piaceva, davo anche una
mano se serviva. Poi ho prova-
to a remare ed & nata la mia
passione.

frequenta. Sicur una
giovane promessa del canot-
taggio comasco e italiano.

Cher
torinell'incoraggiartiadarrivare
fino a qui?

Renata Soliani

@ ‘

ludis iungit
Panathlon International
Club di Como

agliallenamenti, vengono ave-
dermiaogni gara, insomma, mi
seguono sempre. In ogni parte
d’Italia e ora del mondo, loro
sono sempre al mio fianco.

Cosa si prova ad essere sul tetto
delmondo a16 anni? Rappresenta-
relitaliae

aiutaaraggiungereituoi obietti-
vi?

Sicuramente Filippo Mon-
delli & un esempio per tuttinoi.
Lui ¢ cresciuto nella Canottieri
Moltrasio e vedere orairisul-
tati che haottenuto, incoraggia
tutti a fare del nostro meglio.

Qualéiltuoricordopiubellolega-
to al canottaggio? E il sogno?

Tl ricordo pit bello é sicura-
mente il titolo mondiale,

un’ i incredibile. Ma

ta..

Quando é successo non ci
credevo, ci ¢ voluto qualche
giorno prima che realizzassi.
Inraduno peril Mondiale, I'ul-
tima settimana sono stataspo-
statae messa suun nuovo equi-
paggio, il quattro con. Ho pen-
sato che le avversarie fossero
piu grosse fisicamente e pit
forti dinoi. Dopo laprima gara
sembrava fossimo messe male,
invece poi ¢ andata bene. In
finale, nei primi mille metri
siamo rimaste indietro, nella
seconda parte ciabbiamo cre-
duto e abbiamo vinto il titolo
mondiale. Non mi sembrava
vero. L'inno d’Ttalia suonava
per noi...

Hai un modello da seguire che ti

¥ «In ogni parte
d’Italia e del mondo
imiei genitori

Sono sempre

al mio fianco»

B «Riesco a uscire
solo nel weekend
Un fidanzato?
No, non ne avrei

il tempo...»

anche le gare, le trasferte, sono
sempre molto belle. Sono affe-
zionataa tuttiimiei compagni
e allenatori (Davide Tabacco,
Alberto Tabacco, Stefano Luo-
ni e Carlo Del Piccolo), siamo
una grande famiglia. 11 mio
sogno? Le Olimpiadi.

Come vedi Nadine traunadecina
d'anni?

Non so se andro avanti con
questo sport, vorrei provare la
vitache fanno i miei coetanei.
Pero, se ci penso bene, non
ricordo nemmeno la mia vita
senzail canottaggio e, onesta-
mente, non so se riuscirei a
farne a meno. Lo sport mi da
grandi emozioni e poi sono
legatissima alla Canottieri
Moltrasio, & la mia seconda
famiglia. Siamo un gruppo af-
fiatato e voglio bene a tutti i
miei compagni.

Setornassiindietro, rifarestitutto
o cambieresti qualcosa della tua
vita? .

Lo rifarei. E una vita di sa-
crifici e avolte michiedo per-
ché faccio tutto questo, ma poi
trovo sempre le motivazioni,
allenamento dopo allenamen-
to. Inoltre, senzalo sport non
avrei avuto tutte queste soddi-
sfazioni. E poi non so se mi
permetterebbero di lasciare
tutto i miei allenatori e tutti
coloro che mi vogliono bene.
Daloro, in fondo, ho un grande
sostegno.




